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नोट:---जिन नामोंके पहले # ऐसा चिन्ह लगा है उन महानुभावोकी स्वीकृत सदस्यताके कुछ 
रुपये आ गये हैं, शेष आने हैं तथा जिन नामोंके पहले »< ऐसा चिन्ह लगा है उनकी 


स्वीकृत सदस्यताका रुपया अभ्ली तक कुछ नही आराया, सभी बाकी है । 
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हैँ स्वतन्त्र निश्चल निष्काम । ज्ञाता द्रष्टा श्रातमराम ॥टेका॥। 


धन्तर यही ऊपरी जान, वे विराग यह रागवितान । 
में वह हूं जो हैं भगवान, जो में हूं वह हैं भगवान ॥१॥ 


मस स्वरूप है सिद्ध समान, श्रमित शक्ति सुख ज्ञान निधान । 
किन्तु प्राशवश खोया ज्ञान, बना भिखारी निपट श्रजान ॥२॥ 


सुख दुःख दाता कोइ न श्रान, मोह राग दुःख की खान । 
निज़को निज परको पर जान, फिर दुःखका नहिं लेश निदान 0३॥ 


॥| 


जिन शिव ब्रह्मा राम, विष्णु बुद्ध हरि जिसके नाम । 
राग त्यागि पहुंच निज धाम, श्राकुलताका फिर क्या काम ॥४॥ 


होता स्वयं जगत परिस्णाम, में जगका करता क्या काम । 
दूर हटो परक्ृत परिणाम, सहजानन्द' रहे अ्रभिरास ॥५॥ 


#००(200००० ध 


[धर्मप्रेमी बछुओ ! इस श्रात्मकीतनका निम्नाकित अवसरो पर निम्नाकित पद्धतियो 
में भारतमें अनेक स्थानोपर पाठ किया जाता है। श्राप भी इसी प्रकार पाठ कीजिए | 
१--शास्त्रसभाके अ्नन्तर या दो शास्त्रोकें बीचमे श्रोतावों द्वारा सामूहिके रूपमे । 
२---जाप, सामायिक, प्रतिक्रमणके भ्रवसरपर । जे 
३--पराठशाला, शिक्षासदन, विद्यालय लगनेके समय छात्रो द्वारा। 
४--सूयोदियसे एक घटा पूर्व परिवारमे एकत्रित बालक, बालिका, महिला तथा पुरुषो द्वारा। 
५--.किसी भी आपत्तिके सणय यए अन्य समय शएन्तिके ऋथें स्वरुचिके अनुसार किसी भ्रथे, 

चौपाई या। पूर्ण छदका पाठ शान्तिप्रेमी बन्धघुओं द्वारा । हु 
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हुए स्वय ही आनन्दमस्त है, किस्तु अपने इस स्वभावका विश्वास न रखकर बाह्य 
पदार्थोसि आनन्द हो या आानन्दमे बाधा होती है--ऐसी एक दृष्टि हो गई है | इस दृष्टिसे वह 
अपने आ्रानन्दको रोकता है । वह स्वय आान॑न्‍्दमयस्वभावकी निधि है। श्रानन्‍द कही बाहरसे 
नही ञ्राता है । स्वयं यह आत्मा ज्ञानमय है । ज्ञान किसीसे लेना नहीं है। इसी प्रकार यह 
श्रात्मा आनन्दमय है । कभी भी दूसरी जगहसे इसमे झ्रानन्‍्द लाया नही जाता है | यह खुद 
आानन्दस्वरूप है और इसी कारण किसीने इसे ग्रानन्दमय ब्रह्म कहा है भ्रर्थात्‌ बुह्यका स्वरूप 
है आननन्‍्दमय और इसीको किसीने ज्ञानका स्वरूप कहा है और किसीने इसे सत्‌का स्वरूप 
कहा है । इस तरहसे पृथक-पृथक्‌ कहा है, किन्तु स्याह्गाददृष्टिने इसे सत्‌चिदानन्द बतलाया है। 
यह आत्मा अपने स्वभावसे वेढते स्वभाव वाला है । अतः इसे कोई ब्रह्मा कहते है और कोई 
आनन्दकी प्राप्ति कहते है, किन्तु वह तो सत्स्वरूप भी है, चित्स्वरूप भी है, श्रानन्‍्दमय भी 
है, अत उसे सच्चिदानन्दमय कहा है । जहाँ आनन्दका स्वरूप, चित्‌का स्वरूप पुर्णा विकसित 
है उसीका नाम परमात्मा है । प्रत्येक जीवको स्वरूपसे देखो कि ऐसे है कि नहीं । वह ऐसे 
ही है । इन जीवोमे चैतन्य भी है, क्योकि अगर चैतन्य नही होता तो ज्ञान और समझ इन 
जीवोमे कहाँसे झ्रातो ? और आनन्द है कि नही ? श्रानन्द भी है। यदि आनन्द न होता तो 
जीवोमे आनन्द आता कहाँसे ? इस तरह यह सच्चिदानन्दमय आत्मा है। मतलब यह है कि 
जैसा यह स्वय है अद्वेत वैसा ही अनुभव करना चाहिये । परपदार्थ भी अद्जैत है । क्िसीमे 
कोई दूसरा मिला नही है । दूध और पानी मिला हो फिर भी दूधमे दूध हो है और पानीमे 
पानी ही है । दूधमे पात्ती नही गया और पानीमे दूध नहीं गया । और यहाँ तक कि दृधके 
जितने परमाणु है वे सब पृथक्‌-पुथक्‌ उसी दूधमे हें और पानीके परमाणु पानीमे पृथक है, वे 
स्वय सत्‌ हैं। यही बात है कि एकसे दूसरेमे परम नहीं आते । प्रत्येक पदार्थ अपनो-श्रपना 
सत्ता लिए हुए है, प्रत्येक पदार्थ अ्रद्वेत है । 


२ आत्मपरिचर गत 


अरहत कहते उसे है जो दूधरसे ने लगा हो । जो दो चोजोसे मिलता 
है उसे द्वैत कहते है श्रौर जो दूसरेसे नही मिला है, खुद-ब-खुद अपने आप एक ही है उसे 
श्रद्ेत कहते है । जगतके सब पदार्थ खुद-तर-खुद अपने ग्रापमें अपनी सत्ता लिए हुए हैं। इस 
तरह सभी गअद्वत है । सब पदार्थोकी अत निरखना है । प्रत्येष्ता पदार्थ अपनेमे एक ही है इसमे 
दूमरेका प्रवेश नही है । इसलिए स्वयकों अद्वत निरखता और इसी कार अपने आपसे भी 
अप्वतकी अनुभव करना बस इसीके मायने सिद्धि है। और इसका अनुभव करना कि यह मेरा 
भेया है, यह तो मेरा बच्चा है, यह तो मेर। घर-द्वार है यह मेरा गैभव है, यह मेरा शरीर 
है, मैं कुछ हू, इस प्रकार द्वैतका अ्रनुभव करना रहा तो उमीकों अ्मिद्धि कहते है। उसीके 
मायने ससार हैं। पदार्थ ज॑स है वैसा न अनुभव करना, वसा न मानना बस इसीका नाम है 
ज जालका रुलना । जो अपनेको नाना >ेशोरूप ही अनुभवता है उसे शाति नही मिलती है, 
क्यो.के नानारूप इसके बन गए, सो एक तो वे सब पराये और फिर है नाना, अत. उनकी 
संभाल कैसे हो ? मृक्तिका ररता श्रौर कोई दूसरा नहीं है। यही अपने आपको जैसा शुद्ध, 
अकेला स्वरूप है वैसा मान जाना, बस यही मोक्षका रास्ता है, मुक्तिफा पथ यही है । अ्रभी 
धर्मपलनके लिए बहुत-बहुत काम किए जाते हैं, कर लो, किन्तु अ्रपने आ्रापके इस अद्ठेत स्व- 
रूपका अनुभव नही है तो घर्मपालन नहीं हुआ, शातिका मार्ग नहीं मिला, मोक्षका मार्ग नहीं 
पाया । धर्म एक ही होता है, धर्म पचासों नहीं होते | दुनियामे ये जो मजह॒ब है वे तो 
मत है, धर्म नदी हैं। श्राज जो दुनियामे प्ररिद्ध है, यह अमुकफ सम्प्रदाय है, यह अ्मुक मज- 
हब है वे सब मत कहलाते है, धर्म नही होते हैं। मत अनेक होते हैं, पर धर्म अनेक नही 
होते । 

धर्म अनेक हो ही नही सकते है। अब हमे घर्मपालन करना है या मत पालन करना 
है । अगर मत पालन करना है तो मतपालन किया जाय और यदि धर्म पालन करना है तो 
धर्म पालन किया जाय । धर्म है वस्तुका स्वरूप, वस्तुका अनुभव । यह मैं आत्मा कैसा हू, 
क्या हु, कैसे स्वभाव वाला हू ? जैसा हू तैसा ही मानता, इसीके मायने हैं ध्नका पालन । 
जैसे जातिया ग्रगेक हो गईं--हिन्हू, मुसलमान, ईसाई झादि । इन सबके रहन-सहन प्रकार 
अनेक हो गए, बुद्धि अनेक हो गई। एकसा ही उन मनुष्योका जन्म हुश्ना । एकसा ही 
उनका मरण होता है । इसी तरह इन सब्च लोगोने अपने-अपने मतक्रो बदल दिया है, पर 
वे हैं सत्र एक किस्मके आत्मतत्व । जैसे उन सबने अयने-ग्रथने मत बदल दिए हें पर स्वरूप 
कफो तो नही बदल पाया है । उन्होंने अपना आकार तो नही बदल दिया है । 

ऊपरको चीजोका फर्क बना लिया है कि कोई चोटी रखाता है, कोई नहीं रखाता 
है । यह सब कुछ हो जाता है, पर उनका स्वरूप नहों बदल जाता है । जैते से ,ध्यक स्वृकृप 
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नही बदलता हैं, इसी तरह चाहे जित्तनी ही कल्पनाएँ गा जाँतें, चाहे जितने ही मत बन जावे 
उनकी आत्माका स्वरूप नही बदलेगा । उनकी बआत्माका एक हीं स्वरूप है, एक ही स्वभाव 
है । कोई ऐसे भी जीव है जिनका यह मन है कि श्रात्मा फात्मा कुछ नहीं है, झात्माका 
अस्तित्व कुछ नही है । वे आत्माको मना कर रहे है, आत्माका विरोध कर रहे है। श्रात्मा 
ही आत्माका निषेव कर रहे है, सो निषेध कन्तेसे सत्‌ तो नही मिट पया । वैसे झात्मावी 
अन्यरूपमे कल्पनाएँ कर लें तो कन्पनाएँ कर लेनेस आतठ्मामे वह वरुछ्ध नहीं हो जायगा । 
ग्रात्मा वही है । जैसे रस्सीकी डोरमे अ्रम हो जाय कि यह ॒ सर्प है तो अ्रम हो जानेसे कही 
रस्सीकी डोर सर्प नही बन जायगी । वह तो रस्सी ही रहेगी | हम कितनी ही चोजोके बारे 
में कितनी ही कल्पनाएँ कर डालते है, परन्तु इतनी कल्पनाएँ कर लेनेसे ही वह चीज वैसी 
नहीं हो जाती । वह तो सत्तासे स्वत.भिद्ध जैसी है वैसी ही है, हम इस आत्माके बारमे कितनी 
ही कल्पनाएँ कर लें, तो कल्पनाके अनुसार हम नाना नहीं बन जावेंगे | हमारा तो एक स्व- 
रूप है जो ग्रनादिसे है व शरनत काल तक रहेगा । यह निगोद कीडो जैसी पर्यायोमे भी पहुचा 
है, इस आत्माका प्रदेश आकार भी बदल-बदल गया है, फिर भी निगोद जैसी निम्न अव- 
स्थाग्रोमे भी इस आत्माका रवरूप वही एक रहा है, वह नहीं बदल गया | उसका जो स्वत्व 
है सोई है, वह नही बदला । ऐसी आआत्माका वह शअद्वेत स्वरूप जिनके ज्ञानमें आया है, जिसने 
हँतका अनुभव किग्रा है उनको असिद्धि होती है । 
इस एवको जिसने च ह। है उसको सर्वस्व मिला है और उस एकको छोड़कर जिसने 
नाना पदार्थमि दिल लगाया है उनको कुछ नही मिला है। एक ऐसा कथानक है कि एक 
बार एक राजा किसी दूसरे राजासे लडाई करने गया। दो एक माह तक युद्ध होता रहा 
उसमे उस राजाकी विजय हो गई । इसके बाद वहाँपर राजाने बडा उत्सव मनाया और 
खुशीमे देशको सब रानियोको पत्र लिखा कि जिसको जो कुछ चाहिए हमारेको पत्र लिखें । 
तव किसी रानीने साडी लिखा, किसीने जेवर लिखा, किसीने अ्रमुक खिलौनेकों लिखा, किसीने 
कुछ लिखा, किसीने कुछ लिखा । जो सबसे छोटी रानी थी उसने अपने पत्रमे लिख दिया, 
केवल १ एकका श्रक और कुछ नहीं लिखा । पत्रकों लिफाफेमें भरकर भेज दिया । जब 
राजाने पत्नोको खोला तो किसीमे कुछ लिखा था, किसीमे कुछ । मगर छोटी रानीके पत्रमे 
केवल १ का अ्रक लिखा था । राजा इस केवल १ का अर्थ न समझ सका । उसको समभमे 
उस केवल १ का मतलब न झाया। उम राजाने मन्नोसे पूछा कि इस छोटो रानोने क्‍या 
मगाया है ? मतन्रो पत्रकों देखकर कहता है कि छोटी रानीने केवल एक आपको ही चाहा है 
और कुछ नही चाहा है । राजा सभी रानियोक्रो फिसीफो साडी, किसोकों गहन, किसीयो 
खिलौने लेकर अपने देश जाता है । जब वह वहाँ पहुचता है तो जहाँ जो कुछ देना था उनके 
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घर पहुचा दिया और छोटी रानीके महलमें स्वय पहुच गए । इसने केवल एक्को चाहा था 
पर प्रव यह बतलाओं कि राजाकी सारी चीजें, सारा बैसव, हाथी, सेना, शासन, इज्जत 
इत्यादि सब कुछ उसके महलमे पहुच गए या नहीं । इस जगतमे जितनी भी व्यवस्थाएँ चल 
रही है वह सब च॑तन्य ज्योतिका ही तो प्रसार है | एक चैतन्य ज्योतिको जिसने चाह लिया, 
एक श्रद्वत स्वभावकों जिसने चाह लिया उसको सर्वसिद्धि है । 
प्रियतम आत्मन्‌ ! इस श्रात्मानुभवकी प्रोर आवो, वाहरकी श्रोर दृष्टि कम करके 

अ्रपनी प्रकृति, रहन-सहनको सात्तविक बनावो श्रौर मुख्य प्रयोजन जो आत्मसिद्धिका है उसे 
करो । बनावट, दिखावट, सजावट न करके म्ममे दृष्टि दो तो वस यही धर्मका पालन है। 
शाति भी इसी उपांयसे प्राप्त होगी, मोक्षमार्ग भी इसी उपायसे मिलेगा । दर दर पदार्थमि भटठ- 
कना, नाना प्रकारकी कल्पनाएँ करके उपयोगकों बाहर फसाना, यह सव अशातिके साधन है, 
अधर्मका पालन है, धर्मकी उपेक्षा है । श्रपने इन २४ घटोमे जब कि प्राय. सारा समय दुरुप- 
योगमे जाता है, मोह, राग, हेपोमे जाता है, नाना कल्पनाभोके विकल्पमे जाता है। भाई | 
१५ मिनटका सकलप करके, सत्यका आग्रह करके, अ्रसत्यका असहयोग करके श्रपने श्रापकी 
भी व्यवस्था बना लो | एक-आ्राध मिनट लगातनेमे कुछ बिगड़ नही जायगा । एक अमू्ते तत्वकी 
प्राप्ति होगी । अद्ठेतका ही भ्रनुभव हो, उसे ही सिद्धि कहते हैं। जगतके जीव श्रहकार भरे 
हुए है । मैं परिवार वाला हू, धन वाला हु, इज्जत वाला हू, यह मैं अमुक हू, उत्तम हू, शुद्ध 
हू । नाना प्रकारकी कल्पनाएँ लिए हुए यह प्राणी बिचर रहे हैं। भ्ररे तू तो वह स्वरूप है 
जिसका स्त्ररूप सत्र एक है | यदि मैने अपने ही स्वरूपको माना तो धर्मका पालन किया 
आर यदि अपने श्रद्वेत स्‍्वरूपकों छोडकर यदि नाना रूपोगे माना तो अभी वर्मसे बाहर है । 
अपने घर्मसे अर्थात्‌ अपने आत्मस्वभावसे स्नेह करो । जगतमे कहाँ भटक रहे हो ” शरण 
कही नहीं मिलेगी, हर एकसे धोखा मिलेगा, हर एकसे बहकावा मिलेगा, शरण कही नही | 
मिलेगी । शरण तुमे अपने आपमे बसे हुए उस सहज परमात्मतत्वकी शरण लेना है । यही 
मुक्तिका मार्ग है । दूसरा कोई मुक्तिका माग नहीं है । जैसे कहते हे-- सम्यर्दशंत, पम्यस्जन 
सम्यकचारित्रारिण मोक्षमार्ग/ ।” सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान, चारित्रको एकता हो मोक्षका माग 
है । जहाँ दर्शन, ज्ञान, चारित्रमे विकल्प भी नहीं उठने, इसका एकरस उंपयोग हो जाता यही 
एक मोक्षका मांग है जा कि सर्वेसिद्धि है । जो इस आत्माके सहज चैतन्यस्वरूपकी श्रद्धा पा 
लेगा, वह ही अपने स्वरूपमे रम जायगा । ऐसी स्वाषीन शाश्वत सत्यकी श्रद्धा बिना मोक्षका 
मार्ग नहीं मिलेगा, किसी बहकात्रा व किसी बाल-बच्चोडी उलभनमे पड़कर शाति नह 
मिलेगी और आगेका रास्ता भी बन्द हो जायगा । बाहरी वीजोमे पडकर इस अ त्माको हित 
- कुछ नहीं है । ६त तो यह स्वरूप है, य, तो धर्मकी साक्षात्‌ मूर्ति है । 
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यह चंतन्यस्वरूप ही आत्मा धर्मकी मूर्ति है, वह भगवान स्वरूप है, वही कल्याण 
है । मैं इम एककों छोड दूं तो ससारमे भटकते हुए कुछ पता भी नही लगेगा । कितनी 
योनियाँ है, कितने शरीरके कुल है, कितने जगतमें लोकके स्थान है, किस स्थानमे, कितनी 
बार, कहाँ जन्म लूँगा ? कितने-कितने शरीरोमे कितने बार जन्म लेते रहेगे--कुछ पता तक 
भी न रहेगा । अभी मनुष्य है, ज्ञान साफ है, स्वाचोन है, हम दूसरोकी बात समझ लेते है, 
दूसरोकों अपनी बात समझा देते है । पशु-पक्षियोको देखो ऐसा जन्म हो तो क्या पल्‍ले पड़ेगा ४ 
इनके अक्षरमय भाषा नहीं है। दूमरोकी बात वह दुसरोसे क्‍या कहेगे ? उनमे धर्मवी चर्चा 
क्या होगी । कीडे, मकौडे बहुतसे जीव है, पर वे क्या कर सकते है ? उन जीवोके सुकाबनेसे 
देखे तो हमारी अब कितनी उच्च अवस्था है ? हम और आप सम्यकदर्शनके पात्र है, सम्यक- 
ज्ञानके पात्र है और सम्यक्चारित्रके पात्र है। अपनेमें पुरुषाथं करनेकी योग्यता है, हमे कुछ 
अपना हित बाहर कहीं नहीं निरखना चाहिए। घर-द्वार, घन-वैभव इत्यादिमे ज्यादा दृष्टि 
नही रखती चाहिए । यद्यपि इस ग्रृहस्थावस्थामे सबका प्राय यह निर्णाय रहता है कि इसके 
बिना गुजर चल ही नही सकतो है । परन्तु जब यह घर द्वार, धन वैभव छूट जावेंगे तो बया 
इसके बिता गृजारा चलेंगा नहीं ? चलेगा । घन वैभवक्े बिना, घर द्वारके बिना आत्माका 
गुजारा चल जायगा, पर सम्यकज्ञान बिना आत्माका गुजारा नही चलेगा । इस अपने सम्यक 
ज्ञानको छोडकर यदि परपदार्थोकोीं महत्व देगा तो %श्शति, क्मॉपासना तथा कर्म बन्धना ही 
रहेगी श्र यदि अपने इस शुद्ध स्वरछूपको महत्त्व देगा वही रमेगा, वही पहचानेगा, वही 
क्रफगा तो उसके बबन कटेंगे, शातिका मार्ग मिलेगा और भविष्यमे इसका जब तक ससार 
है उत्तम उत्तम भव समागम मिलेगा और निकट समयमें मुक्ति प्राप्त होगी । इसलिए अपने 
श्रापका सम्यकज्ञान करो, प्रमादी मत हो । इस श्रयने स्वरूपको देखकर प्रसन्न रहो | यह 
मेरा शाश्वत ग्रानन्दमय चैतन्यस्वरूप है, सदा सबसे भ्रलग है, यह सब श्रहकारोपे दूर है, 
मैं अपने स्वरूपमें हु। एक अपने झापमें सही स्वरूपका पता लग जाय तो इससे बड़कर कुछ 
जयतमे नहीं है । इस तरह अपने शअ्रद्ववका प्रनुभव करो । यही मोक्षका मार्ग है शौर ऐसा 
ही अद्वेत सब पदार्थोमें है । उन सबमे भी उनके अद्वेत स्वरूपका बोध करें | इप्तीका नाम 
ही भ्िद्धि है । आत्माके ध्यानमें, चिततमे, मननम॑, अध्ययनमे, अठुभवमे अधिकसे अधिक पुरु- 
षार्थी बतकर अपने जीवनकों सफल बनावे । 

श्रात्माके शुद्ध स्वरूपको श्रात्माका स्वत्व कहते है अर्थात्‌ जो आत्माका अ्रपने श्राप 
अपनी सत्ताके कारण जो कुछ सर्वस्व हैं वह झत्माका एकत्व है । इस एकत्वसे दृष्टि जाना 
यही मगल है, इस एकत्वमें दृष्टि जाना यही सर्वोत्तम है और इस एकत्वपे दृष्टि जाना यही 
शरण 6 । »त्तम,के केवल स्वरूपकी निगाह होना यही रक्षाका सबसे बडा हृंढ किला है । जैसे 
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बड़े मजबूत क्रिलेके भीतर राजा लोग अपनेको सुरक्षित श्रनुभव करते हैं, इसो प्रकार इस 
निज सहज स्वरूपमें ही यह मै हु - ऐसा अनुभव करने वाला ज्ञानी अपनेको सुरक्षित अनुभव 
करता है । जब इस हृष्टिसे जावेगा तब उसे नाना विकल्प होगे श्रौर उसय्री रक्षा करने वाला 
कोई नही होगा । उसको सुख-शाति और आराम मितनेका साधन व मार्ग नहीं मिलेगा । 
देखों इस एकत्वका शरण गढ बिना ही इतना-बडा जगजाल विछाया, इससे सैकड़ों आ्रापदाएँ 
बिछ गईं । परन्तु जो आत्मा अपने इस स्वरूपके किलेमे प्रवेश करके बैठता है उसकी सारी 
बिपदाएँ खत्म हो जाती हैं। एक भी सकटमे प्राय बह नहीं रहना है । यदि इस जीवने श्राज 
तक ऐसा कार्य नहीं किया है तो इसीका फल है कि उसत्रा ससारभे जन्मगरण चक्र बना 
रहा श्राया | यहाँका परिवार यदि अच्छा लगता है, वच्चोका, धनका यदि मीह लगा हुआ है 
तो खूब एकदम खुले दिलमे डटकर मोहको कर लो, खूब मोह कर लो, १०के बीचमे मोह 
कर लो, अधघकचड़े क्यो रहते हो ? अच्छा श्राजमा लो मोह करके, फिर बताझ्नो कि क्या अपने 
में लाभकी व्यवस्था हो जायगी ? यदि इसमे सार नजर आता है तो इसमे हो लग जावो । 
फिर अपने आपसे ही पता पड जायगा कि मुझे इससे हा।ने मिली है कि लाभ मिला है। इससे 
कुछ नही मिलेगा, क्लेश ही मिलेंगे, आत्मबल ही घटेगा, नाना शल्य बढेंगे | बाहर दृष्टि एक- 
दम फैल जायगी, फिर आनन्दका उपाय बनना कठिन हो जायगा | श्रनेक खोंटी परिस्थितियाँ 
प्रा जायेंगी, यदि बाह्ममे मोह कर लिया तो । वाह्मम्र कोई मगल नही है, कोई मुझे सुख देने 
वाला नही है । मगल वह होता है जो मगल है । मग श्रर्थात्‌ सुखको जो लावे वह मगल कह- 
लाता है | श्रानन्‍्दकों, सुखकों जो लाते उसे मगल कहते है । 

आप लोग णामोंकार मन्न पढ़कर फिर चत्तारिदडक पढ़ते है । उसमे यही तो बोला 
जाता है-- 'चत्तारि मगल-अभ्र रहता मगल, मिद्धा मंगल, साहू मंगल, केवलि पण्णात्तों धम्मो 
नगल” श्र्थात्‌ चार मगल है--अरहत मंगल है, सिद्ध मगल है, साधु मगल है और केवली 
भगवानके द्वारा प्रणीत धर्म मंगल हु । मगलका अर्थ है जो मव लावे व म गलावे । म का 
अर्थ है पाप । जो पापको गलावे वही परिणाम सुख दे सकता है । पापोकों बढाने वाला जो 
परिणाम है वह मोह और अज्ञानसे भरा अर्थात्‌ विषयोगे लगा हुआ रुचिकर तो होता है, 
परन्तु उसका परिणाम खोटा ही निकलता है । यहाँ किसीका कुछ करने वाला कोई नही है । 
आत्मा और कर्म इन दोनोंके परस्पर निभित्तनैमित्तिक भाव चल रहे है । जैसे परिणाम ही 
तैसे ही कर्म इसमे बँबेंगे । जैसा [वद्ध क्मोका उदय आवेगा वैसे आत्मामें भाव होगे । ज्यों 
ही आत्माने खोटा भाव किया त्यों ही अ्रात्मामे कर्मके वन्धन हुए गौर वह बचा हुआ कर्म जब 
अपना समय पायगा, झपने उदयकालमे आयगा उस समय ही आत्मामे दु.ख और खोटा परि- 
णाम उत्तन्न हो जायगा । न इस ग्रात्नाको कोई समभाने वाल। हु कि देखों खोटा उदय श्रा 
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रहा है तो खोटा बन जाबों और न वमंको यममाता है कोई कि आात्मामे खोटा भाव झा 
रहा है तो तुम बँव जावो । परन्तु ऐसा 5क्ृतिक सुयोग है कि जहाँ आत्मामे खोटा भाव 
ग्राया कि कर्म बँव गए । तात्ययंकी बात यहाँ यह समभनी चाहिये कि यहाँ करने-हरने वाले 
कोई नही है जिनकी भक्ति करें जिनकी मिन्नति करे तो कुछ अपनी गुजाइश निकाल लें । यहाँ 
तो श्रोटोमेटिक सब हो रहा है तो खोटे भावकीं रख लो, दुर्गति प्राप्त कर लो, श्रच्छे भाव कर 
लो, लो सदगति पा लो, यह तो जिस समय किया उस हीं समयपर निर्भर है। इस कारण! 
सदा अपने परिणामको स्वच्छ व सबत बतानेका यत्न होना चाहिए। परिणामकी निर्मलताके 
लिये क्या करना है, जैसा यह में ह तैसा समझ लेना है। यह मैं आत्मा सबसे निराला है 
ना। है, तो सबसे न्‍्यारा, सबसे निराला मान लो, वस यह मौलिक यत्न ग्रावश्यक है । अच्छा 
देखी यह पी ठो चौकीसे न्‍्यारी है कि नहीं, पुस्तकसे न्‍्यारी है कि नही । है ना न्यारी, फिर 
न्‍्यारा माननेमे कौनसा हर्ज होना- है ? है नहीं यह शरीर सबसे न्‍्यारा ? जो बैठे है इन सबसे 
यह शरीर जुदा है कि नहीं । है जुदा तो जुदा मान लो, इसमे कौनसी कठिनाई पड्ती है ? 
अब जरा भीतर ता बात पर्‌ख लो कि यह मै आत्मा जो दु खी होता, सुखी होता, विकल्प 
करता है, समभगेत्री चेशएँ बरता है । यह आत्मा है ना सबसे न्‍्यारा । यदि न॑ समझमे आए 
यह बान तो फिर धर्मके लिये और काम छोड दो, पहिले यह निर्णय कर लो-यह बताओ कि 
मैं सबसे न्‍्यारा ह कि नही ? भैया | इस निर्णय बिना तो धर्मका पालन ही नही होगा । 
्रपने शापकी ठीक समझे दना लो । यह काम सबसे बडा है श्र यह बात स्वाघीन है । 
जरा विकत्प छोड वरह्ू सच्चा विश्राम लेकर देखो कि तुरन्त समभझमे था जाता है | यदि 
कोई ज्ञान ज्ञानका निण्व भी करे तो भी ज्ञान ही तो यह है, जो निपेष करेगा । इस 
ज्ञानसे इस ज्ञानकों इस ज्ञानक ग्रदर ले जाएँ और देखें कि इस ज्ञानका स्वरूप है क । ? जिस 
ज्ञानके हारा हम सारी दुनियाकों जाना करते है वह ज्ञान खुद कैसा है ? मैं ज्ञानके स्वरूपको 
देखनम लग जाऊं तो सब ओरके विकतप हट जावेगे, क्योंकि हम ज्ञानस्व ह॒प ही ज्ञानके स्व- 
रूपको देखनेमे चल उठे और कुछ पिभेग अदरमे उवेश करके देखें तो शरीरवी सूरत भी भूल 
जायगी । णरीर है या नहीं है । यह भी भान न रहेगा वहाँ केवल ज्ञानज्योतति, ज्ञानस्वरूप, 
ज्ञानतत्त्व हो ग्रनुभवमे आयगा । वह ज्ञानघन पदार्थ देखो जुदा है रावस या नहीं । इसका 
ठीक निर्णय कर लें | समभमे भाव कि जुदा ह तो बस ऐसा मान लो | यही धर्मफा पालन 
है आर समभमे न झावे कि जुदा है तो अच्छी तरहसे पहिले इसोके निर्णायमें लग जावो । 
अगर जुदा नही है तो ऐसा ही गानते रहो । जैंरा है, तैसा मान सो | यद्यपि श्रात्मा एद। है 
ऐसा ज्ञान हानपर भी गृहस्थीमे जुदी-जढी व्यवस्थागोम थी यह ज्ञानी गय जाता है तो भी 
प्रान्या जुदा है | चहू उत्तव। खाएवातत प्र्या अ्रन्तरगे रहा करता हैं । यह नो यवस्थ 
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के लिये है । सत्रक़ा झुद -जुदा परिवार है और यह उठकर उसी परिवारमे जायगा, बात भी 
करेगा, उसो दूकानमे ज यगा । यह सत्र व्यवस्था है। जैसा सबका काम ठीक चने तो सब 
लोगोने मिलकर व्यवस्था बना ली कि थे इतने लोगोकी व्यवस्था कर ले, थे इतने लोगोकी । 
यह बात परिवारके रूपमे ही हुई । सो सत्र जुदा जुदा कर रहे है, सब्र काममे व्यस्त (विजी) 
हो रहे हैं, केवल लोकव्यवहारमे उन्छुघ्बलता न ग्रा जावे, दसके लिए व्यवस्था बना रखी, 
इस व्यवस्थामें ज्ञानी भी पड रहे है । लेकित भ्रतीतिमे यह रहता है कि मैं तो अपनेमे पा रहा 
हू अपनेंको सबसे तिराला, चेतन्यमान्र एक पदार्थ, जिसका कुछ नाम नहीं है, जिसका कुछ 
ग्राकार प्रकार नही है । यह मैं एक चैतन्य वस्तु हू, इसके मिवाय अन्य किसी पदार्थभे इसका 
रच भी सम्बंध नही है। ऐस देखना बस यही मगल है। पापके कामसे पाप नहीं कटे और 
पके काममे सुख नही मिलेगा । करोडोका घन जिल्ल जाय तो उससे सुख नहीं मिलेगा । 
कितना ही वैभव बसा तो शात्ति नहीं मिलेगी । अगर बाह्य पदार्थमिं शाति होती तो तार्थंकर 
चक्रयर्ती जैसे महापुरुषपोको लोकवैभवमे शाति बयो न मिल जाती ? उन्हें ज्ञान जगा तब वे 
लोक व्यामोह छोडकर अपने एकत्वस्वरूपमे उपयुक्त हो गये । 

देखो मगल पाठ पढते है तब अरहत पिद्ध साधुक्की मगल कहकर फिर अपने एकत्व 
को मगल कहकर विश्राम पति है। 'अरहत मगल, पघिद्ध मगल, साहु मगल, केवलि पण्णात्तो 
घम्मो मगल” चार मबल हैं ना। अरहत भगवान मगल हैं। चार घातिया कर्मोसे रहित, 
साहने अत्यन्त परे परमपात्रित्र ज्योति आत्ता अरहत भगवान हैं वह जिसके स्वरूपके स्मरण 
से भव्र-मवऊ पाप कट जात हैं वह अरहत मंगल है | जिपके स्व्ररूपके स्मरण करने व 
अपने स्वछूवका ज्ञान करनेसे भौर वतेधावमे जो कुमति हो रहो है उसकी मह नजर रखनेसे 
जो आआानन्दसे मिला हुमा पछतावा होता है उसमें जो आँसू बहता है उससे मानो भक्तके कितने 
ही पापक्र्म धुल जाते है। वह मगल है। उहुत घुद्ध चित्त होकर ध्यान तो बनाग्रो कि 
ग्रसपानने यडासे ५ हजार धतुष ऊार, माने २० हजार हाथ ऊपर एक प्रभु विराजमान है। 
जिन हे पूर्ण महिमाके कारणा स्वगके देवता लोगोने झ्लाऊर एक बडा मडप बनाया है जिसके 
झाग जगत्‌म कोई ज्ञानोका वैभव नहीं हो सकता । १०-१२ कोसमे २४ कोसमे एक मंडप 
बना हुमा हैं जिसमे कई गोलोमे कितने ही सुन्दर कोट, स्वातिकरा, वाटिका, चैत्यालय आदि 
रचे है, बीवमे प्रभुका दरबार है, स्फटिक भित्तिकाश्रोसे घिरी १२ सभायें हैं । इसे समवशरण 
कहते हैं । समवशरणका अ्रर्थ है जहाँ जीवोंको अच्छा पूरा शरण मिले। इसके नीचे कितने ही 
सोपान लगे हुए है | बहुतसे पव॑त जहाँ नीचे श्रा गए हैं । उस मण्डपवी ओर जिसमे कि कहते 
हैं समवशरग, श्रच्छी तरहसे पुरा जहाँ शरण मिलता है । ऐसेमे समवशरणकी और देवता तथा 
मनुष्य लोग मनमे पुलकित होकर धर्मसाघनामे उनके उपदेशोकों सुनते जा रहे हैं । देखो ना, 
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आनन्दमे नाना प्रकारके गुशाउुवाद करते हुए, नृत्य कलाके साथ चने आ रहे है, ह्षित हो 
रहे है ये देवाज़्ना व देवता लोग | ये लोग प्रभ्ुके गुणानुबादोके पीछे श्रपने परिवारकों भूल 
'गए है। देखो भेया यहाँ ही उब आ्राप किसी त्यागीका श्रादर करते है तो पहले अपने त्यागी 
को ही अपना मानते है, पहिले त्यागीकों खिलाते है, चाहे बच्चे भूखे पड़े रहे । फिर तो यहाँ 
तीव लोकके नाथकी बात कही जा रही है । वे अपने प्रभुक्ते पीछे श्रपने परिवारकों त्यागकर 
चले जा रहे है । उन्होने अपने परिवारकों भूलकर उस प्रभ्ुकी कितना भ्रधिक माना होगा ? 
उनका विश्वास है कि मेरा शरण मेरा प्रभु है, मेरे समस्त सकटोको टालने वाला मेरा प्रश्न 
है । कितने ही प्रकारके गीत वादिन्रके दिव्य शब्द होते चले आरा रहे है | घन्य है उन परम 
आत्मावोंकों जिनके विकासके कारण दुनियाके लोग एक चित्त होकर, आकपित होकर जिनका 
चरणसेवन प्राप्त कर रहें है । यही अ्रहत भगवान मगल है । जो इस शरोरके भमटसे सदा 
के लिए मुक्त होकर ज्ञानानन्दस्वरूपमे विराज रहे है । 
ऐसा सिद्धप्रभु वही मेरा सव कुछ है । ममताके साधनभूत परिवारके बच्चे भी कुछ 
कहते आ्रावें तो भी भक्तिक्रे समय तो विशेषतया ही ज्ञानीके भाव रहता हैं कि मेरेकी किसी 
कार्यसे प्रयोजन नही है । जगतके बड़े-बड़े बाह्य पदार्थेसि क्या सबसे उत्ट्ृष्ट त्तो यह प्रभ्चु हमारे 
है, जो समस्त राग, ढेप, मोह भावोस्ते रहित और इस शरीरसे रहित, ज्ञानानन्दस्वरूप विरा- 
जमान है बह प्रभ्ु इसके लिए मगल है। वह साधु जिसको केवल अपने शुद्ध स्वरूपके श्रनु- 
भवका ही काम है, केवल अपने शुद्ध स्वरूपमे ही जिनकी रुचि है, न वस्त्रोकी रुचि है, न 
सासारिक कार्योकी रुचि है, इसी कारणसे जिनके शरीरके एक धागा भी नही है, जिनके 
वैर|ग्यमुद्राके दर्शन करने मात्रसे उनके आत्मरसका भी अनुमान हो जाता है तथा 
जिनको भोजनसे भी रुचि नहीं है, शरीरका साधत समभकर यदि शरीरके लिये 
आवश्यक समभा विवेकने तो यह विवेक दिनमे एक बार विधि मिली तो श्राहार करा देता 
है, जो अपने स्वरूपके अनुभवके यत्नमे रहते, अन्य कुछ मठ नही रखते है, ऐसे वे ज्ञाना- 
ननन्‍्दघन साधु परमेष्ठी है । ऐसे साधुवोके दर्शनसे भवके पाप कट जाते है। अरहत सिद्ध, 
इस आत्माका मंगल बनाकर अपने केवल स्वरूपमे परिशमता रहे । केवल भगवान स्वरछूपकी 
ओर दृष्टि होना यह धर्म है, सो धर्म ही मगल है । इस आत्माका सहज शुद्ध जो स्वरूप है 
उसको ही लक्ष्यममे लेना, यह घर्मं बतलाता है । श्रन्तमे _ देखो यह धर्म ही मगल कहा है। 
देखो जिसकी दृष्टि, जिसका विचार, जिसका उपयोग अपने काममे ग्रधिक रहता है उसको 
बडे-बडे पुरुष भी आदरसे देखते है । इस ही धर्म मगलके प्रसादपते साधु पूज्य है, इस हो धर्म॑- 


मगलके प्रसादसे साधु अरहत सिद्ध भगवान बने है । यह निजधर्म, यह आत्मधर्म हमार 
समगतल है । 


3 ग्राग्म।ग्वितन 


इसका हम बेबल भावका विश्वार करेंगे-हमको मिलता है या इसका काम वन सकता 
है--वह भी मालूम होता है । दूसरी वारमे शुद्धिके उपकारमे आनन्दमे अपने श्रापके धर्मसे 
काम जानना बनता, किर आनन्द उसके सम्रात क्रिसीका उपयोग दे, अपने द्वारा कुछ नही 
हो सकता है । केवल भगवानकी ओर हुए धर्म मगल है । इसी प्रकार थे चार उत्तम हैं और 
ये चार घरणा है । 

देखो इन चारोमे पहिले हितकारी श्ररहतका ध्यान किया है निनके कारणा सिद्धका 
भी ज्ञान हुग्ना, वादमे सुगम प्राप्त उपकारी साधुका भी ध्यान किया है । अ्रतमे पूर्णा सार शरण 
कह। है । केवली भगवानके द्वारा कहा गया धर्म ही शरण है । केचल भगवानने तो कहा है। 
क्यो कहा है ? इतनी बात जो हम भूल गए थे, इसका हो प्रभ्नुन॑ बोध कराया है । ऐसा केवल 
अपने स्वरूपसत्तामातन्र चैतन्यमय श्रपने स्वरूपको अपनी हृष्टिमे श्रतुभवों तो यह भी एक ऐसा 
हृंढ किला है कि कैसा भी ज्पद्रव श्रा जाय कि जिससे तीन लोकके जीव अपना-अ्रपना रास्ता 
छोडकर कही भी हटकर घूमने लगें, बिछुडने लगें, इरने लगें, किन्तु यह ज्ञानी पुरुष अपने 
स्वरूप रक्षाके किलेमे आराम कर रहा है। जैसे पानीके जीव पानीसे ऊपर मुह उठाकर 
चलते रहते है और जरासा भी उपद्रव उसके सामने आवबे तो वह पानीमे डूब जाता है । सारे 
उपद्रव लो शान्‍्त हो गये । इसी प्रकार ज्ञानी पुरुष भी कभी अपने ज्ञानके बाहर अप्ने ज्ञानसे 
ऊपर बाहरी पदार्थोक्ती ओर जब मृह करता है बहाँ ग्राकुलता होती हो है। सो तब भठ ही 
बाहरो पदार्थसे मुख मोडकर अपने उपयोगको अपने ही ज्ञानमें डुबो दे तो सारे उपद्रव खत्म 
हो जाते हैं, पर ऐसा कर सकते वाले बिरले ही ज्ञानी होते है। जगतके ये बाहरी पदार्थ जहाँ 
अ्ज्ञानी आनन्द करता है उमका ज्ञानोकों पता भी नहीं । इसी कारण ज्ञानियोमे रहने वाले, 
ज्ञानियोके सगमे ही बसने वाले शीघ्र आत्मानुभव करनेके योग्य हो जाते है। बस जिन्होंने 
ग्रपते आपको अ्रन्तरके मर्मझा प्रा लगाया वे पुरुष उपास्य है, हम उनके गुणानुवादमे 
ग्रधिक अनुरागो रहे । हमे जीम मिली है तो इस जिह्बाका अधिक उपयोग कर ले । जिद्धाके 
द्वारा, गुणी पुरुषोके गरुणानुवादोसे अपनेक्ों गुणलाभ मिलता है | हमे विनाशोक जिह्ला मिली 
है, तो हम कल्याणके लिए इस जिद्ठधाका प्रविक उपयोग कर ले , मन मिला है तो इस मनसे 
गुणी पुरुषोके गुणोरा स्मरण कर लें । यह तन मिला है तो थुणी पुरुषोका बेयावृत्य कर लें । 

सर्वव्यवहारवर्मका प्रयोजन आत्मवर्मका पालन है । ग्रात्मस्वभाव व वस्तुस्वभावका 
दर्शन करना ही धर्मका पालन है। वस्तुस्वभावके जाननेका सुन्दर उपाय स्याद्वांदकी विधि है 
कि भाई अपने आपको पड़िचानों । सब वस्तुप्रोको यत्रार्थसवरूपमें पहिचानों। देखो जितनी 
बस्तुयें हुआ करती है अपने-अपने उत्पादव्ययश्रीव्यमे ही रहती हैं । वे सब केवल अपने आपकी 
सत्ता लिए हुए हैं, वे सब अनादिसे है और अनन्त काल तक है और वे अपने श्राप ही 


आात्यगरिचय १६ 


ग्रपने स्वरूपमे अपने उत्पादव्ययसे अपनेको परिणमाते रहते है, अपने ही परिणामस अपने 
लिये उत्पाद करते है और अपनेमे अपने लिए अपने श्राप अपनी पूर्वपर्यायका व्यय करते 
है । प्रत्येक पदार्थ अपनेमे अपने लिए अपन ग्राप वित्रश्चित व विलीन होते है, फिर भी वे 
प्रत्येक पदाथे अपने श्राप अपने लिए अपनेसे अपना सत््व बनाए रहते है, यही पदार्थका स्व- 
रूप है। 
हे आत्मन्‌ | हम सब भी एक पदार्थ है, अपने झाप बनते हे । इन पदार्थोका अन्य 
किसी पदार्थसि रच भी सम्बंध नही है । सम्बंध नही है तब श्रद्धामे पूरे तौरसे सबसे न्‍यारा 
ग्रपनेकोी समझो । सत्य श्रद्धा नही पकडी तो समारमे रुलना पडेगा । हे आात्मन्‌ ! तू पवित्र 
है, अपनी प्रभ्ुुताको देख । इस ही प्रभ्ुके प्रभुत्वकी भक्तिसे तू पाप काठेगा तो सुख पायेगा, यही 
मगल है, य्हीं उत्तम है, यही शरण है, यही रक्षक है, यहो महान कला है । यह है अपने 
आप और स्व्रय ही ज्ञानानन्‍्दमय अपने आपको ससारके स्वक्लेशोसे मुक्त करनेका उपाय । 
जीवका शरीरसे घन्रिष्ट सम्बंध है और शरीरमे जब-जब रोग होते है तब तब इस 
जीवको दुःखी भी होता पह्ता है। पर इस रोगका मूल कारण कया है और इस रोगके मिटने 
का मूल उपाय क्‍या है ? इस बानपे मोही जीवको दृष्टि नही जाती । यह शरीर मिला है तो 
जैसे-जैसे गति नामकर्मका उदय हुआ, शरीर नामकर्म सघात आदि नामकर्मका उदय हुश्ना, उस 
उसके अनुसार जीवकों शरीर मिला करता है और वह नामकर्म कैसे मिलता है ? जैसे-ज॑से 
जीवके परिणाम होते है वसे-वैसें कर्मोकि बचन होते है, शरीरमे रोग होते है, व्याधियों होती 
है, मृत्यु होती है, शरोर सडता-गलता है, खोटा णरीर मिलता है। इन सबका शरगरा पात्मा 
का परिणाम है ! इन सब विपदावोका मूल कारण क्या है ? इसके अतरमे कारण खोजो तो 
खोटा ग्ात्मपरिणाम उनका कारण मिलेगा । जो-जो कुछ इस आत्मापर गुजरता है, धनी 
होना, निर्धन होना, यश, अपय्रश, रोग, निरोगता, जो-जो गुजरते है इन सबका कारण आत्मा 
का परिणाम है । जैपा परिणाम किया वैसा कर्मबन्धन हुआ । जैसा कर्मबन्धन तैसी सामने 
स्थिति श्रा गई । इस शरीरमे विपदाएँ, विधत्तियाँ कैसे मिटें, इसका कारण सोचेंगे वह भी 
प्रात्माका परिणाम है श्रर्थात्‌ जो उपयोग निज आत्माके सहज बुद्ध चेतन्यतत््वकों पहचानता 
है, वहाँ ही रमता है, उसको ही आत्मा अगीकार करता है । वह परिणाम तो सर्वक्लेशो, व्या- 
वियोके न,श करनेके लिये सब परिणाम है । सब क्लेशोकों नष्ट करनेका शुद्ध परिणाम ही 
उपाय है । जो अपने आपके यथार्थस्वरूपको छोडकर अन्य किसी जगहमें लगते है, विपत्तिया 
ग्राती है, सकल्प “होगे, विकल्प होगे, क्लेश होगे । 
. जगत्‌के कोई पदार्थ मेरे नहीं है, सब न्यारे-त्यारे है। एकका दूसरेसे त्रिकालमे कुछ 
सम्नच नहीं होता । चाहे जितना वैभव हो, चाहे जितना पुण्बवान हो, उन्हें अ्रपना स्वरूप ही. 


१२ ग्रात्मपरिचयन 


उनका मिलेगा, इसके श्रतिरिक्त परमाणुमात्र भी नहीं है। जो अपना नही हे उसकों श्रपना 
मान लेना उसको भ्रध्यात्मलोकभे चोर कहते है । कैसे चोर कहते है ? देखो यहा भी जो 
दूंस्रोकी चीजोको उठा लें, श्रपने घरमें रख लें और मनमभे यह धारणा बना लें कि यह 'चीज 
मेरी हो गई । यह धारणा जो बना लिया तो वही चोर है । इसी प्रकार जगत्‌के ये सब पदार्थ 
अपनी-ग्रपनी सत्ताके जगत्‌के है । एक दूसरे सब परस्पर अत्यन्त भिन्न है जो भिन्न चीजें 
है, जिनसे त्रिकालमे हमारा कोई सम्बंध नहीं है, जो अपमनेमे ही श्रपना उत्पाद करता है, 
अपनेसे ही अ्पनेकी विगाइता हे और अपने स्वरूपमे बना रहता है त्रिकालमे उनका अपना 
यही काम है । किसीका किसीसे रच सम्बन्ध नहीं । फिर भी उनमे यह धारणा करना कि 
यह मेरा है । यही तो परमा्थंको चोरी है। यह भगवान प्रात्मा तो शुद्ध च्वहूृप ७ । यह 
भगवानस्वरूप आत्मा श्रपने स्वरूपको भूलकर बाहरी पदार्थोमे श्रापा »द्भीकार करता हू । 
यह मेरा है, गह उसका है भ्रदि । यही चोरी होती है । हमारा है नही, पर मानते है कि 
हमारा है | जैसे लोकमे चोर क्यो कहते है ? हमारी चीज नही है, पर मानते है कि हमारी 
चीज है। जो चारो करते हैं वह गिरफ्तार किए जाते है । उनको सजा होती « ।+ यह हमारो 
बात है । हम परमाथेकी चोरी करते है, कर्म हमे गिरफ्तार कर लेते हैं। यह एमारी संजा 
उस सजासे अधिक है। नाना प्रकारके शरीर धारण करना, जन्म मरण करता, जन्ममरणके 
चक्रम आना आदि । यह भी जो विपदाएँ है--घ ९ बार, स्त्री बच्चे वर्गरा इस आत्माकों वह 
सत्य नजर आा रहे है । उनये मोह उठाए हुए है, ज्ञानकी दवा रहे है। सच्चाईको पही सोच 
सकते हैं, ऐनी विपदाएँ देखो १२१ श्रापा माननेसे ही पैदा कर लेते हैं । जैसे यह मेरा है, 
वह मेर। ग्रादि प्रकारसे सोचा ता तभी उन्हें श्राकुलता हो जाये है क्‍यों ऐसा दाता वे अपनी 
दृष्टि बाहर लगाते है, जो जैसा है उसे वैसा नही मानते । जो जैसा है वेता माननाकों झाऊु- 
लताम्रोको दूर करनेमे समये है । अपने शुद्ध स्वड्यका परिज्ञान कर लेगा, यह सब -वेदाओं 
को नष्ट करनेते समर्थ नहीं है। दुतरा और कोई इन विपदाशग्रोको नष्ट करनेमे समर्थ ने है । 
कही बाहर दृष्टि न जावे । धर्मके प्रसगमे भो वेश मृपामें, मजहत्रोमे, क्रियापद्धतिवोन उन सबसे 
हाँ: न डालो । केवल अपने अतरमे दृष्टि डालो । अ्रपनेको केवल ज्योति ॥| समझो । अपने 
ग्रात्मके प्रगट रूयमे दर्शन करो । इसीमे अपने प्रभुका दर्शन प्राप्त ढांगा। दुसरा उपाय नह; है 
कि पिपदाएँ दूर हो सके । एक यही प्रतुभवका उपाग्र है जो सत्र झ्रापदाप्रो विपदाग्रोकों समा 
कर देता है | जैसे बच्चे लोग एक कथ्ानक्त कहा करते है कि किसी जगलमे स्थार, स्पारनी 
थे। स्थारनीफो गर था, प्रसवका समय था। स्पारने स्पाररीसे शेरके बिलमे प्रसव वेदताको 
समाप्त करने लिए कहा । बच्चे हो गये । स्थारती ह विधि समझा दी | स्थार ऊपर चट्टान 
पर बैठ गया । स्पारतीने अपने बच्चोको समझा दिया कि जब कोई आवे तो रोने लगना । 
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एक शेर श्राया । बच्चे रोने लगे । स्थारने स्थारनीसे पुद्धा--जच्चे क्‍यों रहते है ” स्यारनोने 
कहा कि बच्चे भूखे है शेरकों खाना चाहते है। शेर डरकर वहाँसे भाग गया । इस तरहसे 
१०-२० शेर आए तो वह सब भी डरकर भाग गए । सब शेरोने मिलकर एक मीटिंग 
की । सबने सोचा कि ऊपर धढ्टानमे जो बैठा है उसकी सब करतूत्र है ! सब शेरोने हिम्मत 
की और उस स्थारके प(स पहुचे । श्रत्र सब यह सोचते है कि इसके पास कैसे पहुचा जाय । 
सोचा कि एकके ऊपर एक खडे हो जावे। उन सबमे से एक लगडा शेर था। सलाह हुई 
कि यह ऊपर चंढ नहीं सकेगा सो इसको नीचे ही खड्ा करों । लगडा शेर नीचे खडा होता है 
श्रीर एकके बाद दूसरा, तीसरा, चौथा खडा होता चला जाता है। इतनेमे ही स्थारनीके 
बच्चे रोने लगते है। स्थार, स्थारनीसे पूछता है कि बच्चे क्यो रो रहें है ? स्थारनीने कहा 
कि बच्चे लगडे शेरका मास खाना चाहते है। लंगडा शेर इतना धुनकर घवडा गया। वह 
एकदमसे भागा । दूसरे शेर जो ऊपर चढ पाए थे वे शेर भदभद गिरने लगे श्रौर सब भाग 
गए। इसी प्रकार हम सबपर अनेक विपत्तियाँ छाईं है। जितने जगतके क्लेश है वे 
परमे आपा बाँघे है, इस बुनियादपर श्रढे है । न्‍ का 

ये सारे क्लेश, विपदाएँ यो ही ख़त्म हो जाएँ । यदि परमे ममत्व बुद्धि है वह खिसक 
जाय । अच्छा परोक्षा ही करके देख लो जैसे जो कहते हो कि यह मेरा घर है| बतावो--- 
आपके पास क्‍या निर्णाय है कि आपका ही धर 'है। श्रापका शरीर भी नहीं है। विषय कषाय 
विकल्पोका परिणाम तक भी आपका नहीं है। यह जो कुछ होता है यह भी आपका नही 
है । ये विषय कपायोके परिणाम अ्रापके स्वभावमे नही हैं। अन्य कषायोके करने वाली भी 
यह श्रात्मा नही है | केवल मैं अपने स्वरूपकों भूल गया हुं, इपलिए सारे ककट लग गए है । 
अरब इस श्रात्माको दृष्टि करो, शुद्ध स्वछूपकी पहचान करो । समस्त क्लेश इस आात्मस्वरूपकी 
इृष्टिसे नष्ट हो णात्रे है। सब क्लेशोके नष्ट करने की सामर्थ्य इस श्रात्महृश्मि ही है। देखो 
अन्तरज्भ तपस्या करके जो निर्मेल परिणाम होते हैं जिनसे घातिया कर्म नष्ट हो जाते हैं तो 
ग्रहत अवस्था आती है। श्रहत अ्रवस्था आते ही उनका शरीर झ्रौदारिक शरीर परमौदा- 
रिक शरीर हो जाता है । घातिया कमेंके क्षयसे पहिले कोई साधु रोगी हो, कोई उपद्रुत 
गया है, वृद्ध हो, कैसा ही हो, अरहत होनेपर शरीर निरोग, पूर्ण देदीप्यमान हो जाता है । 
इस शरीरमे कितने ही परिणमन श्रात्ते है, परन्तु बीतराग सर्वेज्ञ श्रत॒स्थामे जब आत्मा हो 
जाता है न्नो फिर वह शरोर श्रौदारिक न होकर परमौदारिक हो जाता है। अब भी देखो 
जब कोई रोग हो तब यदि भगवानकी भक्तिमे लीन हो जाते है, उनके गुण्गोमे श्रनु राग होता 
है, शुद्ध, निर्मेल परिणाम होता है तब देखो रोग भी दूर हो जाते है। इसी कारण जो रोगी 
बुद्धिमान होता है, पड़-वडे निरतर ख॒पोकार मंत्रका जाफ किया करवा है बह रोग:ज्क हा 
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जाता है। इन मन्नोमे इतनी विशाल महिमा है कि ससारके क्लेश दूर हो जाना तो सरल 
बात है. भव भवके बन्धत भी नष्ट हो जाते हैं, ब्लेशभ भी और फमट भी समाप्त हो जाते 
है । ऐसी आत्माएँ शुद्ध होती है । 

इनमे दी प्रकारके पवित्र आत्मा है, एक,तो जो आत्मा शुद्ध हैं वे है और दूसरे वे है 
जो शुद्ध होनेके प्रयत्वमे सफल हो रहे है । जो शुद्ध हैं वे है ग्रहतसिद्ध, जो शुद्ध होनेके प्रयत्न 
में सफलता पा रहे है वे है आचाय, उपाध्याय और साधु । साधु कहते किन्हे है जिनको अपने 
यथार्थ स्वरूपका विश्वास हो गया है, अपने श्रात्माके केवलज्ञानस्वरूपको शुद्ध देखते हैं। ये 
आत्मा किन्‍्ही रागोंसे सम्बधित नहीं है, ज्ञानस्वरूप है। ऐसा जो आत्मचिस्तनमे हृढ हो जाता 
है, ऐसा जो श्रपनेकों देखनेके लिए बडा उत्कृष्ट लालायित हो जाता है, उन्हें दूसरी चीज 
जगतमे नहीं रुनती । उनका परिवार छूट जाता है, आसार परिग्रह छूट जाते है। यह शरीर 
नही छूट पाता है । यदि शरीर भी छोडा जा सकता होता तो वह शरीरकों छोडकर बाहर ही 
रहकर आत्माकी उपासना करेगा । वे तो आहार भी नही करते, किन्तु विवेक प्राहार करवा 
लेता है। यह शरीर धर्मसाधनके लिये है। शरीरकी स्थितिके लिये आहार आवश्यक है। 
सो दिनमे एक बार ही वे आहारकी एषणा करते हैं। एक बारसे ही यह शरीर टिका रहता 
है । एक बार जो आहार कर ले और बाकी समय तपस्यामें व्यतीत करे, निरतर श्रात्म- 
साधनामे लगा रहे, ऐसी आत्माको साधु पुरुष कहते हैं। उनमे जोः ज्ञानी साधु है श्रौरोको 
पढाते है जिनको श्राचाय, उपाध्याय घोषित कर देते है वे ज्ञानी साधु उपाध्याय कहलाते है, 
जो बडे ज्ञायक हैं, साधुवोमे प्रमुख है, जिनकी श्राराधनामे साधु रहते है वे श्राचायें कहलाते 
है । देखो यह भ्रात्मा ही परप्रेष्ठीका स्वरूप है, श्रात्मा ही मोक्षका मार्ग है। इस निज श्राप्म- 
तत्वकों, परमेण्ठित्वकों निरखकर अपनी हंढ आत्मसाधना द्वारा अपना झात्मकल्यार कर 
लेना महान्‌ विवेक व पुरुषार्थ है । वह आत्मा जिनके ज्ञान, दर्शन, चरित्र, भ्रद्धा पुर्णा विकास 
को प्राप्त हो गए है, जिसके ज्ञानमे स्व विश्वके सकल जेय तत्त्व ज्ञानमें से विश्वके सकल 
जैय तत्त्व प्रतिभात होते है (ज्ञात हो रहे है) वे हैं विद्धात्मा । ये प्रम्मु सर्वज्ञ होकर भी अपने 
प्रानन्दरसमयी हो रहे है, ऐसा परमानन्दका जो पिंड है उसीकों परम[त्मा कहते है। भग- 
बानके दर्शन करना है तो अपने स्वरूपमे दृष्टि दो । बाहरी चीजमे न श्रपने का पता चलेगा 
झौर न भगवानका पता घलेगा। ये इन्द्रियाँ जिनको आ्रात्माका घात करने वाला कहा गया 
है जब यह जीव इन इद्वियोके कहनेमे लगा रहता है तो यह बरबाद हो जाता है । मुझे केवल 
जञानहशिसे कार्य लेना है । मै ज्ञानमात्र हु, ज्ञानडा ही कार्य करता हु और सै इसके अ्रति- 
रिक्त कुछ नही कस्ता । मैं अपने आपकी दृष्टिमे रह, ऐसे उपयोगमे जो आनन्द होगा । उस 
आानन्दमे वह शक्ति है जिसके कारण भव-भवक्रे सचितःकर्म भी ध्वस्त हो जाते है। वाकी 
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तपस्याएँ जो की जाती है वह इद्रवियोको कन्ट्रोलमे लानेफके लिए की जाती है । उन बाहरी 
चीजोसे कर्म नही कटते, १९ आत्मप्राप्तिमें जो सतोष होता है उससे कर्म कट जाते है । 

हम इस ससारमें श्रनत्तकालते भटकते चले झ्ाए। उन अनन्त पर्यायोमें कितनी 
इन्छायें की होगी धर्मके प्रसद्धमे, किन्तु उन चेशम्रोंसे कुछ नहीं हुआ्ना । जब धर्मका संयोग 
होता है तब ऐसेमें भी यदि हमारी हृष्टि बाहर रमी, बाहर ही हम उलभे रहे, हम केवल अपने 
ग्रापको न पहचान सके तो यह सब बाहरी बातें है, मिट जावेंगी, हम कोरेके कोरे रह जावेंगे। 

एक सेठ था । उसको राजासे बडी मित्रता थी । कुछ दिन बाद वह गरीब हो गया, 
उसके पास कुछ नही रहा । एक दिन वह राजासे बोला--राजन कुछ निधिका सयोग हो तो 
पुनः व्यापार करूँ । कहा २ बचेसे ४ बजे तकका समय देता हू, रत्नोके खजानेमे से जावर 
जितना तुमसे हो सके रत्न ले आवो । वह॒ सेठ रत्नोके खजानेमे चला गया। ज्यों ही वह 
खजानेके अन्दर पहुचा, एक बडा महल था, हॉल था । वहां देखता है कि यहाँ बहुत पुन्दर- 
, सुन्दर खिलौने भी है, बडे-बडे कलायुक्त खिलौने देखना शुरू किग्रे । खिलौनोमे ही उप्तका मन 
रम गया । इतनेमे ही चार बज गए । चपरासीतने निकाल दिया। वह फिर राजाके पास 
आया, बोला- महाराज मै तो खिलौनोमे ही रह गया । मैं कुछ नही कर सका । राजाने 
कहा--कल २ बजेसे चार बजे तककी इजाजत मै तुम्हे स्वएंके खजानेमे जानेकी देता हु । वह 
सेठ उस स्वर्णके खजानेके अन्दर गया। वहाँपर भारी मंदान था। वहा उसने सुन्दर सुन्दर 
घोडे देखे । वह घोडीका बडा शौकीन था। यह घोडा देखा, वह घोडा देखा । एक घोडेपर 
बैठ गया । चाल देखने लगा, इतनेमे चार बज गए | चपरापीने निकाल दिया । वह सेठ राजा 
के पास गया, बोला--महाराज यह भी समय मेरा यो ही गया। मैं घोडोमे ही पडा रहा । 
राजाने कहा हि कल २ बजेसे ४ बजे तकका समय देता हू । एक चाँदीके खजानेमें जाग्रों । 
जिताओ चाँ दो ला सको, ले श्रावों । वह सेठ चाँदीके खजानेमे गया । वहाँपर उसने सुन्दर- 
सुन्ग्र चित्र देखे । नाना रूपोके भिन्न-भिन्न प्रक्तारके चित्र देखे । उन बाह्य चित्रोको देखनेमे 
ही उसका सन रम गया । इस तरहसे ४ बज गए । चपरासीने निकाल दिया । राजाके पास 
गया, बोला--राजनु आजका भी दिन व्यर्थ ही गया । राजा बोले कि ३ दिन हो गए, तुम 
नही चेते, भ्रच्छा तुम्हे एक दिलका समय और दिया जाता है । एक ताँबेके खजानेमें कल 
जाना । जितना ताँबा ला सको, ले आना । चौथे दिन जब सेठ खजानेमें गया तो वहाँपर एक 
बहुत ही अ्रच्छा स्प्रिगदार पलग देखा । पलगकी परीक्षाके लिये पलगपर वह लेट गया । नीद 
आ गई । इस तर से चार बज ग?। तब चपरासीते निकाल दिया। इसी तरह भाई इस 
मनुष्यपर्यायके चारपन होते है । वच्च्य हुआ, फिर बालक हुझा, फिर युवा हुआ, फिर वृद्धा- 
वस्था हुई । कुमारावस्थासे भी घमंपालन करना आवश्यक है । आठ वर्षका बालक भी अरहत 
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हो सकता है | चालिग जैनसिद्धान्तमे ८ वर्षका माना गया है । आठ बर्षकी श्रायुमे तो सम्य- 
ग्जात, सम्यकक्‍त्व व सयय करता है, गरमात्मा हो सकता है । कुमार अरवस्थामे भी धर्मसावना 
नही किया, खेलोमे ही समय बीत गया । युवावस्थाका समय स्त्रीव्रेममे व्यतीत हो गया, वृद्धा- 
दस्थामें पड़े-पदे श्रधमरेसे हो गये । बतावों किस पनको इसने सार्थक्र किया ? देखो छहढाला 
एक बहुत सुन्दर पुस्तक है । वह तो प्रत्येक गृहस्थको कण्ठस्य भी होनी चाहिये। उसमे पहिली 
ढालमे चारो गतियोके दुःख बताते हुए मनृष्ययतिका वर्णन किया है कि “बालपनमे ज्ञान न 
लह्यो । तरुण समय तरुशीरत रह्मो । श्रध॑म्ृतकसम बूढापनों कैसे रूप लखे आापनो ।” 

बचपनमे तो ज्ञान नहीं किया, जवानीमे स्त्रीरत रहा, बुढावा श्र्धमृतकसम है, बतावो 
अपना रूप कैसे लख सकता है ? भाई कुछ लोग ऐसा सोच सकते है कि बुढापा तो श्राता ही 
है । सब कुछ कर लें, घुढापा तो श्रायगा ही | श्रौर वुढापेमे सब खराबी होगी तो किसलिये 
धर्म पुरुषार्थ करें ? इसका समाधान यह है कि जिस जीवने बचपनमे ज्ञान नही क्रिया व उसी 
जीवने सयम न कर विपयरति की, ज्ञान नही क्रिया तो युवावस्थाके बादमे यह जीव बूढा हो 
जाता है, अ्धमरा हो जाता है तब वह कुछ नही कर पाता है | जहाँ धर्मकी ओर दृष्टि रहे, 
ऐसा पुरुष बूढा है तो क्या हानि है ? झात्मस्वरूपकी श्रोर दृष्टि तो ज्ञानी ही डाल सकता है । 
बडी अवस्थामे तो उन ज्ञानियोका ज्ञान ही मज जाता है, उनको हानि नही होती है । ज्ञानी 
तो वह है जिसकी श्रात्माके स्वरूपकी शोर हृष्टि रहे वही ज्ञान वास्तविक है । बडे-बडे रेडियो 
का आविष्कार, वैज्ञानिक कलाएँ आरा जावे तो यह वास्तविक ज्ञान नही है। मैं भ्रात्मा ज्ञान- 
स्वरूप हु, यदि ऐसा अनुभव नहीं है तो जगतमे रच भी शाति नहीं हो सकती है । यदि 
में बाहरी पदार्थोमे दृष्टि कर लू, उनकों ही श्रपना मान लू तो क्‍या बाहरी पदा्थोमि दुछ 
ग्रधिकार पाना अपने बसकी बात है ? अरे इन बाहरी पदार्थोका प्रवेश भी इस आात्मामे नहीं 
है । पर जिन्होंने विकल्प बनाया है उन विकल्पोसे यो ही अमसे परको प्रपता मान लिया है, 
इप्तका फल यह होता है कि वे कर्मबधनोमे फस जाते हैं। ऐसा एक निर्णय करो कि मैं 
आत्मा आ्रावन्‍्दधन हू, मेरेसें ही मेरा काम पूरा मड़ेगा। यहाँक्रे रकार्चौंध चार दिनके हैं, 
मिट जावबेगे । यहाँ कुछ नहीं रहेगा । 

मैं एक सत्‌ सास्भूत वस्तु हू, मै रहूंगा | श्रनादिसे हू, श्रनतकाल तक रहूंगा, किसी न 
किसी रूपमे रहूंगा । अरब हमे क्या करना चाहिए क्रि हमे क्लेश न हो, मैं अ्रमुक जातिका हू, 
कर्मके उदय है, मैं प्रमुक कुल, भ्रमुक मजहबका हू, अम्ुक घन वाला हू, इतन।4 [समझदार तथा 
घर्मात्मा हु--ये संब विकल्प ही विबषदायें हैं । ये बधाएँ वह के ग्रवने आममे डाल रहे हैं । इन 
सब बातोंसे दूर रहना चाहिए । अरे तू तो निविकल्प हैं, तेरेमें विषयकषायहही नही है, तू तो 
जशातसे रचा है इसके अतिरिक्त और कुछ नही है । यही दृष्टि धर्मका पालन है, यही कल्य,णका 
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उपाय है । यह अगर कर लिया तो सब.कर लिया और अगर नही कर पाया तो कुछ नही 
कर पाया । यदि ऐसा न कर पाया तो उद्धार नहीं होगा । दिखाकर नहीं, बनाकर नही, गुप्त 
ही रहकर तू भ्रपना कल्याण कर सकता है । दिखावट, बनावट, सजावटसे प्रात्माका कल्याण 
नही होगा । तू अपने अतरको अपने उपयोगमे लगावे । तु बनावट, सजावट, दिखावट इत्यादि 
करता है । गुप्त होकर आ्ात्मस्वरूपको देखनैकी कोशिश नही करता है। बननेसे धर्मकी बात 
कैसे होती है ? दिखावेसे धर्म हमारा खतम होता है, सजानेसे धर्म हमार। नही रहता है । 
सो अपने आत्मस्वरूपको अपना लो और मनन कर ली, इस ही मे रमनेमें तुम्हारा कल्पाण 
हो सकता है भ्रन्यथा कल्याण कोशो दूर है। जो अपनेमे है उसे देखो और अभ्रगर न देखो तो 
अहकारोसे घुल-मिल जावोगे, कही कीडे मकोडे हो गए तो सारी इज्जत धुल जायगी । यह 
क्यो धुल गई ? श्रहंकारोका परिणाम शआ्राया, सारी इज्जत घुल गई । एक जगह एक छोटी 
कहानी लिखी है कि एक साधु था भर एक शिथ्य था। दोनो एक राजाके बगीचेमे पहुच 
गए । वहाँ दो पलग पडे हुए थे, एकपर सनन्‍्यासी जाकर बैठ गया और दूसरेपर शिष्य जाकर 
बैठ गया। सन्‍्यासीने शिष्यसे कहा कि तुम बनना नहीं। थोडी देर बाद राज घृमनें 
आया। उन्हे देखकर राजाने सिपाहीसे पूछा कि बंगलेमे ये कौन बैठे है ? सिपाहीने कहा-- 
महाराज दो अपरिचित व्यक्ति बंठे है, पता नहीं है कि कौन है ? सिपाही शिष्यके पास 
जाकर कहता हैं कि तुम कौन ही ? शिष्यने कहा कि देखते नहीं हो, हम साधु है । 
उस शिष्यकोी सिपाहीने कान पकड़कर बाहर निकाल दिया। सिपाही संन्यासीके पास 
जाकर पूछता है कि तुम कोन हो ? साधु कुछ नहीं बोलता है। पिपाही राजाके पास 
गया और बोला कि राजव्‌ एक मनुष्य है, मौन है, वह कुछ बोलता ही नहीं है। और दूमरे 
से पूछा कि तुम हो ? उसने जवाब दिया कि देखते नहीं हो कि मैं एक साधु हु। सो मैने 
उसे कान पकडकर बाहर निकाल दिया है। राजाने कहा कि जो मौन है कुछ बोलता 
नही उसे छेडा तो नही था। अरे वह कोई सन्‍्यासी होगा । राजाके जानेपर शिष्य ग्रुरुसे 
कहता कि मै पीटा गया । गुरुने कहा कि तुम बने तो नही थे । भ्ररे तू तो ज्ञानस्वरूप आत्मा 
है । तू अपने आप अमवश मानता है कि मैं गृहस्थी हु, साधु हु। इस बाह्य वेश-भूषाकी 
दृष्टि छोडकर अपने परमार्थस्वहूपकों देखो। है तो यह ज्ञानस्वरूप आ्रात्मा और बनता हैँ 
श्र कुछ । अन्तहं ष्टि करनेपर यह अनुभव करेगा कि मै सर्वसाधारण एक चैतन्यमात्र वस्तु 
हू । जो अपने आप चैतन्यमात्र ही अवुभव करे वह न रुलेग, निकट समयमे ही उसको मुक्ति 
हो जायगी । हमे न देखना है कि मैं दयानु हु अयत्रा न देखना है कि तपस्वी हु | मुझे श्रपने 
जानस्वरूपका सिंचन करना है। यह सिचन ज्ञानसे होत। है | ज्ञानकी उपासना की तो भरी 
यह जान होता है कि मैं ज्ञानवन हू । यह दिखानेमें, बनावटमे, सजावटमे, सोचनेमे न मिलेंगा। न्‍ 
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उसरो कीड़े बनते रटना होगा । अपने श्राप ही रमनेका प्रयास करो । इसीमे सम्यग्द्शन, 
सम्पस्शञान, सम्यक्चारित्र है। उस रत्नन्नपके एकत्वमे श्रात्माके एकल्वका विकास है। यह 
एकत्वदर्शन चित्तामशिदर्णन है । इसके दर्शन बिना ही शरीरके क्लेशोका सम्बध हो जाता 
है । यही ज्ञानमात्र स्वरूप हमारे शोर आपके उपयोगमे रहे । यहीं श्रात्माका रूप है । जिसने 
बाहरी पदार्थप्ति दृष्टि नही डाली, उपक। ही जीवनमे कल्याण है 

टस प्रात्मामे राग आदि विकार व्यक्त हो रहे है। उन रागादिकोके होते हुए भी 
प्रात्माका स्वरूप जो ज्ञायकत्व है उस ज्ञायकन्वमे विकार नहीं है। सफेद बन्बमे जैसे हरा 
रंग चढा देनेसे वह प्रकाश हरा मालुम होता है, खूब हरा मालूम देता है| पर क्‍या वह हरा 
होता हैं ? नही । उसपर हरा रग चढा दिया गया है । जैसे जल है, जलमे हरा रग मिला 
दिया जाय तो क्या जनमे हरा शझ्रादि रग आरा जायगा ? नही, जल जन हो रहेगा । जैसे बिजली 
के तारका प्रक्राश हरे, नीले, पीले रमके प्रकट होते है, पर क्या भीनर जो विजलीके तारका 
प्रकाश है वह प्रकाश क्‍या हरा, नीला, पीला होता है ? नही | कभी कोई तार भी हरा, 
नीला, पीला झा जाप्र झौर उससे फिर हरा, नीला, प्रकाश भी ऋलके तब भी बिजलीका जो 
काम है, बिजलीका जो निजी प्रकाश है, ज्योति है, क्या उस ज्योतिसमे विकार आ जायगा ? 
नही थ्रा जायगा । इसी प्रकार यह शुद्ध जागकस्वरूप भगवाव आत्मा इस शरीर देवालयमें 
विराजमान है। इस शरीरमे कई प्रकारके रूप, रग इत्यादि नजर झा रहे है । दया इन 
पौद्गलिक पदार्थेसि जीवोमे विकार आ गया, ज्ञायकस्वरूपोमे क्‍या विकार झा गया ? नहीं। 
अतरजुमे क्रोध, मान, माया, लोभ, श्रसयम योग तथा नाना प्रकारके विकार होते रहते है । 
विकार है, पर इस आत्माका जो स्वभाव है वह ज्ञातमय है । क्या: उस ज्ञानमय स्वभावमे 
विकार आ गया । अरे विकार होते है, फिर भी यहाँ विकार नही होते, ऐसा मर्म जब ग्रापक्ी 
समझे आता है तब आत्माके मर्मका पता चलता है। ५ सेर पानोमे लाल, गुलाबी, हरा 
कोई रग डाल दो तो वह सारा पानी बिल्कुल हरा, लाल या गुलाबी या अन्य कोई रगका 
ही नजर झाता है। यह पातीका रग हरा, नीला, गुलाबी इत्यादि जो प्रतीत होता है तो वह 
पातीका स्वरूप हे वंया ? उस परातीके स्वरूपमे ६&रा, पीला, नीला अथवा गुलाबी रगझआा 
गया | वह केवल रग डालनेसे ही रगीत नजर ग्राता है, पर पानोक, स्वरूप रंगीन नहीं। 
पानी अब भी अपने स्वरूपमे स्वव्छ ही है पर उस फानीकी स्वच्छता रगसे ढक गई है । यह 
ज्ञायकस्ब व्प भगवान अपने स्वरूपमें स्‍्रच्छ है, अपने स्वभावमे अविक्रृत है, किन्तु इन विप- 
सियोके सम्बचसे, इन कपायोके परिणामोसे इस भगवान भात्माका यह शुद्ध स्वच्छ स्वरूप 
ढक गया है । ढक यया है तो भी स्वकृपमे विकार नहीं झाया । स्वरूपमे विकार झा गण 
होता तो त्रिकालमे भी यह विकार न भिंठ सकता था । पानीमे रग झा जानेपर भो कुछ 
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समय बाद रग बैठ जाता है और ऊपर पानीमे पतला रग सालूम होता है । कभी पाती +ल्कुल 
ऊपर स्वच्छ ही है । रगमे रग है और पानीमे पानी है । रगको घोल दें तो सारा रंग दिखता 
है श्रौर वहीका वही पानीमे सारा पानी दिखता, है । 
ग्रव घरकी वात देख लो । घरमे पिताजी श्रपती घोतो और साफ। पीले रगसे रगते है 
तो बोलते है कि साफा पीला कर दिया । साफा पीला-हो सप्रा, नीला हो गया, लाल हो 
गया, क्‍या घोती पीली हो गई, लाल हो गई, नीली हो गई क्‍या ? चाहे इनको वार-वार 
फीचें, फिर भी रग नहीं निकले । तो भी रगमे रग ही है, घोतीमे धोसी है, वस्तुमे वस्तु हैं । 
वह तो धं,जें अपने स्वरूपको जिए हुए है । इत्तनी ऊपरी भेदकी बातें भी मोही जीव कैसे 
पा सकते ? भीतमे-कलई पोती गयी तो भीत लगती है कि सफेद है अथवा यदि-भीतमे हरा 
रग पोता गया तो लगता है कि भीत हरी है) भीत हरी नहीं होगी भीत भीत ही है, जैसी 
थी वंत्ती हो है। यह हरा रग हरा हो गया है भीत हरी नही हुई । इतनी बाहरकी भेदकी 
बातें समझमे जल्दी नही ञ्राती है, पर कुछ तो समभमे झा ही रहा है । यह हरा रग॑ है, वह 
रंग ही है । भीत इसमे वहीकी वही है । लेकिन लोग इसको भूल गए है । वह समभते है कि 
भीत ही हरी है । भीतका आश्रय पाकर वह झाधी वर्ग इचका रगका ढेला १ हजार वर्ग गजमें 
फैल गया । पर देखने वाले लोग यह समझते है कि भीत हरी है । पर ऐसा नही है। भीत 
हरी नही है, रग ही हरा है। भीत तो भीत ही है । 
ऐसे अ्रगेक उद!हरण ले लो । अब भाई धीरेसे श्रपनी आत्माकी श्रोर आवों । शरीर 
में यह जीव बद्ध है। पर जीव इस प्रकार नहीं होगा जैसा कि यह शरीर है । बुद्धिमत्ता है 
तो श्रपने ज्ञानस्वरूपमे ही दृष्टि देह परख लो कि हम हम हो में हैं। गायको जेवरीसे 
बाँध दिया । लोग देखते हैँ कि गायको इस जेवरीसे बॉधा है । गायका गला रस्सोसे बांघ 
दिया गया है, पर गायका गला पूरा ज्योका त्यो है। वह रस्सीसे नही वँबी हैं। उस गनेके 
चारो ओर रस्सी लटकी है, उसके चारो ओर रस्सी है । उसका ही एक छोर दूसरे छोरसे 
बन्धा है, पर एकदमसे ऐसा लगता है कि गला रस्सीसे बवा है । भरे गलेमे गला है, रस्सीगे 
रस्सी है। रस्सीका यह बन्धन है गलेका बच्चन नहीं। देह्मे देह है। शरीरमे ग्रात्माका 
बन्धन नही है । मैं श्रात्मा स्त्रूपको देखू तव तो जान पड़े कि श्रान्माम कुछ बन्धन नहीं 
है ॥ जरा बाहर देख तो लो फिर वही विकवन्प झ्राता है कि मैं देहमे वधा है । श्ररे बाहर 
न देखो । अपने झानन्दघन स्वरूपको देखो तो अपना स्वरूप अपनेमे मिलेगा । बहुत विकल्प, 
कपाये होते है यह काम मेरा रह गया हैं, इसमे टोटा पड गया है, इसमें यह करना है, प्रश्न, 
स्पी तथा परिवारको नही छोडते है, उनको ही अपना सर्वस्व देखते है, विपत्तियाँ उठा है । 
सरे तू केवल शुद्ध ज्ञायकस्वरूप सबसे दिराला, ज्ञानधन अपनेकों निरख । लू एक पदार्थ है 
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जिसमे धही वही है यह तो एक पदार्थ है और ज्ञानस्वरूप परिणाम रहता है, जहाँ विकहफ 
एक नही है। ऐसा यह स्वय स्वरूप है। चमड़ेकी ग्रॉखे खोलकर यदि अ्पनेसे बाहर्क्रो 
देखोंगे तो उतनी ही विपदाएँ आयेंगी । सर्वज्ञदेतर तो कहते है कि उन प्राशियोंके रागादिक 
भाव जब होते है उस समय भी आत्माका जो स्वरूप है, स्वभाव है, आयकत्व है :समे 
विकार नही होसे है । मैं शुद्धस्वरूप हु--यह दृष्टि जो हो तो आने हुए विकार भी खत्म हो 
जायेगे और यदि शुद्ध स्वभावमे दृष्टि नही है तो समझो कि विकार बुलाए जा रह है| रूपाल' 
में ख्याल रकखो तो रूपाल होता चला जायगा और झगर उस ओरसे मुडकर किसी आरामके 
स्थानपर उपयोग लगाया तो वह बस ख्याल होते हुए भी भूल जाय | तात्पर्य यह है कि 
आत्माके स्वभाव रागादि दोप नहों है। जैसे कोयलेकी आ्राग जल रही है और उसीमे 
गंघक लोभान भी डाल देते है | गंवक लोभान डाल देनेसे हरे, पीले रगकी लौ निकलती है । 
उस हरी नीली लौ के होनेसे क्य। अग्नि हरी नीली हो गई ? भ्रिन नो इस उप्ण प्रकृतिमय 
सदा एक स्वप है । चाहे उसमें लो हो यान हो या किसी रग या आकारका हो, इससे 
क्या ? प्रत्येक परिस्थितियोमे अग्नि एक सामान ही है। इसी प्रकार कर्मोके विन्नित्र सम्बन्ध 
मे इस आत्मामे क्रोध श्राता है, मोह श्राता है, माया झाती है, नाना प्रकारके विकार, नाना 
प्रकारके विकल्‍प छाये रहते है । इतनेपर भी इस भगवान ग्रात्माके स्वरूपको देखो तो वह 
सदा एक हो स्वरूप है। 
यह बात सुननेसे समभनेमे थोड़ी आती भी हो तो भी इस बात का पता लगाए 
बिना उत्थानका मार्ग नही मिलेगा । ओर-प्र प्रकारसे तो धर्मके मार्गपर चलकर ही जहाँ 
का तहाँ अन्य उपायोसे तो मात्र कल्पित संतोप प्राप्त क्रिया जा सकता है। जैसे गर्मके 
द्विनोमें रातके समयमे समुद्रके पास. एक नदीके किनारे खडे हुए जहाज या बडी नावमे कुछ 
मनुष्य बैठ गये । जहाज या नाव रस्सीसे खूंटेमे बँवी हुई थी । उसको खूँटेसे खोला नही श्ौर 
उस पर बैठ गए । नावको वे खे रहे है, ताकत लग रहो है, परिश्रम लग रहा है | दो-तीन- 
नब्रार घटे तक नाव चली, ६ घटे तक चली, सवेरा हो गया । सोच रहा था मन ही मनमे कि 
अ्रत चार मील पहुच गए है, अब ६ मील पहुतर गए है, अरब मै श्रपते गाँवके किनारे लिए जा 
रहा हू, खुश हो रहे थे । जब सवेरा हुआ नो देख। कि नाव अपनी ही जगहुगर स्थिर है । 
बोले अरे भूल हो गई । बहुत परिश्रम किया, ताकत लगाया, पर नाव वहीकी वही रहो । 
क्या दिया कि खूटेसे रस्सी खोली ही न थी । 
इसी' प्रकारसे घर्मकी बाते खोचकर बहुत-बहुत बातें कर ढाली | ४००५०-६० वर्ष 
बहुत-बढुत बाते कर ली । इस तरहसे बहुत श्रम करनेपर भी जब हम अपनेको पाते हैं तो 
हममें भ्रश्ञाति ही नजर श्रातो है। उस २४ घटेके समयमे कोई लक्षण ऐसा नहीं नजर अत्ता 
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कि वह धर्म करता हो । यदि ऐसा समय प्रा जाय तो उसे शात्रि मिलती है। अपना स्वरूप तो 
देखो--यहाँ सब कुछ है, कतार्थ हु, स्व च्यवर्तेनके अ्रतिशिक्त मेरेकों कुछ करनेका नहीं हैं। 
लेकिन मोहंके खूँटेसे उपयोगकी रस्सी बँवी हुई है उसे खोला नही है । हमारे १० लक्ष है, 
हमारे महल हैं, हमारे यही परिवारके लोग सब कुछ है, परिवारमे दो-चार लोग हैं वही 
सबसे बढ़कर है | भगवानकी उतनी कदर नही है जितनी कि बच्चोकों है। उनका जो कुछ 
सर्वस्व है वही दो-चार लोग हैं | परमपत्रित्र ज्ञान जिसके दर्शनम मिलता है उम्त स्वरूपका 
दर्शन ही नहीं हुआ । वह अपना आया कसे ? अनेक काम कर डाले, बड़े-बडे प्रथृत्त कर 
डाले और बडे प्रयत्न करके भी जगतमे जहाँक्रे तहाँ रह जाते है, किन्तु आत्मशात्ति, 
ग्रात्मीय झानन्दक लिए जो यत्त करना चाहिए उस यत्तके लिए तैयार नही होते । करते है 
पर तैयार नही होते । जैसे उपयोगमे कोई जमा ले जाता है कि हमको तो यह दुकान करनी. 
ही है । इस तरह जम करके यह बात नही आई कि हमको तो आत्मणाति लेनी ही है । 
मुझे तो आात्मकल्यारा करता ही है। इस तैयारीके साथ भाव उत्पन्त हुआ हो तो यह सत्र 
अपने स्वछपकी बात यही बहुत जरुदों सुगमतयरा श्रन्तरमे बैठ जाय | देखो यह आत्मा या 
स्वरूप जो केवल ज्ञानरसमय है, जानन जानन ही जिसकी पूरी बौडी है । विचिन्न जगतके 
सब पदार्थोका सार यह ज्ञायकस्वरूप भगवान आत्मा है ॥ इस आत्मामे न विक्रार है ,त विप- 
दाए है । स्वछूपकी बात यह है पर सत्‌के इस पिडकी बात यही सब सामने है । क्रोध है, 
माया है, लोभ है, शरीर तो केवल चल रहा है, ये सब सतृपिण्डमे है, पर स्वरूपमें नहीं 
चल रहा है । हाँ केवल स्वरूपको पूरा पिंड मान लिया तो एक ब्रह्मवाद निकल आया है । मैं 
निविकार हू । ठीक है, स्वरूपसे निविकार हु, किन्तु इस विण्डमे परिणमन तो निरतर चल ही 
रहा है। पानी गम हो गया है, पातीमे बहुत गर्मी श्रा गई है, पर पानीके स्वश्वावमे गर्मी है 
क्या ? पानीके स्वभावमे गर्मी नही है। ह 

इतनी टवैबात सुनकर कि पानोके सत्वमे गर्मी नहीं, है कही उस खोलते पानीको पी 
लिया जाय तो पता चल जायगा कि पानोके स्वभावमे गर्मी नही है, पर इश्न पिण्डमे तो है । 
श्रभी कोई गर्म पानीको पो ले तो बोलता है कि हाय जीभ जल गई । कहता है कि यदि 
पानी स्वभावसे गर्म नहीं होता तो “मैं जल कैते जाता ? इसका पता लगानेके लिए ज्ञानी 
से मालूम कर। पानीके पिण्डमे गर्मी है, पातीके स्वमावम्तरे नही । बस इतने ही अतरसे बेदांत 
के व स्थाह्वादके स्वरूपमे अतर है। इस ज्ञायकस्वरूपमे विकार कहा है ? जिस स्वरूपमे 
विकार नही है ऐसा ही ज्ञायकमातर मैं हू । मै झ्रात्मा अनन्त ज्ञानानन्दस्वर्प हु | 

दे आत्मच तु परमे दृष्टि न लगा, १९२ मिट जाने वाले हैं । तू मिटने बाली छीजोब। 
विश्वास करता है । - परमे दृष्टि लगानेसे दु ख होगा । अनी घरमे क्दाके गुजरनेसे, बापक्रे 
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गुजरनेस, बच्चोके गुतरनेंस दुःख होता है | क्यों दुःख हो ? यो दु ख होता है कि उनमे बाबा, 
बच्चे वगैराके बारेमे यह निर्णय किया था कि ये सब भ्रमिट है ।. जब तक उनके मनमे यह 
नही आया था कि जो समागम होता है वह मिटेगा ही । सो भ्रगर कोई कह देता है कि क्‍या 
बाप जी मर जागेगे तो कहेगे कि कैसे तूने सोच लिया अ्रपशकुनकी बात । श्ररे यहाँ पर जो 
कुछ है वह सब मिटेगा । शिकारी आदमीको कोडे अगर साधु मिल जाय तो उसे बडा गुस्सा 
श्रायगा । शिकारके लिए साघुका दर्शन अ्रपशकुन हो गया | मोहियोके लिए ज्ञानी और वैर।गी 
तो श्रपशक्रुन है । यदि सत्यस्वरूपको देखा जाय तो समभमे श्राता है कि शकुन तो ज्ञान और 
वैराग्य ही है। मोह सम्बंध तो अपशकुन ही है । यदि तूने श्रपना समय अपशकुनमें ही व्यतीत 
किया तो कष्ट तो-लगेगा ही । यदि श्रपने स्वभावशकुनमें उपयोग दिया तो तेरेमे है तू है ही, 
तुझे कष्ट नही होंगे । जहाँ पर ज्ञानदष्टि होगी वहा पर दुख नही होगे । शनित्यमें भ्नित्य 
की दृष्टि होनेपर बह पदार्थ मिट जाय तो वह ज्ञाता रह सकता है । वह तो यही कह उठेगा 
कि देखो वही बात हो गई ना जो हम पहले समभते थे । 

अरे वही तो होगा जो हम समभते थे । किसी सौदेके खरीदनेमे यदि तुरन्त अनुभव 
हो जाय कि इसमे तो ठग गए | १० हजारका खरीदा हुआ बेचनेसे ६ हजारका पडता है 
तो इतनेकी हानि हो रही है । वह इस सौदेको वर्ष भर रखकर बेचता है और उतना टोटा 
पड॑ता है तो पडों, परन्तु इससे उसे दुःख नही होगा, क्योकि वह समझता है कि इसे एक वर्ष 
पहले खरीदा था, तब भी यह टोटा था । देखने सुननेका ही आत्माके भीतर कितना कमाल 
हो गया ? 

यह प्राणी अनित्यको नित्य समझे तो जब हम मरते है तब हम रोते है। इस 
ग्रसार शरोरकों जब हमने सार ही समझ लिया तब रोते है। असार चीजको हमने सार 
समभा, तब रोते है । दूसरेकी त्रीजोको हमने श्रपनी समझ ली या तब रोते है। असत्यको 
सत्य समझ लिया इससे हम रोते है। वहाँ पवित्रता नही है, जहाँ मोह है। लेकिन कहते 
क्या है कि नाली गदी है, यह थानी गदा है, सडा हुआ है, उससे बदबू आती है प्रर्थात्‌ इस 
में बहुतसे गदे पदार्थ पहुच गए है ग्रत गदगी है । सडे गले मासकी तथा भ्रन्य बाह्मपदार्थोकी 
वह गदगी कैसे हो गई ? सोचो तो सही पहले तो इस गदगीमे मिष्टान्नके ठुकडे थे, बर्फी थी 
बंदी थी, लड॒डू थे, परव्तु अब वह तो विष हो गया, भ्रब वह गदगी बन गयी । अब जो 
गदमीवी शक्ल है वह भी पहले एक साफ पिड थी और उससे पहिले देखो तो वे अरुस्कन्ध 
थे, आ्राहारवर्गशाये थी । उनसे भी पहले परमाणु-परमाणु थे उन स्कन्धोपर जब इस आत्मा 
मे कब्जा ऋर लिया उन्हे ग्रहण कर लिया तो ये शरीरकी शक्ल बन गये वे बनकर इस 
झतलमें श्रा गये है । इन सब बातोका मूल ' कारण क्या है ? इनका मूलमे कारण यह हुभ्रा 


आरमे] स्पयंत र्रे 
कि इन परमाणुवोमे आत्माका कब्जा हुआ, जीवका सबंध हुआ, तब उन्हें ये विचित्र शक्लें 
मिली । जब तक इस पिण्डके साथ आात्माक्रा सबव न हुआ तब तक्र सब पवित्र था । आत्मा 
से सम्बन्ध होनेपर, मोही आंत्मास सम्बन्ध होनेपर इन वर्गेणावोंकी ऐसी प्रगति होने लगी । 
ग्रव देखो इसका मूल अजुद्धिकारक कौन हुम्ना ? ये सब गंदगिया श्रशुद्ध है किसके प्रसादसें ? 
जीवोके सपकंके प्रमादसे, जोबोके नही, मोही जीवोके | तब मोह ही तो मुल हुआ । देखो लोकमे 
जो लडका अश्ुद्ध हो जाता हैं उसको छूत तो नही है । बाहर रहो, बाहर रहो, कही छू न 
लो । यदि उस लडकेने छू लिया तो अज्लुद्ध हो गए, दिलमे ग्रशाति हो गई । दूमरेने तीसरे 
को, तीसरेने चौथेकों छू लिया, जहाँ तक नजर चलती है वह सब अशुद्ध ही होते चले जात 
है | यह क्यो अगुद्ध हो गए ? उसने हम छू लिया । उन सत्रमे मूल खराब है केवल एक 
लडका | अरे यह लच्कों तो शुद्ध है किन्तु हो गया जठराग्तिसे सम्बन्ध । यह जठराग्नि कैसे 
बनी ? मोही जीवके सम्बन्धसें । लो, जठराग्नि भी हो गई, जीवका सम्बन्ध होनेंसे । श्रव 
सब गदी शकक्‍ले बनने लगी । अब मूल कारणका विचार करें तो मूलमे क्‍या अशुद्ध है ? किप्त 
वजहसे सारी चीजे अथशुद्ध हो गयी । भ्ररे रागी जीवने कब्जा किया तो यह अशुद्ध हो गया । 
जीवके सम्बन्धसे यह अशुद्ध नही हुआ, किल्तु रागके सम्बन्धसे यह अशुद्ध हो गया। फिर 
यह राग हुआ क्यो ? यह अशुद्ध राग बना क्यो ? श्ररे सिथ्यात्वकी वजहसे यह शुद्ध राग 
बन गया । दुनियामे स-से गंदा होता है मोह। क्या माससे गदा है ? हां मासेसे भी गदा 
है, ख/ब्से गा है तथा अन्‍य अशुचि पदार्थोस भी गदा है | हा, हा सब पदार्थसि गंदा है । 
गंदगी जो है उसका करने वाला भी यह मोह ही है। मोह है, मोहका सम्बन्ध जीवसे है तो 
राग पैदा हुआ । तो राब तो मोह-परिणामोंसे हुआ । शरीर बन बैठा तो यह मोह । दुनिया 
में जो गदी चीज है ठो केवल एक मोह है और कोई दूसरी चीज इस दुनियामे गदी नह 

है । जिस मोहने इस समस्त जगतकों गदा कर दिया उसका महत्व इतना है कि भगवान भी 
छूट जाय, धर्म भी छूट जाय, सबसे मुंह पुड जाय, पर मोहसे मुख नहीं मोडते । यही वजह 
है कि हमारे धर्मके प्रयत्न तो होने है, धमंकी बात चलाते तो है, किन्तु उपयोगकी रस्सी मोह 
की खूँटोए़ें गडी हुई हैं | ४० वप तक चर्म क्िवा, पूजा क्रिया, सेवा फ्िया--५ ० वर्ष तक, 

प्‌ (न्तु आज हम उसी जगह पर है | कपायमे फर्क | नहीं पडा । 

वह सहज उजेला नहीं मिल सका। यहों चोज समभते की है कि इस आंत्माके 

ज्ञायकस्वरूपमे क्‍या विकार है ? मै तो मैं ही ज्ञानमय हू, ज्ञानमय होना ही मेरा स्वभाव 

है । ऐसा ही मैं जाश्वत निश्चल हू ! यही साक्षात्‌ भगवान्‌ हुं। भगवान होनेके लिए बाहरसे 

कुछ नही आता । मैं तो दवा बनाया भग्रताचु हू, सेरेमे विधय कषाय नही है । विषय कषावों 

को ज्ञानहृष्टिकी छेवोमे काटकर बाहर कर देना है और फिर है बता बनाया प्रश्न | जैसे पत्थर 
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की मूर्ति बनाई जाती है तो पत्थरसे जो कारीगरोन॑ मूर्ति तैयारकी । उसमे केवल बाहरी ढवने 
वाले पत्थर काट दिये, मूतरि तैयार हो गई । कुछ बाहरसे मूर्ति तो नही रची । इसी प्रकारसे 
मृतिकों तैयार कर लेते है, अन्य काम नही करने पत्ते है। यह मूर्ति वही तैयार कर सकता है 
जो कुशल कारीगर है । जो मूर्ति पहले थ्री वह श्रब भी है। जरासा ढकने वाले पत्थरोको 
काटकर हटा दिया, मूति तैयार हो गई । इसी प्रकार इस आत्मामें भगवान बननेके लिए 
कुछ नहीं बाहरसे लाना है। केवलज्ञान स्वरूपको ढकने वाले जो विषय कषायोके परिणाम 
है उन विषय कषायोको ज्ञान-छेतीसे बाहर करना है। यह स्वरूप क्ृतक्ृत्य है । दुकान करने 
को पडी है, यह नही चलेगा तो इसके बिना गुजारा नही है। ऐसा कुछ नही है। विषय 
कृषायोकी गदगीको हटाकर इस ज्ञानस्वरूपसे भगवानके स्वच्छ व सही दर्शन तो कर. लें, 
हसको कर ले और श्रगर न कर सका तो जहाँके तहाँ मौजूद मिलेंगे । हे ससारी प्राणी, हे 
ज्ञान नन्दघन आत्मन, तू दुखी क्यो हो रहा है, विवश क्यो हो रहा है ? अपने स्वरूपको तो 
देखो । तेरा तू ही है, एक ज्ञानचनरस, आनन्दपुञ्ज है। तुम्हारा आनन्दस्वरूप ही है। 
दुख तो तूने कल्पनाएँ करके बनाये है। स्वभावमे तो आनन्द ही बना हुआ है | तेरा 
स्वरूप चतुष्टय तुभमे ही है, तेरा उत्पाद व्यय श्रौव्य तुझमे ही होता है। पदार्थोका अपना 
ग्रपना स्वरूप उन ही, उन ही मे है । भ्रन्य पदार्थोका दूसरे पदार्थंसि कुछ भी सम्बध नहीं है । 
क्रिन्तु जब यह 'चैतन्यमय ज्ञागमान्र वस्तु बाह्य पदार्थमि कल्पनाए करता “यह मै हु” यह मेरा 
है” बस इन कल्पनाआओसे दु ख उत्पन्न होने लगता है । दु खका, मुल हृढ नही है । एक केवल 
अ्मसे बाह्ममें श्रा जानेसे, अध्यू वका श्राश्रय मान लेनेसे, असत्यको सत्य मान लेनेसे क्लेश 
उत्पन्न होते है | क्लेशोका मुल हृढ नही, परन्तु हिम्मत करना नहीं तथा अपने श्रापके 
स्वमूपमें ही आपा बुद्धि रखना नही । और क्लेश यो ही मौज करते-करते खतम हो जायें 
सो कैसे हो ? सबसे न्यारा विज्ञानवन एक निजी आत्मतत्त्व मैं समभू तो सारे क्लेश समाप्त 
हो जावेगे, तेरा न्याय तू ही है । तेरा न्याय करने वाला कोई दूसरा नही है, तेरी पुकारका 
सुनने वाना कोई दूसरा नहीं है । तेरी प्रभ्नुता तेरेमें ही है, तू ही अपनी पुकारको सुन सकता 
है, तेरी आवाज तेरा प्रभ्नुत्व ही सदो सुनता रहता है श्रर्थात्‌ जैसे परिणाम उत्पन्न होते है 
वैसे ही इस प्रभु भ्ात्मामें परिणतियाँ होती चली जाती है । तेरा निर्णय तुममें है । तू अन्यत्र 
दृष्टि मत कर । तूने श्रन्यत्र हृष्टि बहुत की, इसीको, वजहसे दुःख होते ञ्रा रहे, यह मेरा स्वभाव 
नही है । परको तो महिमान जान । महिमान कहते है उसे जिसकी कोई महिमा न हो, आात्ते 
हो तो आश्रो, न श्राते हो तो चले जाग्नो । ऐसे ही मेहमान होते है, जिनके प्रति लोग कहते 
हैं कि इसकी चाहे यह बडा भी हो मेरे यहां महिमा नही है । तू अपने ज्ञानस्वरूपको देख | 
'प्रै। कर्मोके स्वभावसे उत्पन्न हुए भाव, राग, द्वेष, क्रोष, मान, माया, लोभ, मोह आदि यह - 
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तैरे स्वभावमे नही है । तू तो निश्चल, एक ज्ञानस्वभावमात्र है । तू भ्रपनेको शानस्वहूप ही ' 
अनुभव कर । जैसे कोई पुरुष है इसके मित्र है, मैं उसका मित्र हू, इस तरहसे जो अनुभव 
करता है, जिनको मित्र माना है, जिनको वैभव माना है उन्हीसे उसे क्लेश होते है श्ौर उन 
क्लेशोसे उसे रज होता है, दुःख होता है। इसी प्रकार यह किन्‍्ही पदार्थोकी अबचा मान _ 
लेते है तो इस बिगाडसे हो उसे दुःख उत्पन्न होता है। इन रागात्मक भावोको तू अपना मान 
लेता है- तो दुख उत्पन्न होता है। भेदविज्ञानकी चरमसीमा यह है कि तू अपने औपाधिक 
भावोको अपने आ्रापसे न्‍्थार समकझ । यह धन वैभव तो प्रकट न्यारे दोखते हैं ॥ मकान हैं, 
देखो यह तो प्रकट ही न्‍्यारा दीखते है। यह मित्र तो प्रकट न्‍्यारा दीखते है। परिवारके 
लोग भी जुदा-जुदा है। श्रौर इसी आात्मभूमिक,मे जो श्र४्ट प्रकारके कम्मे-बन्धन बचे हुए है ' 
वे भी इस प्रात्मासे जुदे है । पुदूगल कहलाते है रूप, रक्त, गंध, स्पर्श वाले है, वह सब भी 
न्यारा है । इस आात्मामे जो रागादि विकार उत्पन्न होते है उन्हीसे भुख व दुख उत्पन्न होते 
है । अच्छा जरा परीक्षा तो करो कि विकार न्यारा है कि नही । एक दृष्टिसे देखते है तो वह 
न्यरा नही जचता है। मेरा द्रव्य ही तो इस समय यो परिणमता है । जब इसके कारण 
देखते हैं तो यह जुदा समभमे ञ्रा जाता है | यह विकार भेंरा नही, यह मेरे स्वभावके कारण 
नही हुआ । रांगादिक भाव मेरे स्वभावत्ते उठकर नहीं होते, किन्तु कर्मके उंदयका निम्मित्त ' 
पाकर भलके होगे । जिन महात्माप्रोने, जिन सौभाग्यशाली पुरुषोने इस निराले तथा चैतन्य 
चमत्कारमात्र स्वरूपको पहिचाना है वे ऋनन्दमय है और जिन्होंने अपने स्वरूपको नहीं 

हचाना है वे भ्राणी ससरमे रुलते है, रोते है । ऐ रोने गले प्राणियों ! व्यर्थमे दुखी हो 
रहे हो, व्यर्थमे वित्रश हो रहे हो । तेरी सहायता करने वाला ससारमे कोई है क्‍या ? तेरेको 
दड देने वाला कोई दूसरा इस जगतमे है क्या ? तेरा श्रहित करने वाला, तेरे पहिचानने वाला, 
तुफे मुक्तिमे ले जाने वाला, तेरेको इस सतारमे मटकाने वाला कोई दूसरा इस जगतमे है क्या ?' । 
कोई नही है * आप तो परिणाम करते है श्लौर ये क्लेश अपने मे ही श्रोटोमेटिक बनते चले 
जाते है । इन दु खोसे बचना है तो अपने स्वरूपको देखो । दूसरा कोई उपाय नही है । धर्म: 
का पालन इसीको कहते है । धर्म बाहर नही, वेश-भूषामे नहीं, नाना स्थानोमे नहीं, चाना 
पद्धतियोमे नहीं । केवल चिज सहज स्वभावमे 'यह ही मैं हू! ऐसा मान लेनेसे, ऐसा अगीकार 
कर लेनेसे, ऐसी दृष्टि बन लेनेसे धर्मका पालन है। इस ही बातके लिए यह व्यवहार धर्म 
है । सत्संग करते है किस प्रयोजनके लिए कि हमारी दृष्टि ऐसी बनी रहे कि हम घर्मके पलन 
के योग्य बने रहे ९ इसदे लिए सत्संग किया जाता है | उएकार सत्सग जो किए जाते है इस« 
लिए किए जाते है कि मेरी बुद्धि ऐसी व्यवस्थित रहे कि मैं अपने स्वभावके दर्शन करनेके 
लायक बना रह । अपने स्वभावके दर्शन करना स्रोई धर्मका पालने है । दुख तो कल्पनाओसे 
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बनाया गया है। कोई भी दुःख हो रहा हो, यही निर्णय कर लो कि औ्रौर कुछ नहीं हैं 
केवल कल्पनाए वनी रही । वस इसीसे दु ख होता रहा है । इन कल्पनाओका बना लेना, 
इसीका नाम दुख है । जैसे न तो टोटा पडा है, न विपन्तियाँ आती हैं, न हमारे लिए कोई 
प्रनर्थजी योजना कर रहा है | केवल कल्पनाए बना बैठा होऊ कि हमारे अ्रनर्थक लिए वोई 
योजनाएं कर रहा है | वहा कुछ नही हो रहा हैं, वहाँ श्रपने हित की ही बात बन रही है 
शोर मनमे कल्पनाए कर ली कि मेरी हानिके लिए योजनाए ये बना रहे है तो इसीसे 
दुःख होता है । बाह्य पदार्थ है, है, वे श्रपने ग्रापमे परिणमते है । हम ऐसे है, वह वैसे है, इस 
प्रकारसे वस्तुस्वरूपके भ्रनुकूल विचार चले इससे ऊहे श्रानन्द है। सुख श्रौर दुःख कही 
बाहरसे नही आते है । जैसी भाववा है वंसे हो दुख तथा सुख है। वस्तु है किसी दूसरे 
प्रकारकी और मान लेना उसे भिन्न प्रकारकी तो दुख होगा ही और वस्तु जैसी है त॑सी 
मान लें तो सुख होगा । वस्तुका स्वरूप जैसा है तैसी बुद्धि बने तो सुख है । चाहे वाहरकी 
नरकगतिके दुख भी भोगे जा रहे हो, किन्तु यदि श्रात्मामे मिथ्यात्व नही है तो भ्रात्मामे 
सुख है, कोई क्लेण नही है। और श्रन्तरमे सम्यक्त्व नहीं है तो उसकी श्राकुलता बराबर 
लगो चली जाती है । सम्यक्त्व बराबर सुख को पैदा करता है और मिश्यात्व सदा आवुल- 
ताग्रो को पैदा करता है | जैसा है त॑सा ज्ञान हो जाना, जैसा है तैसी समझ हो जाना, यही 
ज्ञान है। ज्ञानी ग्रृहस्थ यद्यपि अ्रसयमके काम करता है, घरित्रके-प्रतिकूल भी चलता है पर 
जैसे पतग उडाई गई, पतंग कितने ही ऊपर पहुच गई है तो डोर तो श्रपने हाथमे है, वह 
पतंग कही वाहर नहीं जा सकती है । इसी प्रकार सम्यवत्व है तो चाहे उपयोग थोडा अ्रमकी 
श्रोर हो जाय, विचलित हो जाय, यहाँ वहाँ पहुच जाय तो वह सव सम्यग्हृष्टिकि आधीन 
बात है । वह अपने उपयोगकों शीघ्र श्रपनी ओर वना सकता है | होता भी ऐसा ही कि श्रद्धा 
तो सही है, फिर भी मार्यपर नहीं चल पाता | कौन नहीं जानता कि हिंसा, झूठ, चोरी 
कुशील परिग्रह ससारमे भटकाने वाले ई। इनकी निवृत्ति होनेपर भलाई है, किर भी लोगो 
को कुछ समय तक करना पश्ता है। पर यदि श्रद्धा है तो पाप कम हो जाते है । 
जैसे सामने श्रग्नि पडी है । एक पुरुषको जबरदस्ती ढकेलकर कहा जा रहा है कि 
श्रागपर चलो तो वह पैरोकों आगमे ऊपर-ऊपर रखकर निकल जायगा। पर एक ऐसा 
ग्रादमी जिसके पीछे भ्रग्नि पडी हुई हे और कहनेसे नहीं, किन्तु किसी कारण पीछे पैर रख 
लेता है। इन दोनो पुरुषोंगे जगा बतलाइए कि भ्रधिक कोन जलेगा ? जिसने पीछे बिना 
ब्रेरणाके पैर रख दिया है, उसको पता नही था तो वही श्रधिक जलेगा । उसको श्रागका पता 
न होनेसे जल्दी उठनेका परिणाम भी नहीं है, सो श्रघक जल गया और जो सामने देख रहा 
है वह जल्दी-जल्दी पैर रखकर निकल जायगा। इसी प्रकार जिसको ज्ञान है, श्रद्धान है, 
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वैराग्य है, फिर भी कोई परिस्थिति आ्राती है जिससे कुछ प्रतिकूल चलना पडता है । 
पर प्रतिकूल चलने पर भी उसके विपरीत खिंचा हुआ रहता है। जिसमे ज्ञानस्वरूप नही, 
विषयोगे श्रासक्ति है, उसके कर्म बन्धन विशेष है। ज्ञानीको विपयोमे आसक्ति नहीं होती, 
इससे वह मोक्षमा्गंस्थ है। एक कुत्ता जानवर होता है, वह बडा स्वामिभक्त होता है, 
श्राज्ञाकारी होता है । २ रोटीके टुकडोमे ही २४ घटे पहरा देता है। अपनी पूछ हिलाकर 
बडे प्रेमसे अाने मालिकको बडा प्रेम दिखाता है। देखो कुत्ता कितने काम शभ्राता है ? चोरीसे 
बचानेके लिए रखवाली करता है, कोई उपद्रव मालिकपर श्रा जाय तो शीघ्र कुत्ता अ्रपने 
मालिकका उपकार करनेके लिए तैयार हो जाता है। एक सिहको देखते है तो दिल दहुल 
जाता है। किसी किसीका तो हाट फेल हो जाता है। कोई-कोई तो शेरसे डरकर मर जाता 
है । कितना अहित करने वाला यह शेर है ? क्यो जी जो उपकारी है, जो भला है उसकी 
उपमा देना चाहिए या नही | श्रच्छे पुरुष किसी सभामे खडे हो जाएँ और कहे फि फलाने 
भाई तो बहुत उपकारी है, इनका कहना क्या है ? यह बहुत ही उपकारी एवं धर्मात्मा है । 
यह तो एक कुत्तेके समान है । इनकी बड़ी भव्य श्रात्मा है। यह बडे उपकारी है । और उसी 
को या अन्य किसीको यह कह दिया जाय कि यह शेरके समान है (यानी दूसरोकी जान लेता 
है) । ऐसा नाम सुन करके वह खुश हो जायग। । पर इसक बुरा अर्थ होता है । यदि किसी 
व्यक्तिकों यह कह दिया जाय कि यह व्यक्ति कुत्ता है। इसका तात्पय॑ यह हुआ कि वह व्यक्ति 
कुत्तेके समान स्वामिभक्त यथा भाज्ञाकारी है। यह अंतर किस बातका थ्रा गया ? यह आध्या- 
त्मिक मर्मको बताने वाल! अन्तर है। झगभ्र कोई कुत्त्को लाठी मारत, है तो उस लाठीबो 
कुत्ता चबाने लगता है। वह समझता है कि मेरा दुश्मन यह लाठी है। मेरा श्रहित करने 
वाली यह लाठी है । यह हुई निर्मित्तदृष्टि अर्थात्‌ निर्ित्त ही मेरा सब वुदछ्ध करते वाला है । 
ऐसी दृष्टि हुई कुत्तेकी जैसी दृष्टि । उसको यह पता नहीं चल पाया कि मेरा दुश्मन लाठी 
नही है बल्कि यह पुरुष है, जब कि शेरकोी कोई लाठी, तलवारसे मारे तो शेर यह नहीं सम- 
भता है कि मेरा दुश्मन लाठी और तलवार है बल्कि वह यह समझता है कि यह व्यक्ति ही' 
मेरा दुश्मन है, इसलिये वह शेर उस पुरुषपर हो हमला करत। है। एकको दृष्टि है कि मेरा 
दुश्मन लाठी है और दूसरकों दृष्टि है कि मेरा दुश्मन पुरुष है। यही ज्ञानी और अज्ञानीमे 
प्रत्तर है । ज्ञानी देखता है कि घन, वैभव, परिवार किसीमे मेरा सुख नही है । मेरा सुख मेरे 
श्रच्तरसे उठता, परन्तु अज्ञानी यह देखता है कि घन, वैभव, वुद्॒म्ब, परिवार आदिमे ही सुख 
है । ज्ञानी यह सोचता है कि बाह्य पदार्थोासि सुख नहीं होगा, पर अज्ञानी यही सोचता हैं फि 
वाद्य पदार्थोपर ही सुख दुख निर्भर हैं । भ्ज्ञानी ज॑वो अपनी प्रभुताको बरबाद कर दिया 
है । वह: सोचता ह [के यदि अपच, पच्चार, सदस्य तथा अपुकको मैं न देखगा तो 
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नुक्सान है । परन्तु चुवसान है--इसी वाह्म दृष्टिमे यह श्रात्मा पूर्णा स्वच्छ हो तो दुख नही 
होगे । एक पुरानी घटना है कि बद्गदत चतन्नवर्ती जब फूलमे मरे हुए भँवरेको देखते है 
तो देखकर विचार करते है कि यह भँवरा फूलको सुगधमे श्रासक्त होकर इस फूलमे ही छिपा 
मर गया । कोई फूल ऐसे भी होते है कि दिनमें तो खुले रहते है और शाम होते ही वन्द 
हो जाते है । भवरा मकरदरस चुसनेके लिए बैठ गया शामको और उसी फूलमे बन्द हो 
गया । जिस भवरेसे इतनी ताकत है कि काठमे छेद कर सकता है। एक श्रोरसे छेद करके 
दूसरी ओरसे निकल जाता है। फूलकी उन कोमल-कोमल पख्ुडियोमे भ्रासक्त होकर 
भवरा मकरद रसका पान करता है श्रार वही मर जाता है । इसी तरह श्रात्मामे तो भ्ननत 
घक्ति है, भ्ानन्द शक्ति है, केवलज्ञानकी शक्ति है। परतु विपयोमे आसक्त होकर अपने 
ज्ञान प्राणको बरबाद कर रहा है | आत्मामे क्लेश या आनन्द केवल जानने की कलापर निर्भर 
है । लो, शरीरको देखो, श्रानद खत्म हो गया और लो इहं।नस्वरूप देखनेमे उपयोग बन गया, 
तो आनन्द प्रकट हो गया । ऐसी महान्‌ चमत्कारकी कलासे युक्त यह भगवान श्रात्मा है । 

यह प्राणी बाह्य दृष्टि करके कि मुझे तो बाहरी चीजोसे श्रानन्‍न्द मिलता है, बाहरमे 
ही आ्रासक्त होकर बाहर-बाहर ही घूमता है । इस प्रकारका श्राणी,वाहरी पदार्थोंको नही 
छोड सकता है । यह भूला हुआ प्राणी भ्रममे ही रह रहकर अपना श्रात्मवल खो देता है 
और बरबाद हो जाता है । ऐ प्राणी | वयो दुखी हो रहे हो ? तेरा तो स्वरूप भगवानका है । 
तेरेमे भी तो घही द्रव्य वही गुणा है, ६ चीजें है। भगवानकी भ्ात्म।का तत्त्व शुद्ध ज्ञानके द्वारा 
ग्रानन्दमय है, ज्ञानघन है । मेरे श्रात्माका उपयोग श्रशुद्धकी श्रोर है, यही तो हो गया श्रतर । 
चीज तो एक है जिसमे दुविधापन नहीं है। तो जैसा सुखका भण्दार प्रभु है वैसा तु है । 
परन्तु अपने श्रापकों नही जानता है । इती कारण बाहरी फसावमे फस रहा हैं। २४ घढेके 
समयमे २ क्षण को सबकी कल्पनाए छोडकर अन्तरमे ता देखो । तू उत्कृष्ट ज्ञानावदका 
पिंड है । कहते है कि जीव हवा है । फूक मारा उड़ गया। यह जीव हवासे भी श्रत्यन्त 
सृक्ष्म है, शरीरते ग्रत्यन्त जुदा स्वरूप वाला है। शरीरके श्रदर है, इसमे निमित्तनैमित्तिक 
भावोंक्रा होता कारण है । नहीं तों शरीरसे इतना सयोग होनेकी भी गुज्जाइश नहीं, तेरे 
परिवारके लोग तेरे नही है जिनसे तू इज्जत घचाहता है, यह तेरे नही हैं। तू तो चैतन्य- 
स्वरूप एक वस्तु है । ऐसा सुखका भण्डार तू है। अ्रतर भोतरमें देखो और अपनेमे श्रपने 
लिए अपने श्राप देखते रहो । 

भावयेद्‌ भेदविज्ञानमिदमच्छिन्नधारया । तावश्यावत्‌ पराच्च्युत्वा,ज्ञान ज्ञाने प्रतिष्ठितर । 

एक समयसार प्रन्य अध्यात्मका एक ही ग्रथ है, जिसमे श्रध्यात्म पद्धतिसे हात्मावा 

स्वरूप बताया है। उसमे आत्थाका स्वरूप बत,ते-बताते उसका उपाय, भेद, ज्ञान कहते है । 
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और शिक्षा देते है कि हे श्रात्मन्‌ ! तब तक भेदविज्ञानकी भावना करो जब तक यह ज्ञान ज्ञात- 
में प्रतिष्ठित नहीं हो जावे । मै ज्ञानमात्र हू, शुद्ध चैतन्यस्वरूप हू । इस प्रकार सबसे निराला 
अपने भापके चैतन्यस्वरूपको देखो । यही काम श्रमी पडा हुआ है । यही काम कठिन है, पुजा 
सरल है। अरे नही मैया श्रपना यह काम सरल है, पूजा कठित है | पजामे १० साधन 
जुटाने है । यहाँ क्या है ? जैसे ही बसा अपनेको देख डालो, यह क्या कठिन है ? धर्मंका 
पालन यही है । बाहरो चीजें तो सहारा मात्र है, उनमें दृष्टि न दो । जंसे नीचेसे ऊपर आनेमे 
जो सीढियाँ है वे तो सहारा मात्र है ऊपर अनेके लिय। सीढियोसे प्रेम नही कर लो। 
सीढ़ियाँ बहुत अच्छी है, बडो सुखद है, मैं नही छोडगा । अरे तू न छोडेगा तो वही पडा 
रहेगा, बाह्य तो तेरे सहायक है | पहली सीढीपर कदम रखकर उसको छोड दे, दूसरीको छोड 
दे, तीसरीको छोड दे । ग्रहण किया है छोडवके लिए । ऐसा न चलो कि हम तो पहलेसे ही 
छोडे हैं, पहलेसे ही छोडे पडे है । नही, ग्रहण करके छोडनेकी बात है । यहाँ कुछ छोडना 
नही । यथाथे ज्ञान जो इप्तमे ही ज्ञान है, ह इसमे ही आचरण है, ऐसा स्वकृप वाला यह मैं 
निश्चल रूपसे झपने आपमे रहेूँ श्रौर »पने श्राप सुखी होऊ। मै क्‍या हू, इस बातकों समझते. 
के लिए इस श्लोकमे पाच बाते जताई गई है । पहली बातमे कहा है कि यह प्रात्मा ज्ञान- 
पिंड है। दूसरी बातमे अन्य समस्त पदार्थेसि भिन्न बताया है । तीसरी बातमे स्वधावसे निवि- 
कार कहा है । चौथी बातमे स्वतन्त्र कहा है और पाँचवी बातमें सहज श्रावदमय दिखाया है । 
इन्ही पाँच बातोके विवरणसे मनन करनेपर आत्मामे यथार्थ बल बुद्धि हो जायगी। मैं 
ज्ञानपिड हू, ज्ञान ही मेरा स्वरूप है। जैसे गर्मी हा श्रस्तिका स्वरूप है वेस ज्ञान ही मेरा 
स्वरूप है। जैसे कोयला तिकोना, चौखूटा है, जलता है तो वह अ्रग्निका स्वरूप नहीं है । 
अग्निका स्वरूप तो केवल गर्मी है। और बात तो निमित्त पाकर होती है। यह मै श्रात्मा 
ज्ञानका पिड हू, ज्ञान ही इसका स्वरूप है | ज्ञान रसमय है। यह आत्मा मच्छुके शरीरमे 
इतना लम्बा चौड़ा हो गया और चोटीके शरीरमे इतना छोटा हो गया । ऐसा छोटा बडा 
हो जाना, फैल जाना, यह झआत्माका स्वरूप नहीं है। यह तो निमित्त पाकर होता है । 
श्रात्माका स्वरूप तो ज्ञान है । ज्ञानपिंड यह आत्मा है और अन्यसे भिन्‍न है । मेरे अतिरिक्त 
जितने भी पदार्थ हैं उत सबसे सै जुदा हु । यह अस्ति श्रौर नास्तिका जिक्र क्रिया है। मै मैं 
हु, कुछ और नही हु । हू तो ज्ञानपिड और मेरे अतिरिक्त जितने भी पदार्थ है वे सब मैं 
नहीं हू । इसोको कहते है एकत्व विभक्तत्व । तू एकत्व तिभक्षत, इसके अतिरिक्त और कुछ 
नही है । वस्तु की पहचान स्थादवादसे होती है। स्थादवादका श्राश्नय लिए बिना वस्तुग्रोसे 
परिचय नही होता । 


यह पीछी है, तो यह पीछी है और और नही है । पीझ्ो चौकी हो जाय, पीछी ही 
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दरी हो जाय तो यह सत्‌ नहीं हो सकता है । पदार्थ सत्‌ कहलाते है तत्र जब अपने स्वरूपसे 
हो श्रोर परके स्वरूपसे न हो । यदि वह परके स्वरूपसे न हो व निजस्वरूपसे हो तब तो वह 
पदार्थ रह सकता है श्रन्यथा नहीं। पदार्थ तभी कह सकते है जब श्रपने स्वरूपसे तो हो 
और परके स्वरूपसे न हो | यह चौकी है, है, स्पष्ट दीखती है | यह 'दौकी अपने श्रापमे तो 
है, पर इससे अतिरिक्त जितने पदाथे है उन सब रूप नहीं है तभी तो यह पदार्थ है । इसी 
तरह अपने आत्माकी बात लगाइए । यह मैं आत्मा अ्रपने स्वरूपसे हु और परके स्वरूपसे नही 
हू । श्रपने आपमें हु, मैं भ्रन्य जीव नहीं हु, कोई पुदृगल नही हू, श्रन्य किसी द्रव्यरूप नहीं 
हूं। वह मै क्या हू ? इसके बारेमे बताया है कि मैं ज्ञानपिड हु । शआ्रात्मामे ज्ञान ही का तो 
सारा वैभव है, ज्ञानका ही सारा कमाल है । ज्ञान ज्ञान ही तो गआात्मा है, श्रमूर्त है, ज्ञान भावा- 
त्मक है, ऐसा ज्ञानरस इस श्रात्माके साथ श्रन्य-श्रन्य भी गुण मालूम होते है । जैसे आनन्द 
है, भ्रद्धा है, चारित्र है, परन्तु यह सब कुछ भी लगा रहता है । मानो ज्ञानधर्मके श्रस्तित्वकी 
सेवाके लिए सर्व गुण है । सवमे प्रधान एक ज्ञानगुण ही है। जब हम भ्रात्माको पहिचानने 
चलें तो श्र-झीर वातोको देखकर हम शात्माको न अ्रनुभवमे ला सकेंगे । जैसे सोचा कि यह 
मैं श्रात्मा कितना लम्बा चोडा हू ? तीन-चार हाथका लम्बा, एक हाथका चौडा, इतना ऊँचा, 
सोचते रहे, पर ऐसा सोचनेसे आत्माका परिचय न मिल सकेगा। श्रात्माका अनुभव न हो 
सका, आत्माकी पकड़ न झा सकेगो । यह मैं झ्रात्मा कैसा हू ? भ्ररे जो गस्‍्सा भ्रा रहा है यह 
है श्रात्मा, दर्दका श्रनुभव है यह है श्रात्मा, त्याग है यह है श्रात्मा । सुखका, दु खका, ह॒र्पका, 
मौजका अनुभव है तो यह है आत्मा । ऐसा सोचनेसे झ्रात्माझग श्रतुभव नही हो सकता । 

तो है क्‍या आत्ना ? परे आात्मामे अनन्त शक्ति है और उस शक्तिके प्रतिसमय परि- 
शणंगन चलते रहते है । श्रनादिसे परिणमन चला आया श्रौर श्रनतकाल तक परिणमन चलेगा । 
परिणमन तो होगा पर परिणमन या शक्तिभेदकी हृष्टिसे परिचय नहीं हो सकता, आत्माका 
अनुभव नहीं हो सकता । ऐसा पकडमे नही झा सकता कि जिससे स्पष्ट पहिचानमे श्ावे । भरे 
यह है आत्मा । जैसे हाथगे रखा स्वर्शका ढेला है, पहिचानमे श्रा जाता है कि यह है। एक 
ज्ञानहशिसे आत्माकों सोचो कि यह ज्ञानस्वरूप श्रात्मा है जो जाननका ही काम करता है बह 
ही आत्मा है। इतना ही नहीं जाननेकी जो शक्ति है, त्रंकालिक जो ज्ञानस्वभात्र है वह आत्मा 
है । इस तरह केवल ज्ञानस्वरूपकों ही लक्ष्यमे रखो तो ज्ञानस्वरूप ही लक्ष्यमे रहते रहते यह 
लक्ष्य भी छूटकर ज्ञानमात्र आत्माकी ओर अनुभव हो जाता है । यह चीज प्रयोग की है। 
जितने शब्द कहें गए उतने शब्दोके सुननेसे आत्माका अनुभव नहीं । इतना बयान करनेसे भी 
श्राहयाका अनुभव नही । इसका तो भीतरमे उपयोग बने कि मैं ज्ञानमात्र हु और जानवका 
जो स्वरूप है वह ही लक्ष्यमे लेबें, धतता मात्र मैं हु, ऐसा मनन करनेस आ्रात्माका १रिचय 
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मिलता है, श्र की पकड होती है। तो यह इस नास्ति वाले दुप्तरे न्‍्यायसे श्रलण बात नहीं 
है । मैं अन्य सब पदाथ्थोंसे जुदा हु । इसको भी साथमे विचारता चाहिए । श्ररे नहीं, यह तो 
पहलेकी बात है । जब ज्ञानानुभवका अवसर आ रहा हो वहाँ विभक्तपनेकी बात प्तोचना 
विघ्न है । श्रानन्‍द तो झ्रा रहा था। मै ज्ञानमात्र हु, केवल ज्ञानस्वहूप हु--ऐसा उपयोग 
करनेसे ज्ञानसे ही ज्ञानमे पहचावका आनन्द आनेका हो और वहाँ नास्तिका विचार करे तो 
वह विध्न है | यह तो वस्तुस्वरूपके पहचाननेकी जड है । 
श्ररे दूसरी बातसे तो निर्णय कर लो कि मैं जगतमे सब पदार्थेसि न्‍्यारा हूं | श्रनुभव 

के मार्गमे सोचनेकी आवश्यकता नही, यह तो निर्णायकी बात थी | मै तो स्वचतुष्ट यसे हू, पर- 
पदार्थके चतुष्टयसे नही हू । यह बात निर्णय कर लेनेके लिए थी । पर जब ज्ञानके श्रनुभवके 
आनेका टाइम चल रहा हो उस समय स्यथाद्वादका आश्रय लेतेकी जरूरत न ही। स्थाह्ाद निर्णय 
के लिए है। निर्णय होकर फिर हमे उसके मर्ममे ही चले जान! चाहिए । फिर स्ााद्वादके 
विकल्पोको त लिए फिरे। मै ज्ञानपिंड हु और अन्य सब पठाथोसे भिन्न ह, स्वमावसे निवि- 
कार हू । यहाँ क्रोध, मान, माया, लोभ इत्यादि विकार मुभमे आ्राते तो हैं, परन्तु यह मेरा 
भाव नही बन गया । स्वभाव होता तो सदाकाल ही यहाँ रहा करता । जैसे अ्गुली ठेढी कर 
दे तो ठेढी तो हो गई, मगर ठेढी हो जाना अगुलीका स्वभाव नही है। अग्निकी गर्मीका 
निमित्त पाकर पानी गर्म हो गया । गर्म तो हो गया, पर गर्म हो जाना पानीका स्वभाव नही 
है । विकार तो झा गए पर, विकारोका आना आत्मामे स्वभाव नही है। मैं स्वभावसे तिर्ि- 
कार हू । अपने आप सहजस्वरूप जो मेरी सत्ता है तावन्मात्र हो हू । मै कैसा सत्‌ हु इस बात 
जब देखो तो मैं एक चैतस्यमात्र वस्तु हु, ज्ञानमात्र हु, सै तिविकार हू, ऐसा अपनेको देखन। 
चाहिए । और मै धनी हू, मैं गरीब हू, मैं लडके बच्चो वाला हू, कुटुम्ब वाला हु, परिवार 
वाला हू, यह सब क्‍या है ? यह सब विकारोमे फँसना है। विकार रूप ही अपनेको माननेपर 
आत्मा विकाररूप नही हुआ, विकार रूप माननेसे श्रात्मा कही विकारमय नहीं हो गया, किन्तु 

अपना उपयोग विकाररूप बनाना हो विकारोमे आना हुम्ना । 

मोही तथा अज्ञानी पुरुष ही अपना उपयोग अपनेको नाना विचित्र रूपोमे मान-मान- 

कर विकाररूपमे बनाते है, परन्तु ज्ञानी पुरुष मै पुरुष नही हू, मै स्त्री नही हु, मै बालक 

नही हूं, मैं बालिका नहीं हु, मैं घनी नही हू, मै गरीब नही ह-इस प्रकारसे सग विचित्रतावों 

को मना कर अपना उपयोग यथार्थ रूपम बनाते है । मै केवल एक चैतन्यमाब वस्तु ह, इस 

मुझ चतन्यमान्न वस्तुकर अन्य वसस्‍्तुके साथ रच भी सम्बष नही है | वे सब पदार्थ है, वे अपने 

में है, मैं एक पदार्थ हु, अपने आापमे हू । सब पूर्ण स्वतत्र है, आ्राजाद है, अपने-अपने स्वत्व 

में मौजूद है । किसी यदार्थका किसी दूसरे पदार्थक साथ सम्बंध नही है । स्पष्ट देखो यह 
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वस्तुका स्वरूप है । यह प्रत्येक पदार्थ अपने सत्‌मे है, ग्रयने रवतत्र स्वरूपमे है, पर ऐसा व“ 
मानकर किसी दूसरेके साथ सम्बध हो, ऐसी भूठी बातें बनावें, ऐसा भूठा विश्वास बनावे 
बस यही ससारके द्ु खोकी जड है। धन्य है वह उपयोग, धन्य है वह ज्ञान, धन्य है वह , 
श्रात्मा जो ससारके पदार्थोकरों स्वयसिद्ध स्वतत्र, यथार्थ समझते रहते है । ज्ञानी ग्रहस्थी जहाँ: 
पर रहते है वह श्रपने कुठुम्ब, परिवार, पुत्र, स्त्री इत्यादिको भिन्न ही समभते है, धोखा देने 
वाले समभते है । उन्हे यह प्रतीत है कि मेरा कुछ नही है, रच भी इनसे सम्बध नही है, ये - 
चीजें मेरी हो ही नही सकती हैं। और जो कुठुम्ब, परिवार, स्त्रो, बच्चो इत्यादिको ही श्रपना 
सब कुछ समभते हैं तो उनके हाथ केवल पार्पका कलक रहता है । । 
. ये तो त्रिकालमे उसके नही हो सकते है। अगर कुद्॒म्ब, परिवार, स्त्री, बच्चोको 

अ्रपना माना तो प्रोफिटमें पापका कलके आ जायगा और ससारमे रुलनेकी बात श्रा जय, - 
अ्रन्य वस्तु तो आ नही सव ती । अर इस ससारमे तेरा कुछ नही है । जगतक़े बाह्य पदार्थोंको 
श्रपना माननेमे कितना प्रोफिट है ? श्रपना मान लेनेसे क्या वह अपने हो गए ? वह अपने तो ” 
हुएं नही । वे अपनी सत्तामे ही हैं। श्रिकालमे-भी वे भ्रपने नहीं हो सकते हैं। मिथ्या सम- 
मकर श्रनेक विकार बन गए, अनेक कपाय बन गए, ससारमे बहुत समय-तक दुख रहा, - 
रुप नेकी रजिस्ट्री करा ली। यह सब मुसौबतें श्राजीवन रही । अन्य वस्तुका तो कुछ श्रश भी 
मुनाफा न हुआ । जो दुनियामे कुछ चाहता है उसकी ऐसी ही हालत होती है । 

एक सेंठ थे, हजामत बनवा रहे थे । वह सेठ बहमी था । वह नाई बाल बना रहा 
था । अब सेठने जब देखा कि नाई तो बाल बना रहा है, इसमे तो मेरी जिन्दगी नाईक्रे हाथ 
है । सेठ डरता है । वह सोचता है कि कही बाल बनातेमें गला न कट जाय । इस डरसे वह 
नाईसे कहता है कि बहुत बडिया सममझकर बनाना । तुमको हम कुछ देंगे । जब नाई बाल 
बना चुका तो सेठ जी ने एक चबन्नी निकालकर नाईकों दी। नाईने कहा कि हम चवन्नी 
नही लेंगे, हम तो कुछ लेंगे | सेठ जी एक श्रशर्फी, २ अशर्फी, १० श्रशर्फी देते है, पर नाई 
कहता हे कि.हम यह नहीं लेंगे, हम तो कुछ लेंगे । सेठको कुछ भूख प्यास लगी थी । नाईसे 
कहा कि भारेमे जो गिलास रक्‍्ा है वह ले आवो, दूध पी ल । हम भी पी लें और तुम भी 
पी लो । ताईने गिलासमे जो देखा तो उसमे कुछ काला काला था। नाइने कहा कि सेठ जी 
इसमे तो कुछ पडा हुआ। है । सेठ बोला कि कुछ है तो वह वुछ तू ही ले ले | तू कुछको अ्रडा 
भी था। उठाया तो क्या निकज़ा, कोयला । जो कुछकी जिंदमे पडा उसको क्या मिला, 
कोगला । 
इसी तरह यहाँके प्राणी कुछमे ही पडे हुए है । उनको मुनाफेमे मिला क्‍या हैं, 
मिथ्यात्व, अम, सस्कार हो जाना, और कुछ नही मिला । मान लिया_एक करोड है, पर , 
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इस आत्मामे आता क्या है? उसमे नए पंसेका हजारवां हिस्सा भी नहीं आता । सब अपने 
स्वर्पमे है, किन्तु सुनाफा यह मिला कि मिथ्यात्व बढ़ गया, अजञानता बढ गई, खोटे सस्कार 
हो गए । यही एक मुनाफा हो गया । चीजें तो कुछ मिलती ही नहीं । क्योकि जगतका प्रत्येक 
पदार्थ स्वतंत्र है। किसी भी पदार्थका किसी भी पदार्थके साथ सम्बन्ध नहीं है । 
यह श्रात्माके स्वरूपकी बात चल रही है । इस श्लोकमे पाँच विशेषताश्रोसे आत्मा 
का स्वरूप खोला गया है | जिसमे चौथा विशेषण चल रहा है कि मै स्वतत्र हु। मै स्वतंत्र 
कब हो सकता हू ? जब मैं सबको स्वतत्र निरखूँ तब स्वतन्र हो सकता हू । श्रर्थात्‌ मैं अपने 
श्राप स्वतन्न श्रद्धामे रहू । जब हम प्रत्येक पदार्थोको मी स्वतत्न स्वरूप देखें कि वे स्वतत्र है 
तो मैं भी स्वतत्न हू । भेरे घरके बच्चे तो मेरे है, वे तो मेरे आ्राधीन है ऐसा उन्हे पराधीन 
माने तो खुद भी पराधीन है । अरे वे तो एक सत्‌ है। जब वे पर पराधीन बन' गए तो तुम 
भी पराधीन बन गए । यह मेरे है, मेरे श्राधीत है, सोचनेसे बच्चे पराधीन नहीं बने, मः्र 
तुम पराघीन बन गए । तो अपने अनुभवसे पराधीन हो गये। जो मेरा नहीं है उसे मैंने 
ग्रपना मान लिया तो पराघ्रीन बत गए॥ मै तो स्वतत्र रहु और जगतके पदार्थोको पराधीन 
देखूँ । उन्हें मैं अपने झाधीन देखू तो मै स्वतत्र नही बन सकूंगा । अपने स्वरूपका अनुभव न 
कर सक्‌ । जिन लोगोके मोहको लिए हुए है कि ये सारे प्राणी राम हो जाएँ । अरे तो तू भा 
राम नही बना । कहते है कि स्त्री सीता हो जाए और पुरुष राम न बनें क्‍या ? पुरुष राम 
नही बने और स्त्री सीता बन जाय यह कंसे (हो सकता है ? सब राम बन जावो तो स्थत्रियाँ 
भी सीता बने । तुम सब द्रव्योको स्वतत्र श्रर्थातु उन उनके खुदके श्राधीन देखो तो तुम भी 
स्वाधीन बन सकोगे । 
यह सब मेरे आधीन रहे, ऐसी कल्पना जहाँ आई तहाँ पराधीन बन गए । यह स्त्री 

मेरी है, ऐसी कल्पना आानेके मायने है स्त्रीके आधीन बन जाना । यह पुत्र मेरे है, यह पदार्थ 
भेरे है के मायने है कि पुत्रों तथा पदार्थोके श्राधीन बन जाना | मैं स्वतन्र हु। जगतके सभी 
पदार्थ अपनी-अपनी सत्तापे है। कोई दूसरेके आधीन नही । मै पूर्णां स्वतम्त्र हु । अब पाँचवाँ 
विशेषण्ष कहते है कि मैं सहज आनन्दस्वरूप हू, सहज स्वाभाविक श्रानद स्वरूप हु । श्रानद 
सुभमे लाया नही जाता । जैसे ज्ञानी जीवका स्वछूप है तैसे श्रानन्‍द भी जीवका स्वरूप है । 

जीवोका सर्वेप्रयोजन इसो बातमे है श्रौर इसी बातमे प्रयत्न रहता है। एक तो जाननका 

और एक श्रानन्दका, यही दो प्रयोजन है इस जीवके । इन दोनो ही चीजोको प्राणी चाहता 

है कि जानन भी खूब हो और आनन्द भी खूब हो । सो भाई ज्ञान श्रौर आ्ानन्द यह ग्रात्मा 

भे ही है। आात्मामें स्वभाव है और श्रात्मामे स्वरूप है, ज्ञान और आ्ानद बाहर कहीसे नही 

लाना है, किन्तु जैसे हो वसा अयनेको माव लेना बस यही ज्ञान और आनदकी प्राप्तिका उपाय 
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है । इस श्लोकमे पहले विगेषणमे ज्ञान है श्रौर आखिरीमे आनन्द है । मेरा भी तो प्रयोजन 
ज्ञान और आानदसे है । वें सब मेरे ठीक बनमेके लिए ,और श्रानन्दके विकासके लिए है । 
जान श्रीर प्रानन्द ही जीवका वैभव है । यदि अन्य वैभवके दर्शन करेगा तो तू अयने अमूल्य- 
वैशवेकों गवा देगा । केवल यह मै ज्ञानानदमय आत्मा हु। ऐसा ही श्रपनेको श्रतुभव करो 
तो अपनेमें आपने आप अपने प्रानदका अनुभव कर सकते हो । देखो--जैसा नही हू वैसी भी 
भावना करू तो वैसा उपयोगमे बन जाता हू, तब मैं जैसा हू तैसा अनुभव करके वैसा ही 
उपयोग वनाऊँ तो वैसा बन जानेमे कोई सदेह है ? क्‍या मैं भैसा नही हु किन्तु अकेले बैठे बैठे 
समझ्त लिया कि सै भेसा हु तो ऐसी यदि घुन बन जायगी तो वह अपने णरीरकों भूल 
जायगा । यही सोचेगा कि मैं भेंसा हु । मेरा बडा प्लेट है। दो बडी सीगें है, एक पूछ है, 
चार पैर है। ऐसा अगर एक चित्तसे वह श्रपनेको भैसा समझ लेवे तो भैसा ही भेसा नजर 
ग्रायगा । मैं श्रपने उपयोगमे भेसा ही बनूँगा और अ्रगर दिलमे ऐसा अनुभव झा जाय कि 
भदिरका दरवाजा छोटा है तो रज करेगा कि मैं क्रसे निकलूँगा ? मैं क॑ंसे मदिरसे बाहर 
निकल पाऊगा ? हमारा शरीर इतना मोटा है, दो सीग है, एक पूंछ है, अ्रच्छा काला काला 
बडा मोटा सा हु । मैं कैसे बाहर निकल पाऊंगा ? सारी बातें सोचने सोचनेमे ही अपने आप 
प्रचुभव कर डालता है जैसा कि है नही । फिर जैसा यह है, ज्ञानरस, आ्रावदघन, आनन्द 
स्वरूप, ज्ञानमय, सबसे निराला, तैसा ही श्रपनेकों माने तब त्तो यह स्थाई रूपसे ऐसा ही 
हो जाता है । वह भैसेक्ी कल्पना बनाए बैठा था तो क्‍या भेसा बन गया ? भैसा वह नहीं 
बन जायगा, परन्तु यह तो ज्ञानानन्दमप्र है और ऐसा ही मान लेबे तो स्थाई रूपसे ज्ञानमय 
यह आत्मा बन जायगा । तो यह मैं आत्मा सहज ज्ञानानन्दरूप हु । तो यह मैं श्रपने में श्रपने 
लिए रमकर अपने झाप आतन्दमग्त होऊ । 

थोडेसे शब्दोम यदि कहा जाय कि ससार क्या है ? सारी भमटे क्‍या है ? तो कहा 
जा सकता है कि अपनी चेष्टाका फल अन्यमे होता है इसको मानना है, इस ही को ससार 
कहते है । हम जो कुछ करते है उसका श्रसर दूसरोमे होता है, उसका फल दूसरोमे होता 
है । इस प्रकारकी बुद्धि होनेका नाम ही ससार है। सारी विपदाएँ हैं, ऐसी दृष्टिका ही नाम 
सप्तार है। ससार शब्दका अ्र्थ देखा जाय तो निकलता है कि ससरण ससार --परिभ्रमण 
करनेका नाम ससार है। बाहरी दृष्टिसे ३४३ घन राजू प्रमाण लोकमे परिभ्रमण करना 
ससार है शौर अध्यात्महष्टिसे अपने आपके विभावोमे झ्रातुलित होकर फिर-किर कर विकल्पों 
मे बने रहतेका नाम ससार है, परिभ्रमण है । 

यह संस्करण क्यो लग गया ? इसका मूल कारण क्या है तो अ्रपनी चेष्टाका फल 
दूसरोमे माननेकी दृष्टि ही इसका मुल कारण है। हम एक स्वतत्र पदार्थ है। ज्गतके ये 
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सभी स्वय स्वतत्र पदार्थ है। किसीका किसीसे रच भी सम्बन्ध नही है । श्रपने ही तो उत्पाद 
व्यय ध्रौव्यमे रह करके अपने ही स्वभावसे ये परिणमते रहते है। अपने स्वहूपकी सीमाका 
उललघन कोई नही करता है । फिर कोई वजह ही नही कि किसीके करनेसे किसीको कुछ हो 
जाया करता हो । परन्तु यह मोही प्राणी कुछ भी करता है तो यह समभता है कि मैं अमृक 
में यह परिणमन कर दूंगा । बस इसी दृष्टिके कारण ससारके सारे क्लेश लग गए । इसीको 
कहते है कतृ त्व-पतुृ त्व बुद्धि श्रर्थात्‌ परको कुछ कर लेनेका ख्याल। मै दूसरोको कुछ कर 
देता हू, दूसरे मुझे कुछ कर देते है-- इस प्रकारका जो विकल्प चलता है, खोटा अभिप्राय 
रहता है इस ही का नाम ससार है और इन विकल्पोसे छुट्टी लेनेका नाम ही मोक्ष है । 
घरमे, समाजमें, समूहमे जहाँ भी जो विवाद खडे होते है उन विवादोका मूल कारण देखो 
तो अहकार निकलेगा । श्रहंकार बिना विवाद नही होता है । घरमे, स्त्रीमे, देवर जेठानीमें, 
सास बहुमे अगर विवाद खडा होता है (विवाद तो दो के बीचमे होता है ना, एकसे विवाद 
क्या) जिससे विवाद खडा हो । समझो इसमे भी अहकार ही है । क्यों दुखी होते ? अमुक 
काम नही हुआ तो न हुआ सही । वह भी पदार्थ है। यह ही परिणम गया, इसमे तुम्हारा 
वया बिगड गया ? 

मैंने हुकस दिया पर उसने नही माना श्रथवा मै ऐसा करता था, ऐसा क्यो नहीं 
किया ? यह हो गया अहकार । यह इसके इस तरहके बर्तावसे मुझे सुख होता है यह भी 
हुमा अहकार | मैंने इनका इतना बडा पालन पोषणा किया और इनकी सेवा करता हु और 
फिर भी ये मेरे श्रनचुकूल नही चलते । यह भी हुआ अहकार । जितने विवाद होते है वे सब 
अहकारसे होते है | धंघे करनेके मामले मे निरतर जैसी चिताए रहा करती है, इतना क्यों 
नही हुआ, इतना कैसे बचा बचा लिया जाय, यह कैसे कमा लिया जाय अथवा इज्जत रखना 
है, सारे जितने राग है उनका भी मूल है अहकार । क्‍या उनका बिगडा कि ५ लाख थे और 
२ लाख निकल गए तीन लाख रह गए । श्ररे इसमे क्यो तुम्हारा तत्त्व बिगड गया ? पर 
इन मायामयी सूर्तियोके बीच इस मायामय मूतिको जो चाह- रहा है, इस मायामय शरीरको 
जिसने सामने रक्खा है श्र इस मायाकी दुनियामे अपनेको कुछ बताना चाहता है, वह श्रह- 
कार ही उन व्याधियोका स्वयं कारण है। जगतमे जितनी भी विपदाये हैं उच्त सब विपदावों 
की व्याधियोका कारण अहकार है । कतृत्व बुद्धिके होनेका कारण भी अहकार है। हम कुछ 
करते है फल दूसरेमे होता है । कृतत्वके माननेका नाम ही संसार है । परमार्थसे बात तो यह 
है कि हम जो करते है उसका फल हम ही भोगते है। हम करते क्‍या है ? क्‍या दुकान 
चलाना है, रोटी बनाना है, घरकी लीपा-पोती करनी है । हम विकल्प कर लेनेका ही काम 
करते है । अभी विकल्पके अतिरिक्त श्रन्य काम नही करते हैं, हम तो विकल्प करते है फिर 
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इसके निर्मित्तसे जो कुछ होता है वह अपने श्राप होता है । 
तुम आत्मा हो । श्रात्मा एक ज्ञानमय पदार्थ है। वह इस णरीरके श्रदर रहते हुए भी 
इस शरीरसे जुदा है । यह ज्ञानमय जीव पदार्थ केवल अपने परिणाम कर पाता है। परिणाम 
किया कि इस शरीरमे रहने वाला यह श्रात्मा जो शरीरसे न्यारा है, सब प्रदेशोमे हिल जाता 
है, कप जाता है। जैसे श्रभी भयका परिणाम हो तो यह झात्मा हिल जाता है । कम भयका 
परिग्गाम हुआ वहा भी हिल जाता है। खुशीका परिणाम हुआ, चितनका परिणाम हुमा, 
इच्छा की वहाँ भी हिल जाता है । यहाँ जीव परिणाम करता है तो उस परिणामके फलमे यह 
जीव कप जाता है, हिल जाता है । प्रदेश परिस्पन्न होने लगता है। इसे कहते है योग । 
पहली बातकी कहते हैं उपयोग । यह जीव केवल उपयोग भौर योग करता है और दूसरा 
काम ही नहीं करता है । मैं तो केवल उपयोग शौर योग करता हू । इसके बाद जो कुछ होता 
है वह अपने झाप होता है | देखो यह ज्ञानकी बात है । यही अम्ृृत है । इसको पी लोगे तो 
ग्रमर बन जावोगे, अमर होगे। वह अ्रमर तो होता ही है। सममभमे आ गया कि अभ्रमर 
है । मैं अपने स्वरूपसे हु, अपनेमे रहता हु । सदा अकेला द्वी रहने वाला हू । यहाँ तो यह 
मैं ही मैं देखता हु । मैं ही मे यहाँ हू । जरा आँवे खोलकर देखो, अरे यह तो शरीरमे है । 
व्यवहार की बात है, शरीरमे यह नही है । भशौर व्यवहारसे है तो रहने दो । यह में इस 
हे जे छोडकर दूसरी जगहके लिए जाऊंगा तो में तो वही का वही हुआ । यहाँसे छोडकर 
* नि जगह पहुच गया | में तो पूराका पूरा हु। उतनाका उतना पूराका पूरा हू । में श्रमर 
ही तो रहा । मरा कहाँ ? मगर यह दृष्टि यह विकल्प कर डालता है कि देखो हमारा कमाया 
हुआ यह घन छूटा जा रहा है श्रथवा इज्जत बनी हुई थी श्रब वह छूटी जा रहो है । यह जब 
ख्याल करता है तो दुख हो जाते है । नही तो दुखी होनेका कुछ काम ही नही है । में यहाँ 
रह भ्रथवा न रह इससे उसमें क्या फर्क श्रायगा ? मगर बाहर जब मोहको दृष्टि बनी होती है 
तब तो क्लेश उत्पन्न होते है । तो बाहर दृष्टि ही दृष्टि बनती है, पदार्थोमि फेरफार कुछ नही 
होता है व्यर्थ उघम मचाते है और दुखी होते हैं । ये ऊषम तथा दुख कहाँसे श्रा गए ? हमारे 
से हम खुद कसूर करते हैं व दुखी होते है, किसीसे ठिनकनेका क्या प्रयोजन ? ऊधम किया 
तो दु खी होगे ? हाँ होगें। श्रव दूसरोसे क्या श्राशा रखते हो ? उनसे मेरे हितकी ब/त होगी । 
यदि ऐसे विचार कर लेते हो तो दुखी हो जाते हो। श्रनहोनीको होनी बनाना चाहते हैं 


इसका तो फल दुःख ही है । 
एक लडका था | वह इस बातमे मचलने लगा कि मुझे तो हाथी चाहिए। उसका 


पिता हाथी ले आया । फिर लडका बोला--इसे खरीद दो । बापने कह धुनकर हाथीको 
पालें में खडा कर दिया और कह दिया कि खरीद दिया । श्रब लडकेने कहा कि हाथी मेरी 
जेबमे रख दीजिए । श्रब बतावो भैया | यह काम कौन कर देगा ? उसकी जेबमे हाथी फोन 
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रख देगा ? जैसे लडका मचलता है हाथीको जेवमे रखनेके लिए उसी प्रकार जीव परपदाथों 
को लेनेके लिए मचलता है । अरे भैया, श्रनहोनी बात क्यो चाहते हो ? जो होना है होगा । 
उसे भगवान सब कुछ जानता है, जो कुछ वह जानता है सो होगा । वह जानते है इस लिये 
होगा ऐसी वात तो नही है । किन्तु जैसा हुआ था, जो हो रहा है, जो भविष्यमे होगा सबकी 
भगवान जानता है, यह वात है और कोई बात नहीं। बाह्य हृष्टिमे आपदा ही आपदा है 
आत्मामे धोखा हैं, नही । यह परिचयकी जगहमे मायारूप है, परमार्थसे तो शुद्ध चैतन्यस्वरूप 
है । यहा कोई यह प्रश्त्त कर सकता है कि जब जो भगवानने जाना है वह होगा, फिर पुरुपार्थ 
करना व्यर्थ है । भैया जो झ्राप करेगे वही प्रभ्ुने जाना है। फिर इसकी ओरसे क्यो ऐसी 
उप्रेक्षा कर ली जाय ? हाँ परत्रस्तुवोसे क्या सिद्धि है, सो परके वारेमे सोचो यह जैसा होता है 
होने दो । श्रन्य पदार्थ तुम्हारे सोचनेसे वैसे हो नहीं जावेंगे । तब जैसा भी हो गया होने दो, 
उसके भी यह जाननेसे बिगाड़ कुछ होता चही । और मोह है इसलिए दुख होता है । जैसे 
कोई नाच रहा हो और नाचनेमे ऐडिया कुछ गलत उठ गयी हो, ठीक ठीक ठेकेके अनुसार 
एडी न चलें । नाचने की कलाको जानने वाले जो लोग बैठे हुए है वे दुखी हो जावेंगे यह 
गलती देखकर । वे दुखी हो जाते है, इसका कारण है कि उनको भी शौक है, उनको भी अरह- 
चरर है । देखो ,जाननेकी कलापर ही सब कुछ निर्भर है। जगतके सब पदार्थसि निराला 
अपने श्रापको जो शुद्ध ज्ञायकस्वरूप हे वह जब तक अनुभवमे नहीं झाता तब तक पर्तुत्व 
बुद्धि नही मिटती । अ्ज्ञानी सदा अपने घमडमे रहता है। कोई बडा धनी था और श्रव जो 
बिल्कुल गरीब हो गया हो तो वह अ्रनेक कल्पनाएँ करेगा कि मेरे दरवाजेपर सँकडो जुदे 
उतरते थे, मेरा सम्मान होता था, ऐसा कहकर अपना बडप्पन जत्ताता है। चाहे अर्थ ऐसा 
निकले कि पापका उदय आ गया सो देखो सब खतम हो गया । यद्यपि उसके सुनानेमे इज्जत 
नही है बेइज्जतो है तो भी उनकी कतृ त्व वुद्धिका नशा है सो कहता हे । वर्तमानकों बानका 
भी मोही अहकार करता”व भविष्यका भी | वह यो वन जायगा, वह ऐसा हो जायगा, 
यो इज्जत वालीं बात में घमड किया । इस कतुंत्व वुद्धिमि अपने हित का मार्ग 
नहीं सूझता । तो इत ससार भावोकों छोडकर हमे मोक्षमार्गम आना चाहिए | मैं जो करता 
हू वह तो उपयोग और योगको ही करता हू । इसके अतिरिक्त मेरा कही करनेका कुछ काम 
नहीं है । इतना कर लेनेके वाद शरीरमे जो वायु भरी है, चवकर करने लगती है । तब 
शझात्माके भावोके अनुसार चवकर काटना शुरू हो जाता । यो उपयोगके अनुसार योग व ग्रोग 
के अचुनार वायु चलती है । जब गआरात्माके प्रदेशम वौखलाहट होने लगी तो यहाँ एक त्लेप्रमे 
रहने वाले इस शरीरके स्कन्धोमे भी वायुकी बोखलाहट होने लगी । जहाँ इस शरोर्मे बाय 
चली तो शरीरके श्र० भी चल उठे । जैसा उपयोग क़िया था उसही के अनुसार योग ट्था, 
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वायु चली, उसके श्रद्ध चले श्लनौर <व चलते हुए अगोंके बीचमें कोई रोटी जो आए उसके 
भी परिणमन हुए । उसको देखकर लोग कहते है कि इसने रोटी बनायी, दुकान चलाई, 
वस्तुर्वें खरीदी, इत्यादि नाना बातें लोग कहने लगते है। परमार्थसे अन्य कुछ नही, किया । 
जीवने तो केवल उपयोग और योग ही किया है। उपंयोग योग होनेके अतिरिक्त इस जीवके 
करतूत कुछ नही है । लोकमें कहावत ही कही गयी है कि घी, शक्कर मीठा या बहुके हाथ 
घी शवकर होनेके कारण पकवान मीठा है । हाथ निमित्त है | इनमे मीठा क्या है बहुके हाथ 
भीठे है क्या, नही । शवकर मीठी थी । तो पकवान बहुने बताया या शकक्‍्करने बनाया । रोटी 
को आटेने बनाया था बहुने बनाया । आटेने रोटीको बनाया । श्ाठेमे रोटी बनाया । देखो 
हाथमे हाथ चला और रोटीमे रोटी बनी । व्यर्थंका ही अ्रहड्भार होता है कि रोटी मैंने 
बनाया हैं । रोटीका उपादान तो वह श्राटा ही है, हाथ तो निमित्तमान्न है। 

निमित वह कहलाते हैं जो अलग रहा करते हैं । हाथ रोटीसे अब भी शझलग है। 
लोकमे जो भी काम होता है उन सब कामोंसे हाथ श्रलग है | निमित्त प्रलगको ही कहते है। 
जो भिन्न चीजें है सारी अलग है । तभी तो निरम्ित्त पाकर भी यदि उपादान योग्य नहीं है 
तो कार्य नही होता है । झ्राज भाई आटा नही बचा । भ्ररे नही बचा तो नहीं सही । कंसे 
बनेगा ? धुल धर दो । क्या रोटी बच जायपी। नही, क्यो ? भरे उपादान तो है ही नही । 
कार्य जितने होते है वे उस ही वस्तुमे होते हैं जहाँ कि वह कार्य है । मैं जो कुछ परिणाम 
करता हू, कार्य करता हू मेरा असर मुभमे ही है । मेरेसे बाहर मेरा श्रसर नही है| मोह करके 
दुखी हो गया, वरबाद हो गया | दुखी हुआ तो दुनियाके श्रन्य किसी वजहसे कुछ नहीं 
हुआ । मोह हुआ, उस ही से दु ख हुआ । मोहकी गदगी जो दुनियामे है हमारी ही हैं । बाहर 
कोई गन्दी नही है । इस गदगीका कारण यह श्रपना मोह ही है, मोहका परिणाम ही है । 
इस मोहके परिणामने हमे निगोढ जैसी खोटी योनियोमे पहुचने वाला बना दिया | बतलाझ्रो 
इसमे कौनसी स्थिति ऐसी है जो श्रच्छी है और सतोषके लायक है । जैसे कहावत है कि घर 
घरमे मिट्टीके चुल्हे, घर-घरमे वलेश हैं । घट-घटमें विपदाएँ है । कही चले जावो । कन्हरीमे 
जो जज बैठता है वुर्सीपर और हुकूमत करता है, श्रनेक लोग श्राकर सलाम कर रहे है श्रौर 
बाबू बने हुए बैठे हैं । देखने वाले लोग सोचते हैं कि जज साहब सुखी हैं | अरे वह सुखी 
नही है । वह अहकारसे भरे हुए बैठे हुए है, निरन्तर दुखी होते हैं, चिताओसे युक्त हुग्ना 
करते है तो बतलाओ कि वह मजेसे कैसे होगे ? ऊपरी शानसे सुखी हैं, पर भीतरी मनसे 
वह दुखी है । जैसे ऊपरसे चांदीका घडा दीखता है और श्रदर विष्ठा भरा [रहता है | तो वह 
कैसा है ? इसी तरह ससारके प्राणी ऊपरसे चिकने-चुपडे लगते हैं व भीतर श्रज्ञान व अर्शा ते 
भरी है। कहो हैं न वेसे ही लखनऊ जैसी नजाकत है । 
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यही वात है कि देखने मात्रमे वे सुखी है, पर भीतरसे वे विकल्प भरे हुए हैं, मोह 
भरे हुए है और दुखी हो रहे है। भीतरमे राग, द्वेष, मोह इत्यादि भरे हुए है | विषसे भरे 
हुए घडेकी तरह हीन परिस्थिति है। कौनसी ऐसी स्थिति है जिसमें अहकार किया जाय, 
संतोष किया जाय, ,सतोष किया जाय ? जैसे रास्ता भूलकर कोई पुरुष कुछ आगे बढ़कर चला 
गया है तो भूल मालूम होनेपर सामनेके बडे बगीचों, वन-उपवनोसे अ्रपना मुख मोड लेता है, 
उन्हे सुडकर भी नही देखता है । इसी प्रकार खोदे मार्गमे श्रमकी बातोमे पडकर बहुत दूर तक 
चला-फिरा, भटका हुआ प्राणी जब यह समझ जाता है कि यह सब विषग्र कषाय है, भूलका 
मार्ग है। निज सहजस्वभावकी दृष्टि छोडकर परपवार्थोकों अपना मानना यह सारी भूल है । 
हम मार्गको भूल गए है । यह तो श्राधियो-व्याधियोका मार्ग है । जव ऐसा सही ज्ञान होता है 
तो यह जीव अपने कुटुम्ब, परिवार इत्यादिसे अपना सुख मोड लेता है। अपने धन वैभवका 
लिहाज नहीं करता है, श्रपने लडकोपर निगाह नही डालता है। यदि अपनेको व्याधियोसे 
रहित मार्गमे लाना है तो सुमागंकी श्रोर देखो । भ्रपती चेष्टाओका फल दूसरोमे होता हो, ऐसा 
दृष्टि पाप फैलाए है, यही खोटा मार्ग है, यही ससार है। यह विपरीतका मार्ग है। इसमे 
चलनेसे इसमे ही भटकते रहोगे । 
जब श्षमझ आती है तब ज्ञान इससे मुड जाता है । मेरी शक्तियोका परिणाम मुभमे 
ही होता है । मेरा मित्र मैं ही हू, मेरी विपदाएँ मैं ही हु । यह ज्ञानानन्दस्वरूप भगवान आत्मा 
है । इसको ही अपने झापके लक्ष्ममे लो। इस शरीरकी समस्त आकुलताएँ समाप्त हो जावेंगी । 
अपनी चेष्टाश्रोका फल दूसरोमे मानना सोई कुबुद्धि है, ससार है । श्रगर कुछ असयममे भी 
पडा रहना पडता हो, फिर भी प्रतीति तो पूर्ण सही रखनी चाहिए । अपनेको ऐसा ही प्रतीत 
करना चाहिए कि मैं सबसे निराला, केवल ज्ञानस्वरूप ही, ग्रानन्दमय भावात्मक एक विल- 
क्षण चैतन्य पदार्थ हु जिसका यहाँ कुछ नही है, इसमें जो कुछ हरकत होती है, चेष्टा होती है 
वह इस स्वरूपकी होती है । और जो असर बनता है वह इसके ही बननेकी चेष्टा हो रही है । 
जो होता है इसके ही प्रयोजनके लिए होता है, इसमे ही होता रहता है, इसके लिए ही होता 
है । जैसे सर्प कुडली बना लेता है, श्रपने लिए ही अपनेको घेर लेता है । इसी तरह इस जीव 
ने जो कुछ उपयोग श्र योग किया वह सब अपने लिए ही अपनेमे किया | इसका इससे 
बाहर कुछ वास्‍स्ता नहीं है। अन्दर दृष्टि होनेका नाम मोक्षका मार्ग है, और बाहरमे दृष्टि 
फैलानेका नाम ससार है, ससारका मार्ग है। देखिए भावनासे ही यह संसार मिल जाता है 
श्लौर भावनासे ही मोक्षका मार्ग मिल जाता है। भ्रब बुद्धिमानी यह होनी चाहिए कि हम 
किसे प्राप्त कर लें ? केवल भावनासे ही मिल रहे है सब कुछ । रातको एक भाईने यह प्रश्न 
किया था कि हम जैसे चीजोका सौदा करते है। सौदा तो करते है और चीज खरीदते 
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नही । केवल भावना ही कर लेते है। इसमें नफा-बुक्सान कुछ होता नही । 

इसी तरह केवल भावना कर लें, पर हम किसीको,मारें नही, किसीको सताएँ नही । 
वाहरसे कुछ करना नही हैं । केवल भावना कर लेते हैं । तो उसमे नुक्सान क्यो होता ? बड़े 
गजबकी बात यह हो गयी । वुक्सान तो सौदा लेनेंपर होता ३कि भाव करनेपर । लेकिन यह 
भाव कमका बंध करा देता । रोजगारमे भावता करनेसे नफा-तुक्सान नहीं होता । नफा- 
नुक्‍्साव तो सौदा खरीद ही करनेसे होता है । सो भैया | प्रथम तो यह बात है कि तू तो 
केवल भावनाश्रोको बना सकता है, काम कुछ कर सकता नहीं है । भीततरसे विषय कषायके 
परिणाम भरे हुए है उनसे कर्मंबव होता हिंसा, झुठ झादिके कारण कर्म नही बँबता । यह 
विचित्र रोजगार है । जीव भाव हो यह पाता है और भावसे ही नफा-नुक्सान होता है । भाव 
के कारण कर्मबषन है | हाँ यह बात जरूर है कि भाव बुरे है तो कार्य >भी बुरा किया जाता' 
है । इसीसे कहो कि हिंसा, भूठ इत्यादि भावनाशोके कारण कमंबधन है। यह ॒रोजिगार 
विलक्षण है । यदि अपनी खोटी भावनाओ्रोंसे हटकर सही रूपमे कार्य करने लगे तो नफा हो 
जाय, भाव खोटे नही तो बाह्य परिणतिसे पापबंध नही । 

ऐसे अनेक उदाहरण मालूम होगे । सुदर्शन सेठ थे । रानीने सेठको बुला लिया। 

हलमे सब चेष्टायें कर ली, परन्तु सुदर्शन विरक्त ही थे। राजाने गुस्सेमे श्राकर शूलीका 

ग्रादेश दिया । परन्तु सुदर्शन सेठका परिणाम बुरा रच भी न था| उनका विचार थाव 
रानीसे कहा था कि माँ, मैं तो नपुसक हु । उसका परिणाम निर्मेल था, उसके करण उसके 
कर्मबन्चन नहीं हुए । तथा परवस्तुवोक्े कारण मोक्षमार्गमे बाधा नही आई । और ये दुनिया 
विचित्र गुडे लोग परिणायत बिगाडते है, पर कही वश थोडे ही चलता है, फिर भी कर्मबधन 
हो रहे हैं। जैनसिद्धान्त तो यह कहता है कि कार्यसे कर्मबन्ध नहीं, कर्मबन्धमे भावनाका 
कारण है । हाँ यह बात और है कि भावनाओ्रोके बिता कार्य हो नहीं सकता । यदि साधु ईर्या- 
समितिसे जाते है और अचानक मार्गमे कोई दुन्थु प्राणी मर जाता है, प्रारिघात होते हुए भी 
कर्मबन्धत नही हुम्ना । उन्हें जीवहिसाका पाप नही हुआ । कोई बिना देखे चल रहा है और 
उपके शरीरसे किसी प्राणोका घात भी न हो तो भी कर्म बँधेंगे । कर्मबन्धनका रोजगार भाव 
चलता है, चीजक्े लेन-देनसे नहीं । सबसे बुरा भाव बुरा पाप तो मिथ्यात्व है । अपनी 
चैष्टाका फल दूसरेमे देखना यह भाव भी मिथ्यात्व है । इस मिथ्या झआशयको त्यागकर मैं निज 
सहज चैतन्यस्वभावमात्र देखूँ और अपनेमे अपने आप सहज विश्वाम पाऊं। 

मैं अपने श्राप किन तत्त्वोसे बता हुप्ना हु, किन त्तत्वों रूप हू ? इसपर विचार करनेसे 
जब झआात्मामे देखते है तो यही मालूम होता है कि यह एक ज्ञानमय वस्तु है, ज्ञानसे ही रचा 
हुआ है, ज्ञान हो इसका स्व॑स्व है | ज्ञानके मायने जानना । जानना श्रात्माके ग्राधीनताकी 


आत्मपरिचयन ४९ 
बात है। परपदार्थोके आधीनताकी बात नही । जाननेमे परपदार्थ आते है, पर जानना आत्मा 
की चीज है, आत्मयमे उठता है, जानता आात्माके स्वभावकी कला है । इस कारण जाननेकी 
सीमा नही होती है कि इसको ही जान, आगे न जान, इससे भ्रधिक न जान, ऐसा जाननेमें 
कोई सीमा नही है । स्वभावमे ऐसा ही जाननेका स्वरूप है। जिसे कहते है अनन्त ज्ञान । 
यदि ज्ञान कम जाने इतना जान लेनेका कोई कारण होता है । इतनीं बात बतलाइए कि १० 
कोशका जान लेनेका काम है और ग्यारहवें कोसके जाननेका आत्माका काम नहीं है । क्यो ? 
गरे इसमें तो जाननेका ही मात्र स्वभाव है । सीमा बनावेगा तो स्वभाव मिट जावेगा । जो है 
सो जाननेका स्वभाव हैं, जाननेका विषय सत्‌ है, वह सब जाननेका स्वभाव है । शभ्रागे पूछने 
की गुजाइश नही । क्यो ऐसा नही है। इसने हजार कोश तकका जाना, पर हजार कोशमे 
आगे न जाना । पूछा जा सकता है कि वह हजार कोश त्तक सबको जानता है इसके श्रागे 
वह किसीको नहीं जानता । इसका क्‍या कारण है ? यह कितना जानता है ? श्ररे यह संबको 
जानता है, विश्वके समस्त द्रव्य गुण पर्यायोको जानता है । क्यो जानता है ? जाननेका क्‍या 
कारण है ? भरे पूछनेकी बात नही । अनहोनीके होनीका कारण पुछा जाता है । कुछ उल्टा 
बन गया है उसके ही कारण पूछा जाता है । जो स्वभावसे होने वाला है उसका कारण क्या 
पूजा जाय ? 

मेरा स्वभाव जाननेका है । जानन ही श्रात्मा है । जैसे वर्णान किया जाता है ना, कि 
श्रात्मामे अस्तित्व वस्तुत्व द्रव्यत्व है, अगुरुलघुत्व प्रदेशवत्व प्रमेयत्व तथा श्रसाधारण गुणोमे 
श्रद्धा है, चारित्र है, आनन्द है, ज्ञान है। यदि इन सब गुणोमे से केवन एक गुरा ज्ञानका न 
हो, ज्ञानको न मानो, ज्ञानको बाहर निकाल दो श्रौर कहे कि सब खुशोसे रहो, अस्तित्वसे 
रहो, तो न रह सकेगा एक ज्ञानभरकों न रहने दो, निकाल दो, नही है, ऐसा मान लो 
श्रपनी कल्पनाएँ करलों तो अस्तित्व न रख सकोगे, श्रद्धा ओर चारित्र न रख सकोगे । 
देखो केवलज्ञानके न रहनेसे कितनी विपदाए आ गयी ? ज्ञान ही जिसका एक स्वभाव है यह' 
मैं आत्मा हू । सारे गुणोका अतर्भाव ज्ञानमे तो किया जा सकता है, पर ज्ञानका अन्‍न्तर्भाव 
किसी भ्रन्य गुणमे नही किया जा सकता है । आध्यात्मिक शास्त्रमे तो सब कुछ यह ज्ञान ही 
है, श्रद्धा है, ज्ञान है, सम्यग्दर्शन है तो ज्ञान है, जीवादिके श्रद्धानक्रे स्वभावसे ज्ञानका होना 
याने श्रद्धानके स्वभावसे ज्ञानके होनेका नाम सम्यग्दशेन है और जीवादि तत्त्वके जाननेके 
स्वभावसे ज्ञावके होनेका नाम सम्यग्ज्ञान है। और र,गादिका परिहार करनेके स्वभावसे 
ज्ञानका होता सो सम्यक्चारित्र है। मैं ज्ञानमय वस्तु हु, ज्ञान ही जिसका स्व॑स्व है ऐसा यह 
शानमय हू । मैं तो अनन्त ज्ञानादि गुणोका पिड है, फिर भी तृप्ण।के वशीभृत होकर अपनमें 
#&पे-कंसे बखेड़े पैदा कर डाले ? हीन, दरिद्र, दुखी अ्रपनेकोी कर डाला । 
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जिसकी वजहसे जगह-जगह भटकता रहा। सर्वत्र कल्पनाश्रोका ही तो नाच है । 
दुःख है, कठिनाई है, इस तरह॒की कल्पना जो कर डाला तो दुख है। दुःख मिटाना है तो 
यह कल्पनाएँ बदल दीजिए । वस्तुस्वरूपके अनुकूल कल्पनाएँ कर ली जाएँ तो दुःख मिट 
जायगा । वस्तुस्वरूपके विपरीत ही कल्पना की तो दुख हो गए | श्रसारकों सार समभक्र 
जहाँ कल्पनाएँ की तहाँ दुख हो गया और जहाँ इन कल्पनाश्रोको बदल दिया जाय तो दु ख 
मिट जायगा । यह दुख और सुख कैसे कल्पनाकी हवामे चल रहे है ? कल्पना कर ली दुख 
हो गया । सही बात सोच लिया, लो आनन्द हो गया। यह जीव श्रनन्तज्ञान, श्रनतदर्शन, 
प्रनन्तवीरय श्रौर श्रनत्त सुखोका पिंड है। लेकिन कोई ऐसा न माने तो वही दुखी रहेगा । 
जैसे ज्ञानकी सीमा नही है इसी तरह श्रनन्त ज्ञानसे श्रनन्‍्त जानने वाले श्रात्माके दर्शन भी 
अनन्त हैं । श्रानन्द श्रनन्त है। झ्ानन्दका श्रत तो उसका होता है जो श्लानन्द झूठा हो, परा- 
धीन हो, कल्पनामान्रसे हुआ हो । जिसकी मूल जड कुछ नहीं है । केवल सकल्पका ही फल 
है । ऐसे सुखका तो श्रन्त आया करता है पर जो श्रानन्द शआात्मासे उत्पन्न हो, आ्रात्माके 
झ्राधीन हो ऐसे सुखका अ्रत नही श्राया करता है और उस आनन्‍्दकी सीमा भी नही रहती 
है। जैसे गरुढइसे शक्‍्करमे रस ज्यादा होता है। उससे मिश्रीमे रस ज्यादा है तो उस रसकी 
सोमा बन जाती है । इस तरह आत्मीय श्रानन्दमे तो भेद नहीं सो श्रात्मीय श्रानन्दरसकी 
सीमा नही हो सकती है । 

आत्मीय श्रानन्‍्द कितना भराया ? देख लो कितना आत्मीय आ्रानन्‍्द हैः? ऋणभेद व 
ग्रौर महावीर स्वामीके झ्ानन्दमे अतर है | क्या राम जी और हनुमानजीके झ्राननन्‍्दकी सीमा 
है कया, नही है और जब यह ज्ञानी जीव भी आत्मीय आनन्‍्दका अ्रचुभव करता है तो उसके 
उस आननन्‍्दकी भी सीमा नही है | सीमा कहाँ बताई जाय ? जिसकी कमी हो वहाँ सीमा है । 
इसी प्रकार समस्त विकासको बनाए रहनेको ताकत ही गनन्तवीये है । मैं श्रनंतानत, ज्ञाना- 
नन्‍दका पिंड हु । ऐसा होते हुए भी यह भगवान श्रात्मा केवल कल्पनाश्रोके भुलावेमे पडकर, 
ग्रसार बाधाके बन्धनमे आकर दीनवत ससारमे अ्रमण करता है | जैसे लोग कहते हैं कि हम 
अपने घरके बादशाह है और दुसरे लोग चाहे जो कुछ हो । अरे अपने घरका भी सही पता 
लग जाये कि मेरा निजी स्वरूप ही घर है जो ज्ञानस्वरूप ज्ञानमात्र है । इस मेरेका किसीसे 
कुछ सम्बन्ध नही है । इसे कोई पहचानता नही है, इससे कोई बोल-चाल होती ही नही 
है। मैंने कमी किसीको कुछ किया ही नही । कोई मुकसे अव तक बोला-चाला ही नही । मैं 
सबसे निराला, ज्ञानस्वहूप, ज्ञानमात्र हु। इस जगतके प्राणियोको यदि निजी घरका पता लग 
जाय तो यह बात सत्य है कि वह अपने घरका सं्वस्व हो जावे | सारा जहान चाहे जैसा 
उनको माने उनसे कुछ भ्रहित नहीं हो सकता है । सारा जहान अनीति कर यदि उनके विप- 
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रीत चले तो भी उनका कुछ श्रहित नही हो सकता है । भ्रपना हित और श्रहित कल्पनाश्रोसे 
सकल्पसे होता है । लोग कहते है कि ईश्वरने सकल्प किया कि सारा ससार बन गय। । ऐसी 
ही उसकी विचित्र लीला है । मगर कुछ नही करना पडता, हाथ-पैर नही चलाने पडते । वह 
तो सर्वव्यापक, सच्चिदानन्दमय एक श्रदूभुत शक्ति है । उस ईश्वरते सकल्प किया कि ससार 
बन गया । जैसे कि लोग कहते है । अभ्रब इस ईश्वरके मर्मको विचारकर अपने श्रापका बोध 
कर । तू अपनेको ऐसा निरख कि मैं ज्ञानमण् आत्मा हु । जिस श्ात्मामे हाथ-पैर नही है, 
केवलज्ञानका पिंड है ऐसा मै श्रात्मा हु । ज्ञानमे क्या जानना है ? उस ज्ञानका जानना । श्ररे 
जो है सो जान लो, वस्तुवोको जान लो ज्ञान इस श्रात्माका प्रधान धर्म है । इस हृश्सि देखो 
तो इस आत्मामे ज्ञान लोकालोक व्यापक है | यह आत्मा सकलप करके ही अ्रपने झ्रापकी सृष्टि- 
रचना कर लिया करता है १ और ऐसे ही सभी आत्मा है। तो उन आरात्माग्रोके स्वरूपमे दृष्टि 
देकर विचार करो | यह ज्ञानमय स्वरूप अपने संकत्प मात्रसे सारे ससारको रचता रहता है । 
सकलल्‍प ही तो करता है कर्मके बन्धन होते हैं । कैसे इसने सकलप किया कि बन्धन हो गए। 
पुण्यका बधन होता है । कैसे सकल्प तूने किए कि पुण्य नहीं हो पाया । पुण्यका बन्धन होता 
है कैसे ? सम्बर निज्जरा होगी है कैसे ? अपने निविकल्प यथार्थस्वरूपके सकन्‍्पमे लो । संकल्प 
मात्रसे अपनी सृष्टिकी रचना करते हैं । हम तो अनन्त ज्ञानके पिंड है, मगर मोहसे, तृष्णासे 
रहते हैं, इसलिए इस असार ससारमे घृम रहे है। यो दश लक्षण प्रति वर्ष श्राते है। ये हमे 
ख्याल कराते है । 

हे आत्मन्‌ | तेरा क्षमा मार्दव भ्रार्जव शौच सत्य सयम तप त्याग आ्राकिचन्य व ब्रह्म- 
चर्य जैसे पवित्र विकास रूप रहनेका स्वभाव है। ऐसे ही स्वभावमे रहे तो तेरे सारे सकट 
समाप्त हो जावेंगे । इस स्वभावकों छोडकर श्रन्य बातोमे लगे तो ससारमे भटकना ही बना 
रहेगा । आज इस वर्षके दशलक्षण॒का प्रथम दिन है, क्षमाका दिन है | क्षमा करो, माफ 
करो । अरे अपने प्रभुको क्षमा करो । जानने वालेको ही माफ कर । अपने आपको मैंने कितना 
सजाया है ? कितना गुस्सा किया अपने आपपर ? यह अनतानुबधी कषाय अपने की जा रहो 
है अपने आपपर । झनतानुबधी क्रोध, मान, माया, लोभ उन्हे कहते है जो सम्यक्त्व नहीं 
होने देते । क्यो भैया, एक ऐसा मनुष्य है जिसके घरमे स्त्नी व पुत्र दो प्राणी है । कमाते है, 
पैसा आता है, किरायेका आता है, कमाना भी नही पडता है । किसीसे गुस्सा होनेका कोई 
काम ही नही है । वह तो पडा रहता है । तो उससे सदैव क्षमा बनी रहती होगी । भरे इसमे 
क्षमा नही बनो रहती है । अ्रपने प्रभुकी प्रभ्ुताको भूल रहा है और अपनेपर निर्दयी होकर, 
बेदद होकर अपनी प्रभु आत्मासे विभुख हो रहा है। अपने प्रश्ल॒ुकी प्रश्ताका बिगाड़ कर रहे 
हो । यह कितना बडा थारी क्रोध है? 
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है झाज्मन्‌ ! तू ग्रब अपने आपको मत सता । तू तो ज्ञानमंय ईश्वर-सम परम५विन्र 
है, तू समस्त पदार्थोसे श्रत्यन्त जुदा है। विवादोसे तू अत्यन्त परे है, तेरेमे कमटोका ताम 
नही है । ऐसे अपने महाच्‌ ऐश्वर्यको तो देखो । उसकी रक्षा तो करो । श्रपने आपपर दया 
करो, अपने श्रापको माफ करो, अपने आपमे क्षमा श्रा गयी तो उत्तम क्षमा बसैगी। में दूसरे 
जीवोके कसूरोकों बिल्कुल माफ कर देता हु। ऐसी दृष्टि श्रगर अपनेमे हो, ऐसा विश्वास 
अगर अपनेमे हो तो वह तो मिथ्यात्व है । जैसे लोग कहते है कि मैंने क्षमा 
कर दिया । अरे वह क्षमा नही है । उत्तम क्षमा हो तो अपनेको क्षमाकी मूर्ति रूप बना 
देती है। अपने श्रापको दयामे सबकी दया आ जायगी | जो अपने भ्रापको सहजस्वरूपके 
दर्शनमे लगानेक्े लिए लालायित है उसके लिए दूसरोके अपराधोके करनेमे क्‍या लगेगा या 
दूसरेके भ्रपराधोको दिलमे रखेगा क्या ? दूसरोकी क्षमा सहज बन जायगी । विषय कषायोंके 
परिणाममे क्‍यों श्रथिक लगे हुए हो, घन कमाते हो । तो अरे घन किसके लिए कमाते हो 
अ्रथवा न्‍्यायकी सीमासे बढकर किसलिए इतना श्रम करते हो ? अरे जिसके लिए श्रम कर 
रहे हो वह तुम्हारा कोई नही है, कुछ नहीं है। श्रौर है तो तुम्हारी अ्रक्ल ठीक करनेके 
लिए है। श्रर्थात्‌ विपदाग्रोंमे गिरानेके लिए वह एक निमित्त कारण है । वह तुम्हारे कोई 
नही है। अपनेको सभालो । ज॑सी दृष्टि अपने आपको क्षमा कर देनेकी है वैसी दृष्टि परको 
क्षमा कर देनेकी बनाश्रो । अ्रभी १००-२०० वर्ष पहले १० दौलतराम जी, [भैया भगवती- 
दास जी आ्रादि थे । जिनमे यह निरणेय रहता था कि एक रुपया कमाया वही बहुत है । श्राज 
एक रु० से १० रुपया कमा लेनेका ही भाव रखे सो भी गनोमत है । एक रुपयामे एक 
आ्राना मुताफा या एक पगडीमें एक श्राना मुनाफा । यदि १६ रु० का माल बेचा तो १६ 
श्रानेका मुनाफा हो गया । बस इतना होते ही तुरत दृकान बद कर देते थे श्रौर मन्दिर जी 
में आकर धर्मध्यान करते थे, स्वाध्याय व चचमि समय व्यतीत करते थे । वे लोग थे ज्ञानी 
पुरुष, उनका ध्येय दूसरा था । 

ग्रात्माके दर्शन कर लें और उसी प्रात्मीय श्रानदके रसका पान कर लें तो यही 
श्रात्मानुभव पार कर देने वाला है। और सब श्रसार काम है । ऐसी घुन लगनेके कारण 
दूकानसे होते हुए मुनाफेको छोडकर चले आए और मदिरमे बैठकर विचारोमे लग गए । 
मदिरमे धमर्मकी चर्चा होतो है उसको सुना। धर्मकी चर्चा सुननेसे स्वाध्याय तो हुआझ्ना । 
इतना तो संतोष कर रहे हैं कि रागकी श्रागमे जल नही रहे है। वीतराग मदिरमे बैठे हुए 
है । प्रभ्ुकी वाणी तो सुन रहे है । ऐसे सुन्दर चरित्रसे रहे तो जगरतके सारे पाप दूर, हो 
जावेंगे । मोहसे तो दूर हो रहे है । क्योकि यह बोध तो स्पष्ट है कि जो समागम श्राप्त है 
वह इस ससारमे कुछ नही रहेगा । जैसी दृष्टि वृत्ति बने, जैसा जिसने परिणाम किया उसके 
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अनुसार ही जो कुछ भोगना होगा, भोगेगा । क्षमा कर अपने आपको क्षमा कर । परंवस्तुवों 
के बारेमे, भ्रत्य जीवोके बारेसे राग, देष, मोह, हठ इत्यादि न बनावें । राग होता है उसमे 
भी पछतावा होता है । हब होते है तो श्रपने आपको दुखी कर लेते है। सो भाई अपने आप 
पर दया करो, अपनेको क्षमा करो। अपने श्रापकी ही तरह जगतके सब जीव है, श्रतः सब॑ 
जीवोपर क्षमा करो । क्रोध सब गुणोको जला देता है। क्रोधको श्रग्निकी उपमा दी जाती 
है। सो यह बडा भारी क्रोध किया जा रहा हैं कि हम अ्रपनेकी सताये चले जा रहे है । 
दुसरोके प्रति नाना प्रकारके राग, ह्वेप,-करते हो तो यह बुरा ही तो करते है । यह परमे राग- 
देय क्या है ? अपने भ्रापको सताना है । श्रतः अपने भ्रापको सताते चले जा रहे हो । सो भाई 
बढते हो तो बढते जाओ । करोडपति हो तो श्ररबपति हो जाओ, मेरा कोई नुक्सान नहीं है । 
यदि भेरेमे ईष्याका भाव श्रा जाय तो इसमे अपनी हानि है । करोडपति अरबपति होना तो 
मामूली बात है, वह मोक्ष चाहे तो जाने दो, जावो, बडा ज॑लदी जावो । उससे मेरी कोई 
हानि है क्या ? श्ररे जावो परमात्मा हो जावो या जावो अपने आपमे रमो । दूसरोको बडा 
बना देनेमे, दुसरोके बडा हो जानेसे यहाँ कुछ कमी नही हो जायगी । सबके प्रति कल्यांणका 
भाव हो, अपने आपके स्वरूपका परिचय हो क्षमा तभी पैदा होता है । 
सबने अपने-अपने यहाँ क्षमा की महिमा गायी है। कोई कहता है कि तुम्हारे गाल 
में कोई तमाचा मारे तो कहो श्रच्छा लो यह दूसरा गाल भी तुम्हारे तमाचेके लिये हाजिर 
है । यह ईसाई लोगोके यहां कहा है। श्ररे तमाचा तो केवल मन बहलाने के लिए लगाया 
है तो लो और बहला लो। किसीने किसी प्रकार कहा, मंतलब क्षमाक्रों धर्म सबने कहा । 
है आत्मच्‌ | निज नाथको पहिचाने बिना श्रधेरा है । तूने अपने यथार्थस्वरूपका अनुभव नही 
किया इसलिए तेरेमे क्षमाका अनुभव नही हुआ । यदि तेरेमे क्षमा नही है तो समझो तुनें 
धर्म नही किया । इस वर्ष भी ये भादोमे दशलक्षण आए और भादो सुद्दी पचमीसे आए 
ऐसा क्यों हुआ ? एक एक कल्पकालमे प्रलय काल हुआ करता है तो इस कल्पमे भी प्रलय 
हो चुका था । प्रलयमे वर्षके अतिम ४९ दिन खोटे होते है । बहुत वर्षा तृफान इत्यादि चला 
करते है । सारे विश्वमे नही चलते । भरत व ऐरावतके आ्रायंखडमे प्रलयकालके वे दिन 
आसाढ सुददी पूरिमा तक खतम हो जाते है। फिर ४६ दिन तक अच्छी वर्षा होती है । 
उत्तम वृष्टि होती है । अमृत वृष्टि, दुग्ध वृष्टि होती है, जिससे कुछ शाति छा जाती है । वह 
४६ दिन खत्म हो जाते है भादो सुदी चौथकों। इसके बादमे आपके धर्मकी वृत्ति सिर्फ 
होती है । जो कुछ होना था इन्ही ४६ दिनोमे हो गया । अ्रब धर्मवृद्धि होती है वह तिथि 
भादों सुदी पच्रभ्तीको पडतो है । ये दशलक्षण पर्व प्रतिवर्ष हमे घर्ममरा्गंका स्मरण कराने अति 
है। हमको चाहिये कि अपनी शक्तिक्रे अनुसार हम क्षमादि धर्मोको अपनेमे उतारें। सबसे हरी 
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नीज यही है कि श्रपते पर यथार्थ क्षमा करलो तो समझो कि सब कुछ कर लिया । हमने 
प्रनन्तज्ञानमय होकर भी, स्वभावहृष्टिसे द्ुर रहकर इस ससारमे घुमकर अनन्त दु.ख उठाए । 
श्रव मैं श्रपने स्वरूपको देखकर श्रहंकारसे दूर रहकर अपनेमे श्रपने आप ग्रानन्दमग्न होऊँ । 
समाधिशतकमे भी लिखा है कि जाति और धर्म वेपषभूषा या पहनावाका जिनके आग्रह है 
उनको मोक्ष प्राप्त नहीं होता । मै किसी जात्ति वाला किसी शरीर वाला नहीं हू, मैं श्रात्मा 
चैतन्य जातिका हू ऐसा जानू । कोई भी श्राग्रह हो, चाहे जानू कि मैं ब्राह्मण हू, मैं क्षत्रिय 
हू, वैश्य हूं, शुद्र हू श्रथवा किसी प्रकारका विकल्प भरे हुए हू तो उस श्राग्रहके कारण मोक्ष 
नही होता है । हालाँकि यह बात ठीक हैं कि तमाम जातियोमे यह कोई श्रेष्ठ जाति है। 
झ्ौर श्रेष्ठ जाति व आचरण वाले मोक्ष पात्र है। यदि सस्कार निम्न जातियोंके हुए तो मोक्ष 
नही है । तो भी अपने झापमे किसी भी पर्यायका आग्रह हो तो मोक्ष नही होता । मैं पुरुष 
हु अथवा स्त्री हु तो कोई भी विकल्‍प मेरे मोक्ष नही होंगे । मोक्षकी बात दूर रही । मेरा 
विश्वास है कि उसे सम्यक्त्व नही होगा । मेरा मेरे सहजस्वरूपके सिवाय श्रन्य कुछ नही है । 
प्रगर विश्वास नही है तो सम्यक्त्व नही है । मैं तो एक चैतन्यवस्तु हू । मैं तो सबसे श्रदूता 
चैतन्यमात्र हु । वह ज्ञानी नही है जो अपनेकों सबसे निराला तथा श्रछ्ृता न निरखे । अपने 
ग्रापकी सहज चैतन्यस्वभावके रूपमे पहिचान होगी तब सम्यक्‍त्व है। यह बात कही कि 
हँसी-हँसीमे ही शाति मिल जाय तो नही मिलती । हँसी हंसीसे ही यदि यह चाहो कि मोक्ष 
का मार्ग मिले तो नही मिल सफ्तता है। मेरे लिए तो आ्राध्यात्मिक तपस्या की जरूरत है । 
तपस्या तब होगी जब कि यह समझो कि से पुरुष नही हू, स्त्री नही हू, अपनेको पुरुष स्त्री 
मनाने वाली भावनाझञ्रोका तिरस्कार कर दो । श्रौर ऐसी भावना बनाओ्रो कि मैं मनुष्य नहीं 
हू, मैं सदा आ्रानन्द्घन स्वरूप चेतन वस्तु हू, मेरी भावात्मक ज्योति बढे यही काम है । देखो 
उगलिशमे 'आ्राई' शब्द है जिसका मैं! अर्थ होता है । वह आई शब्द न पुरुषलिज्ञ है, न स्त्री- 
लिज्भ है । इसी तरह सस्क्ृतमे श्रह शब्द है जो कि अस्मदसे बना है वह शब्द भी न स्त्रीलिड्ध 
है और न पुरुपलिंग है। तब सोचो “मैं शब्द भी जब स्त्री पुरुष दोनोसे परे है तो वाच्य जो 
यह मैं चेतन वस्तु हू, सो वह मैं भी न स्त्री हू, न पुरुष हू । मैं तो चेतनात्नक जगमग स्वरूप 
प्रकाशभान 'वकचकायमान एक वस्तु हु । हे आत्म | त्तेरेमे तो कोई विकार नही पर तेरेमे 
भे जो विकार हो गए, विकल्प हो गए, विषय कपाय हो गए, वह तुने अ्रमवश ही मलका 
लिये । तू घनके ही पीछे पडा रहा, श्रपने परिवारके ही पीछे पडा रहा। भरे तेरा ये घन 
नही, तेरा यह परिवगर नही । विकल्प तो तूने स्वयं ही इस जगतमे बना लिए है । ग्ररे यदि 
तू नुक्सान मान लेता है तो चुक्सान है और यदि नही मानता हैं तो कोई नुकसान नही । 
वाहे हजारका नुक्सान है, चाहे लाखका, चाहे करोडका। उसे तू चुवसान न मान वे तो सब 
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परद्रव्य है, उनसे तेरा क्या सम्बन्ध ? हे जगतके प्राणी ! तू विकल्प छोड दे तो तुझे शाति हो 
जायगी । ; 

घरमे यदि कोई बीमार हो जाय त्तो जिसके बचनेभे संदेह हो तो उसके परिवारका 
इष्ट पुरुष कितना विह्ल॒ल रहता है। वेच्च ञ्राता तो उससे पूछता है कि सच तो बता दो यह 
बचेगा कि नहीं । यदि बीमार मर जावे तो दुःख वियोगका तो जरूर है, किन्तु अनिर्णायका 
अ्रधेरा नही है | इससे पू्व॑वत्‌ भीतरी अज्ञानकी श्राकुलता नही हैं ५ पहिले क्लेश डबल था । 
ग्रब केवल वियोगका क्लेश है। यदि कोई बीमार पुरुषके बारेमे उससे यह कह जावे कि 
बचने की कोई आशा नही है। हाँ हो सकता है कि भाग्य अ्रच्छा हो तो बच जावे । ऐसा 
कहनेसे उस इृष्टका दिमाग खराब हो जाता था श्रौर उसके हृदयमे भ्रशाति फैल जाती थी 
प्रब॒ मर जानेपर भी अनिर्णयकी आाकुलता तो नही है । श्रज्ञानमे होने वाली आ्राकुलता बडी 
आकुलता है । मै पुरुष हू, मैं स्त्री ह--इस प्रकारके विकल्पसे सही ज्ञान नहीं मिल सकता 
है । ऐसी अवस्थामे वह कितने ही धर्मके नामपर काम कर डाले, तपस्या कर डाली, उपवास 
कर डाले पर श्रहकार भरे हुए हैं कि मै शुद्ध हू, मैं तपस्याका काम करता हू, मुझे मोक्ष 
जाना है। तो विकल्पोसे तो काम नही हो जाता । जिसका कोई श्राग्रह नहीं होगा वह हा 
सिर्वाणका पात्र है। मुझे अपने आपमे विश्वास करना चाहिए कि मैं सब जीवोकी भाँति 
चैतन्यस्वरूप लिए हुए हु । इसका नाम नही, आकार नही, रूप नही, रस नही, मै तो केवल 
भावात्मक चीज हू, ज्ञानानन्दघन मैं हु। यदि ऐसी ही बात होवे तो मे निर्वाणकरा पात्र हु, 
सम्यक्त्वका पात्र हू । सम्पक्त्व मेरेसे कही बाहर नही है । 


जैसे नदी या सागरके तटपर पहुचनेपर फिर नदी या सायर दूर बाहर नही है । वैसे ही 
सम्यक्त्व ही मोक्षका एक तट है । उस तटपर पहुचनेपर मोक्ष दूर नहीं। हाँ कोई बिरला ही 
आत्मा प्रान्तरिक तपस्यामे खिसक जाय । ऐसी श्रवस्थामे निर्वारा कुछ दूर तो रह जाता है, 
पर अधिक दूर नही रह जाता है । और अगर अ्रधिक दूर नही रह जाता है तो मोक्षका मार्ग 
भी ज्यादासे ज्यादा निकट समभिये । यदि सम्यक्त्व बना रहे तो मोक्षमार्ग अ्रत्यन्त निवट 
है। सम्यकक्‍त्वमे सहो ज्ञान है और सही मे उजेला है, वही बचा रहे उसे तो निर्वाणका सुख 
अभीसे है । निर्वाण सुखका ही रूप तो आत्मानुभव है । 

जँसे श्राजकल लोग प्रायः गिलासमे मसालेकी लकडीसे रसीला पानी पीते हैं । वह 
भरा हुआ गिलास लोग पीते है । उस भरे हुए गिलासमें एक रस है। गिलासमें रस भरा 
हुआ होता है वही तो एक संतान हो लकडी द्वारा मुहमे जाता है । यद्यपि मगिलासमे सर्वाज्भ- 
समृद्ध रस है और मृहमे अश जाता है फिर भी वह श्राशिक अश व गिलामका रस एक रूप 
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हो रहा है। तो देखो बह एक निर्वाणका सुख है । वह यद्यपि लबालब आनदसापर कुछ आगे 
है मगर सम्यकत्वके प्रभावमे उस आनन्‍्दकी ओटमे उप्तका ही स्वाद लिया जा रहा है, उसका 
ही आनन्द लिया जा रहा है । उसके लिए निर्वाण दूर नहीं है। सम्यवत्वमे ही भ्राकुलताएँ 
व्याकुलताएँ नहीं हो पाती है और सम्यक्त्व भी निर्वाणका एक रूप है तथा सम्यक्त्व 
निर्वाणशका एक स्वरूप है। निर्वाण कहते हैं सम्यवत्वकी एकरसताको। अतः सम्यक्त्वका ही 
नाम निर्वाण है, समझ लें तो मैं एक भावात्मक वस्तु हूं । स्थानका ही नाम निर्वाण हो, सो 
नही है । जहाँ भगवान स्वय विराजमान है, शुद्ध भगवानकी आत्मा जहाँ विराजमान है 
वही श्रनन्ते निगोद है, किन्तु निगोदिया तो यहाँ जैसे ही नियोदियोकी तरह हैं अनन्त झ्रानद 
लिए हुए है । यह जीव श्रपनेमे भ्रनन्त श्रानत्द, भगवानके स्वरूप, सुख और केवल ज्ञानको 
लिए हुए है | जो अपनेको इन रूपोमे नही समझता है वह जन्ममरणके चक्रमे पडा रहता 
है । आत्मा जैसी आकारप्े है जिस ज्षेत्रमे है उसमें अनन्त प्रानन्दभरा हुआ है । निर्बेल श्रात्मा 
की बात तो मैं नही करता, परन्तु जो श्रात्मा अपने श्रापपर विश्वास करता है, अपने प्र।पपर 
दृष्टि करता है वह अनन्त आनन्द अपनेमे भरे हुए हैं । वह आत्मा अ्रपनेमि ठसाठस आनन्द भरे 
हुए है । इस अपने ग्रनन्तानत भगवान आत्मापर विश्वास करता हुआ्ना, अपने श्रात्माको देखता 
हुआ चलें तो जीवनका प्रत्येक क्षण आनन्दसे प्राप्त होता चला जायगा । मैं एक ज्ञानानन्द 
पदार्थ हू, सत्‌ हू, अपने स्वरूपमे हू, परके स्वरूपमे नही हू । मैं अपने ही द्रव्यसे हु और अपने 
ही वेत्रमे हु । प्रत्येक सतमे ४ चीजें पायी जाती है--द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव । जैसे यह चौथी 
है तो यह एक त्रस्तु हुई | जितनी लम्बी चौडी तथा मोटी है यह उसका क्षेत्र हुमआ और जो 
काली है कि पीली है यह हुआ भाव । द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव बने बिता कोई सत््‌ नहीं हुम्ना 
करती है । कोई सत्‌ है तो द्रव्य, क्षेत्र काल और भावको लिए हुए है ! चाहे वह मूर्तिमान 
पदार्थ हो चाहे श्रमृते । प्रत्येक पदार्थमे द्रव्य, क्षेत्र काल, भावका चतुष्टय अवश्य होता है । 
ग्रात्माको देखो कि में आत्मा गुणपर्यायमुक्त होनेसे द्रव्यरूप हू तथा क्षेत्र काल, भाव इत्यादि 
को लिए हुए हु । जो गुझापर्याय है उसका में पिंड हु । मेरेमे विकार नहीं, विकल्प नहीं । 
देखो गुण पर्यायका विंड आत्मा है। यह सब यो नहीं बताया जा सकेगा जैसे पुदूगलपिण्डको 
उठाकर बता देते हैँ । ज्ञानसे ही सममभमे आता कि इसमे जो च्रैकालिक शक्ति है वह गुण है । 
उसका प्रतिसमय कोई न कोई पर्याय है शौर परिणमता है | जिसमे शक्ति है, गुण है, पर्याय 
है उसको देखकर यह कहा जा सकता है कि यह आत्मा एक सत्‌ है। इसमे अ्रन्‍्य द्वव्योकी 
भाति द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव है | जैसे एक धोती है तो वह एक पदार्थ है। उसको फैला 
दिया जाय तो व्यक्तरूपसे क्षेत्र हे और उसको जो काला, पीला इत्यादि जो रय है वह काल 


'शत्मपरिचयन है है 


है । उसमे जो शक्ति है वह भाव है । इसी तरहसे यह आत्मा एक द्रव्य है । इसमे गुर का 
प्रसार है, फैलाव है यही इसका क्षेत्र हुआ और इस आत्माका क्षेत्र आकाशके क्षेत्रके बराबर 
- नहीं बल्कि अपने आपमे जितना फैला हुआा है उतना ही मेरा क्षेत्र है। परमार्थसे जितना 
भेरा ज्ञान है उतना ही मेरा छेत्र है। यदि में २-४ कोसकी दूरी तक जानता हु तो २-४ 
कोसका क्षेत्र है और यदि हजारो कोसकी दूरी तक जानता हू तो हजारो कोसका क्षेत्र है । 
झौर यदि विश्वके विषयमे जानता हु तो चिश्वके बराबर ज्षेत्र है। प्रदेशत' जितनेमे यह में 
द्रव्य विस्तृत हु उतना निजी असंख्यात प्रदेश भेरा क्षेत्र है। इमारा रूप दुःखरूप नही, क्लेश 
रूप नही, विकल्प रूप नहीं, ये सब केवल हमारे विभाव परिणाम हैं। इन परिणामोसे ही 
दुःख होते हैं। यदि हम ऐसे परिणाम न करें तो क्लेश नहीं हो सकते है, ऐसी खराब 
भावनाएँ हो जानेसे हम विकास नहीं कर पाते है । यदि हम विभाव न करें तो भी हम परि- 
णमते तो प्रतिसमय ही है । जैसे कि प्रत्येक वस्तु प्रत्येक समय परिणमती रहती है । इस 
परिणमनको व इसके ग्राधारकोी जो नहीं मानता है, उनका परिणमन भिन्‍्न-भिन्‍नत रूपोमे 
रहता है और यदि भावात्मकताके परिणमनको देखो तो भ्रन्य-अन्य है तब भी उनका परिणमन 
भिन्न-भिन्न भावोेमे रहता है। अहा ! इस ज्ञानानन्दभावमात्र श्रात्माको तो देखो, यह देखनेके 
योग्य है, इसमे कोई विकार नहीं है । केवल यह आत्मा स्वरूप सत्‌ मात्र है। 

इस जगतमे जितने भी द्रव्य हैं वे सब द्रव्य, क्षेत्र, काल और भावोको लिए हुए हैं । 
इस भावस्वरूप चैतन्यका जां ज्ञान करें वह बड़े सम्यक्त्वके निकट है । बात कठिन पड रही 
है, मगर वस्तुकी यह खास तत्त्वकी चीज है । 

जितने भी दर्शन बने, जितने भी वेदात, साख्य, बौद्ध इत्यादि बने, सबकी बुद्धि द्रव्य, 
ज्षेत्र काल और भावमे से हो तत्त्व विद्यमान है। अहो यह में ग्रात्मा द्रव्य, क्षेत्र, काल और 
भावोंसे परिपूर्ण अ्रपने सत्‌मात्र हु। श्रपने ही द्रव्यमे में सत्‌ हु । प्रत्येक द्रव्य अ्पनेमे सत्रूप 
होते हैं । प्रत्येक द्रव्यकी श्रपेक्षा सत्‌ इस आत्मासे नही होता है । 

यह कमण्डल, यह दरी कोई भी हो सब श्रपता-अपना, श्रलग-अलग सत्‌ रखते है । 
कभी कभी इस प्रकारकी दृष्टि बन जाती है कि कोई सर्वेपदार्थोकों मिलाकर अपनेको एक 
सत्‌ मानते हैं। यदि वे स्वतत्र स्वतंत्र सत्‌ नहीं मानते है तो वह तो ब्रह्मवाद आा गया । पर- 
द्रव्योमे सत्‌ रूप न देना ही ब्रह्मवाद है । में तो श्रपने ही क्षेत्रमे सत्‌ हु, परके छ्षेत्रमे सत्‌ नहीं 
हूं, में अपने अकेलेमे सत्‌ हूँ। यदि में ऐसा अपने को मान लूँ तो भेरेमे श्राकुलताए व्याकु- 
लताएँ नही झावेगी श्रौर यदि इसके विरुद्ध अपनेको मान लिया तो अनेक प्रवारकी आाकुल- 


ताए व्याकुलताएँ आा जावेंगी । इस तरहसे मे अपनेको ज्ञानानन्द, चैतन्यस्वरूप निरखें और ,.० 


यदि मैने अपने को यह निस्‍्खा कि मै पुरुष हू, में स्त्री हू, में साधु हू, में श्रन्‍्य कोई हू लो” 


हि 
+ 


हि 


प्र ध्रात्मपरिचयन 


उसका निर्वाोसा दही होटा, रह दुःखके वन्‍्धन्मे ही फस जाता है। मेरी दृष्टि बाहर नहीं 
होती चाहिए । मुझ्के यह समझना चाहिए कि में सबसे निराला चैतन्य स्वभावमय पदार्थ हु 
मेरे मे वर्ण नही, जातिया नहीं । में तो सबसे जुदा हु॥ ऐसा ही मुझे अपने को निरखना 
चाहिए । में विसी स्त्री स्वरूप नही हू, में किसी पुरुष स्वरूप नहीं हु, में किसी श्रन्य रूप 
नहीं हु, में एक चैतन्यमात्र वस्तु हु--इस अकारसे जो श्रन्तरमे अपने श्रापको निरखता है 
बह शातिका मागें प्राप्त कर सकता है । 
जैसे कुछ लोग कही बाहर चले जा रहे हैं, मक्खियाँ सिरपर मडरा रही हैं। शरीरमे 
बरावर मव्खियाँ घोट मार रही है । यह वे व्यक्ति किसी तालाबमे जाकर डुबकी लगा लेवें 
तो सारी मक्श्वियो का प्रयास बेकार हो जाता है । वे मक्खियाँ उन पुरुषोकों कष्ट नही दे 
पाती है । उसी प्रकारसे इस जगत्‌ऊे जीवपर अनेक विकल्प विपदायें मह॒शा रही है यदि इस 
जगतका यह प्राणी अपने ज्ञानसागरमे डूब जावे तो श्रनेक प्रकारके जो विकार है, विकहप 
हैं वे उन्हें परेशान नही कर पार्वेगे । इस जगतका प्राणी यदि अपने ज्ञानसागरमे डूब जाते 
तो उसके विकल्प समाप्त हो जावेंगे और वह मोक्षको प्राप्त करेगा । मै केवल ज्ञानमात्र हुं, 
मेरेमे अन्य-श्रन्य रूप नही है, मै चैतन्यस्वरूप हु--ऐसा मुझे श्रपने श्रापको मानना है। यदि' 
श्रपने को यथार्थ रूप नही दिया जाता तो काम नही चलेगा । 
आगे यह कहते हैं कि जहा कल्पनाये प्रतिभासिन होती है वह तो मैं हूं, किन्तु ये 
प्रस्थिर कलपनायें मैं नहीं हु । इस समय अमृतकी पीऊे और अपनेमे भ्रपने लिये स्वयं सुखी 
होऊ । इस जगतके प्राशियोको कल्पना मात्रसे ही क्लेश होते है । जो कुछ वे कल्पनाएँ बना 
लेते है उन्हे सत्य दिखती हैं, पर वे सत्य नहीं होती हैं। उन कल्पनाओ्ोसे उचसे उन्हें क्लेश 
होते हैं । जैसे सोते हुए व्यक्तिकों स्व्रप्ममे सव बातें सही दिखती है । वह उस स्वप्तमें आनन्द 
मान ही जाता है । परन्तु वे सब बातें सही नही होती है। जैसे सनीमाके पर्देमे चित्र उछ- 
लता है, तो पर्दा नही उछलता है बल्कि चित्र ही उछलता है। पर्दका स्वरूप चित्र नहीं 
हो जाता है । पर्दा तो वह है जिसपर चित्र उछलकर गये। अपनेमे यह भावना बनाओ्रो कि 
मैं चैनस्थमात्र ह, मेरेमे सुख दु ख नही हैं। सुख दुःख श्रादि विकार मुझमे उछल जाते है 
पर मै नो चैतन्यशक्तिमानत्र श्रात्मतत््व हु। मै सबसे निराला हु। मेरेमे मोह नहीं है। में 
तो अविनाजी तत्त्व हु, मिटने वाला नही हु ! ऐसी भरद्धा है श्रात्मच्‌ | तू अपने झ्रापमे बना । 
हे प्रात्मच्‌ | यदि तू अपने श्रापको सबसे निराला शुद्ध भ्रवित्ताशी समझे तो तुझे अवि- 
नाशी सख प्राप्त होंगे । तेरेको केभी प्राकुलताएँ व्याकुलताएँ नहीं श्रावेगी । और यदि तूने 
झपनेकों इसके विपरीत समझा, मैं तो ससारके समस्त प्रारियोसे मिलो हुआ है, यह मेरी माँ 
है, यह मेरे भाई हैं, यह मेरी बुवा है, यह मेरे फूफा है तो उसको वष्ट ही रहेगा । 


आत्मपरिचयन है. 
मैं तो जँसा हु तेसा ही सदा बना रहने वाला हूं । में अन्य अन्य झूपोमे नही हु । है 
जगतके प्राणी | यदि तू अ्रपनेको श्रत्य-प्रन्य रूपोमे मानेगा तो तुझे क्लेश प्राप्त होगे और यदि 
अपनेको भगवानरूप मानकर अपनेमे ही रम गया ब्ो तुमे झआाकुलताएँ व्याकुलताएँ कभी 
नहीं आ्रार्वेंगी । मैं ज्ञानमात्र हु, सबसे निराला ह--ऐसा शअ्रपने श्रापको निरखो । तू अपने 
को भगवानरूप मान । तेरे में तो कोई विकार ही नही दिखते है, तू तो निविकार है । तेरेमे 
दु'ख कहाँ है ? तू तो सदा सुखी है । दुःखोका रच भी तेरेमे नाम नही है । तू श्रपनेको शुद्ध 
चैतन्यमात्र समझ । तेरेमे दुःख करनेकी, विकल्प करनेकी, कोई श्रावश्यकता नही है । तू अपने 
आ्रापको भगवानस्वकृप मानकर अपनी ही श्रतर प्रात्मामे रस और अपनेमे भ्रपने लिए अपने 
आप सदा सुख्ती हो । देखो जो आ्रात्मा है वह स्थिर व एक स्वरूप हैं उसमे जो श्रस्थिर व अनेक 
स्वरूप भाव भलकते है वे ग्रौपाधिक है । वे कल्पनायें मैं नही ह, किन्तु जिस पदार्थमे कल्पनाये 
प्रतिभासित होती है वह मैं हु। जैसे फिल्मके चित्र सिनेमाका पर्दा नहीं है किन्तु जिसपर 
चित्र उछलते हैं वह परदा है । यह मात्र लौकिक दृष्टान्‍्त है। में समस्त पर्यायोका स्रोत तो 
हैँ किन्तु किसी पर्यायमात्र नहीं हू। जो पर्यायमात्र अपना अचुभव करे वह परसमय श्रर्थात्‌ 
मिथ्याहृष्टि है श्रोर जो भ्रूव स्वभावमय अपना अनुभव करे वह स्वसमय भश्रर्थात्‌ सम्यग्हृष्ट 
है । अपने सहज स्वरूपमात्र श्रपनी श्रद्धा करवा सो परमार्थ अ्रमृतका पान करना है। इस 
श्रमृुतपानसे श्रात्मा अमर व अनुपम प्रानन्दमय हो जाता है। आनन्द तो यही इस श्रांत्मामे 
है । सो अपनेको सहज चैतन्यस्वरूपमात्र निरवकर निविकल्प हो, अपनेमे अपने श्राप सखी 
होऊं | हु 
प्रत्येक जीव सुख चाहता है । सुख प्राप्त होवे, इसका केवल एक ही उपाय है, दूसरा 
नही हैं। वह यह है कि मैं एक स्वतत्र स्वयं सत्‌ हु । मे सबसे निराला एक जुदा पदार्थ 
हैं, ऐसा अपने प्रापमे विश्वास आ जाना यह ही सुखक्रा उपाय है । मैं कैसा स्वतन्त्र पदार्थ हु, 
मैं किसी पर भ्रन्‍्याय करनेके लिए स्वतन्त्र नही हु, किसीको घोखा देनेके लिए नहीं हु । हा 
स्वय एव स्वतस्त्र पदार्थ हु और जगतके सव जीव भी स्वतन्त्र स्वतन्त्र पदार्थ है । किसी पदार्थ 
व दूसरा पदार्थ ने कार्य है और न कारण है। इसी प्रकार स्वतत्न जानते रहनेका उपयोग 
चरना ही सुखका उपाय हैं। मेरा कोई वरुण नहीं हैं अर्थात्‌ मे किसी चीजसे पैदा हुआ 
नही हूं । ऐसा निरखना ही ज्ञान है श्रौर ऐसा निरखने से ही सुख है । यह में किसी दूसरे 
पद्मार्थसे प॑दा हुझ्ना हु ऐसी बात नही है । प्रत्येक पदार्थ अपने झापमे है और झपने प्रापमे ही 
'परिणमत्ते रहते हैं मैं ऐसा ही ज्ञानमय हु, सुखमय हू । जो स्वतन्त्र हू श्रीर अपने आपमे अपने 
द्वारा भपनी शक्तिकी व्यक्तिमे परिणमता रहता हू । मेरा जो परिणाम होगा वह ज्ञान और 
सूखा होगा । जैसा प्रात्माका स्वरूप है वैसा ही परिएणमनद होगा । जेसे आामसे रूप मुण ४ 
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तो श्राममे क्‍या काम होगा ? नीला हो जाय, पीला हो जाय, लाल हो जाय । रूप बदलता 
रहेगा । यही तो श्रामका काम है । श्राममें रस है तो रस बदलता रहता है । खट्टा हो जाय, 
मीठा हो जाय, कैसा ही हो जाय । यही तो श्रामका काम है । इसी प्रकार मेरा गुण ज्ञान व 
श्रानन्द है तो मेरा बया काम होगा ? कभी श्रपुणनिन्‍्द्र रहे, कभी पूरणानन्‍्द रहे, कभी अल्प 
ज्ञान रहे, कभी पूर्णा ज्ञान हो, यही तो मेरा काम है । यहापर कोई दूसरा काम नहीं है । मेरे 
गुणसे हो ज्ञान और प्रानन्द बतेता है । यह मे श्रात्मा अपने को सोचू कि मैं श्रानन्दस्वरूप 
है, स्वतन्त्र अस्तित्वकोी लिए हु। ह तो श्रपने श्रापमें है । अपने आपसे ही ज्ञान व आनन्द 
मिलता है । किसी दूसरे पदार्थसे श्रपनेको ज्ञान व श्रानन्द नहीं मिलता है । यह शआात्मा ज्ञान 
झौर आनन्दसे परिपूर्ण है। मेरेमे ज्ञान किसी दूसरे पदा्थोसि नही आता है। मेरेमे जो ज्ञान 
श्र आनन्द भरा हुआ है वह दूसरे पदार्थंके कारण नही है | दूध्रे पदार्थ तो मेरे ज्ञान और 
ग्रानन्दके बाघक वन सकते है । हमारे ज्ञान श्रौर पश्रानन्‍न्दके वे साधक नहीं बन सकते हैं । 
परमार्थसे बाह्य पदार्थ भेरे ज्ञान श्रौर आनन्दके बराघक भी नही बनते, वयोकि हम स्वय हो 
कल्पनाएँ वनाकर विह्धल हो जाते हैं । मेरेमे तो ग्रानन्द श्रीर ज्ञान है, मैं श्रात्मा भ्पने स्वरूप 
में हु। यदि किसी बाह्ममे दृष्टि न हो, मोह न हो, विवलप न हो तो हमारा ज्ञान जितना 
भगवानका है उतना हो जायगा । जितना श्रानन्द भगवानमे है उतना हो जायगा। मैं तो 
सबसे जुदा हू, फिर भी रवव ज्ञान और आननन्‍्दसे परिपूर्ण हू। मेरी ओर भगवानकी जाति 
तो एक है, पर श्रन्तर इतना है कि उनके ज्ञान और आनन्द परिपूर्ण अ्रनन्त है और हमारे 
ज्ञान श्ौर ञ्रानन्द अल्प है । ऐसा क्यो हुआ्ना ? हममे गल्तो यह है कि हम अ्रपने स्वरूपको न 
जानकर दीन बने हुए है । यही गल्तो है भर यही कारण है कि दुख हो रहे हैं। जानकारी 
किसी भी चीजकी कर लें तो जानकारी करनेमे दोनत। नहीं श्राती है । दीनता तो केवल अपने 
में श्राशामयी कल्पनाए बना लेनेने आती है। दीनतासे वलेश श्रा जाते है । यदि आाशायें 
मिट जावे तो दीनता भी मिट जायगी । यदि हमे दीनता मिटानी है तो परकी दृष्टि छोड दें। 
परकी दृष्टिसे ही क्लेण होते है। अत. यदि परकी हृष्टि छोड दें और अपने आपके महत्वको 
समभे तो दीनता मिट जाती है। यदि गश्रपनेमे दीनताका भाव न रहे तो आनन्द हो श्रानन्द 
है भर अन्य इसका 'उपाय नही है । कितने ही उपाय कर डालें पर अधूरे ही रहेगे | दुख 
त हो, श्रशान्ति न हो, ऐसी श्रवस्था न हो, ऐसा ध्गहते हो तो श्रपने आपको कृतार्थ समभकर 
मुझे अपने आपपर विश्वास करना चाहिए। विश्वास यह होना चाहिए कि मैं एक सत्‌ 
पदार्थ हु, सत ही स्वरूप हू, श्रपनेमे हैँ, मेरेमे ज्ञान अ्रपूर्णा नही, ज्ञान और सुखसे लबालब 
भरा हुआ हू । हालाकि इस समय एक समस्या सामने है कि भूख तो लगती ही है, इसे 
भोजनमे ते। हृप्टि देनी ही होती है, पर यह नही कि दृष्टि भोजन ही भोजनमे रहे । उपाय 
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- तो ऐसा बने कि भोजनकी इच्छा ही न रहे और ज्ञान व ग्रानन्द ही रहे । भोजन तो करते 
ही जाते और पूरा कुछ पडता नही, तब इतना तो करो कि भोजनमे झ्रासक्ति न रखो । 
अपने पेटकी केवल पूर्ति कर लो और अपने भाव निराहार ज्ञायकस्वभावमात्रकी प्रतीतिरूप रूप 
कर लो तो ग्रमर रह सकते हो । यदि भोजन की इच्छा दूर होगी शौर निराहार ज्ञायकस्व- 
भावमय आत्मतत्त्वकी दृष्टि होगी तो उसका यह परिणाम होगा कि आहार सज्ञा खत्म हो 
जावेगी श्र ऐसी स्थिति श्रावेगी कि यह शरीर छूट जायगा व इस ससारके सारे झंगडे छूट 
जावेंगे श्र केवल ग्मात्मा ही ग्रात्मा रह जावेगी । यही स्थिति सर्वोत्कष्ट है । यदि मनमे ग्रन्य 
कुछ लालसा, लालच इत्यादि करनेकी भावनाएँ बने तो फिर ऐसी स्थिति कैसे श्रा सकती है ? 

लालसा करो तो इस बातकी करो कि यथार्थ दृष्टिको अपने ग्रापमे लानेकी, अपने 
आपमे झ्रुकनेकी, विकल्पोसे छूटनेकी और अपने भावकी आात्माकी सेवा करनेकी बात बनो । 
और ऐसी लालसा करना कि मेरे २ लडके हो जावे, ४ लडके हो जावें, मेरी ऐसी स्थिति 
बन जाय, घन हो जाय इत्यादि ऐसी लालसां बनने से तो ठोक नहीं होगा । श्ररे इससे पूरा 
नही पडेगा । ऐसा करनेसे तो कोई न कोई काम विपदा सकट खडे रहेगे ही । अरब यह है, 
प्रब वह है, अब यह चाहिए श्रौर अब यह मिले---इस तरहसे अनेक विकल्प खडे ही रहेगे । 
इस तरह विकल्पोसे आ्राकुलता ही श्राकुलता श्रायगी । हे प्रभो, है निज नाथ | मेरेमे ऐसा बल 
भरो कि भेरेमे केवल अपने आपकी शक्ति श्रावे, किसी भी बाह्य पदार्थके विक्रल्प न बने । बाह्य 
थदार्थोको मुभे सोचना ही न पडे। बाह्यकोी सोचनेसे कुछ लाभ भी नहीं है। सोचते होगे 
कि हम लडके को पढाते है तो पढ़ता है । अरे लडकेका भाग्य है। शअ्रपने भाग्यसे ही पढता 
है । लडकेकी सेवा करते है, खुशामद करते है तो यह बतलाभो कि आपका भाग्य बडा है 
कि आपके लडके का भाग्य बडा है ? श्ररे श्रापफे लडकेका भाग्य बड़ा है। जिसकी सेवा 
करते हो, पढ़ाते लिखाते हो, खिलाते पिलाते हो, भारी सेवायें करते हो तो उस लडकेका 
भाग्य अच्छा है कि आपका भाग्य अच्छा है। अरे जिसका भाग्य बडा है उसको चिता करते 
हो और अपने भवितव्यके प्रति चिता नही करते हो । ये सब काम होते है अपने श्राप होत 
रहेगे । सबके भाग्य व काम जुदा जुदा है । चितासे पूरा भी नही पडेगा । 

ऐसी बाह्य चिंताओोेसे फायदा नहीं है। अपने आपका चिन्तन करो कि मै शुद्ध, 
ज्ञानभाव ज्ञानस्वरूप आ्ात्म हु । केवल श्रात्मदृष्टिका ज्ञानके होनेका ही स्वाद लेकर यह श्रनु- 
अव करो कि मैं आननन्‍्दमय हू, यदि बाह्य विपयोकी स्थितिमे रहे तो श्राननद नही है | आनद 
है तो केवल अपने आपके ज्ञानस्वरूपकी दृष्टिमे है, जिचकी हम पूजा करते है, जिनका शआभ्रादर 
करते है, जिनका चरित्र पढते हैं उन्होने अपने आपपर विश्वास किया, बाह्महृष्टि खत्म की श्रौर 
अपने ही ज्ञानरसका स्वाद लेकर रहे इसलिए उनका आदर करते है, उन्हे पुजते है । जीवनमे 
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तो आझामसे क्‍या काम होगा ? नीला हो जाय, पीला हो जाय, लाल हो जाय । रूप बदलता 
रहेगा । यही तो श्रामका काम है | आममे रस है तो रस बदलता रहता है । खट्टा हो जाय, 
मीठा हो जाय, कैसा ही हो जाय । यही तो श्रामका काम है । इसी प्रकार मेरा गुण ज्ञान व 
प्रानन्द है तो मेरा क्या काम होगा ? कभी श्रपूर्णानिन्‍्दर रहे, कभी पूर्रानन्‍द रहे, कभी अल्प 
ज्ञान रहे, कभी पूर्ण ज्ञान हो, यही तो मेरा काम है । यहापर कोई दूसरा काम नही है। मेरे 
गुणसे हो ज्ञान और श्रानन्द बतंता है । यह मैं श्रात्मा अपने को सोचूँ कि मैं प्रानन्दस्वरूप 
हू, स्वतन्त्र अस्तित्वको लिए हू | हू तो अपने श्रापमे हु । अपने आपसे ही ज्ञान व आनन्द 
मिलता है । किसी दूसरे पदार्थसे अपनेको ज्ञान व श्रानन्द नहीं मिलता है । यह श्रात्मा ज्ञान 
श्ौर आनन्दसे परिपूर्ण है। मेरेमे ज्ञान किसी दूसरे पदा्थसि नही आता है । मेरेमे जो ज्ञान 
ओर शआ्ानन्द भरा हुआ है वह दूसरे पदार्थोके कारण नही है | दूप्तरे पदार्थ तो मेरे ज्ञान भौर 
आनन्दके बाधक बन सकते है । हमारे ज्ञान और श्रानन्दके वे साधक नहीं बन सकते हैं । 
परमार्थसे बाह्य पदार्थ मेरे ज्ञान श्रौर आनन्दके बाधक भी नहीं बनते, व्योकि हम स्वय ही 
कल्पनाएँ वनाकर विह्नल हो जाते है । मेरेमें तो आनन्द श्रौर ज्ञान है, मैं आत्मा श्रपने स्वरूप 
मे हु । यदि किसी बाह्ममे दृष्टि न हो, मोह न हो, विकल्‍प न हो तो हमारा ज्ञान जितना 
भगवानका है उतना हो जायगा । जितना आनन्द भगवानमे है उतना हो जायगा। मैं तो 
सबसे जुदा हू, फिर भी स्वयं ज्ञान और आननन्‍्दसे परिपूर्ण हु। मेरी श्लोर भगवानकी जाति 
तो एक है, पर अन्तर इतना है कि उनके ज्ञान और आनन्द परिपूर्ण श्रनन्त है और हमारे 
ज्ञान और ग्रानन्द श्रल्प हैं । ऐसा क्यों हुग्ना ? हममे गलतो यह है कि हम अपने स्वरूपको न 
जानकर दीन बने हुए है । यही गलती है और यही कारण है कि दुख हो रहे है । जानकारी 
किसी भी 'चीजकी कर लें तो जानकारी करनेभे दीनता। नही श्राती है । दीनता तो केवल अपने 
में आशामयी कल्पनाए बता नेनेसे श्रातती है। दीनतासे कलेश आ जाते हैं। यदि आशायें 
मिट जावें तो दीनता भी मिट जायगी । यदि हमे दीनता मिटानी है तो परकी दृष्टि छोड दें। 
परकी दृष्टिसे ही क्लेश होते है । अत* यदि परकी दृष्टि छोड दें और अपने आपके महत्वको 
समझे तो दीनता मिट जाती है । यदि अपनेमे दीनताका भाव न रहे तो आनन्द ही आनन्द 
है और अन्य इसका उपाय नही है | कितने ही उपाय कर डाले पर अपूरे ही रहेगे । दुख 
त हो, श्रशान्ति न हो, ऐसी श्रवस्था न हो, ऐसा 'चहते हो तो श्रपने आपको कृतार्थे समझकर 
मुझे अपने आ्रापपर विश्वास करना चाहिए । विश्वास यह होना चाहिए कि मैं एक सत््‌ 
पदार्थ हु, सत ही स्वरूप हू, श्रपनेमे हूँ, मेरेमे ज्ञान अ्रपूर्णा नही, ज्ञान और सुखसे लबालब 
भरा हुआ हू । हालाकि इस समय एक समस्या सामने हैं कि भूख तो लगती ही है, इसे 
भोजनमे ते हृप्टि देनी ही होती है, पर यह नही कि दृष्टि भोजन ही भोजनमे रहें । उपाय 
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- तो ऐसा बने कि भोजनकी एच्छा ही न रहे और ज्ञान व आनन्द ही रहे। भोजन तो करते 
ही जाते और पूरा कुछ पडता नहीं, तब इतना तो करो कि भोजनमे आसक्ति न रखो । 
अपने पेटकी केवल पूति कर लो और अपने भाव निराहार ज्ञायकस्वभावमात्रकी प्रतीतिरूप रूप 
कर लो तो अमर रह सकते हो । यदि भोजन की इच्छा दूर होगी श्रौर निराहार ज्ञायकस्व- 
भावमय आत्मतत्त्वकी दृष्टि होगी तो उसका यह परिणाम होगा कि आ॥्राहार सज्ञा खत्म हो 
जावेगी श्रौर ऐसी स्थिति श्रावेगी कि यह शरीर छूट जायगा व इस ससारके सारे भगडे छूट 
जावेंगे और केवल आत्मा ही आत्मा रह जावेगी । यही स्थिति सर्वोत्कृष्ट है । यदि मनमे ग्रन्य 
कुछ लालसा, लालच इत्यादि करनेकी भावनाएँ बने तो फिर ऐसी स्थिति कंसे श्रा सकती है ? 

लालसा करो तो इस बातकी करो कि यथार्थ दृष्टिको अपने आपमे लानेकी, अपने 
श्रापमे कुकनेकी, विकल्पोसे छूटनेकी और अपने भावकी गआ्ञात्माकी सेवा करनेकी बात बनो । 
और ऐसी लालसा करना कि मेरे २ लडके हो जावे, ४ लडके हो जावें, मेरी ऐसी स्थिति 
बन जाय, घन हो जाय इत्यादि ऐसी लालसा बनने से तो ठीक नही होगा । श्ररे इससे पुरा 
नही पडेगा । ऐसा करनेसे तो कोई न कोई काम विपदा सकट खडे रहेगे ही । श्रब यह है, 
श्रब वह है, अब यह चाहिए श्रौर अब यह मिले--इस तरहसे अ्रनेक विकल्प खडे ही रहेगे । 
इस तरह विकल्पोसे आ्ाकुलता ही आझ्राकुलता श्रायगी । हे प्रभो, हे निज नाथ ! मेरेमे ऐसा बल 
भरो कि भेरेमे केवल अपने झ्रापकी शक्ति श्रावे, किसी भी बाह्य पदार्थके विकल्प न बने । बाह्य 
पदार्थोंकी मुझे सोचना ही न पडे। बाह्यको सोचनेसे कुछ लाभ भी नहीं है। सोचते होगे 
कि हम लडके को पढाते हैं तो पढ़ता है। श्ररे लडकेका भाग्य है। अपने भाग्यसे ही पढता 
है । लडकेकी सेवा करते है, खुशामद करते है तो यह बतलाग्नो कि आपका भाग्य बडा है 
कि आपके लडके का भाग्य बडा है ? श्ररे आपके लडकेका भाग्य बड़ा है। जिसकी सेवा 
करते हो, पढाते लिखाते हो, खिलाते लाते हो, भारी सेवायें ऋरते हो तो उस लडकेका 
भाग्य भ्रच्छा है कि आपका भाग्य अच्छा है। अरे जिसका भाग्य बडा है उसकी चिंता करते 
हो और अपने भ्वितव्यके प्रति चिता नही करते हो । ये सब काम होते है अपने आप होते 
रहेगे । सबके भाग्य व काम जुदा जुदा है । चितासे पूरा भी नही पडेगा । 

ऐसी बाह्य चिताश्रोसे. फायदा नही हैं। अपने आपका चिन्तन करो कि मै शुद्ध, 
जशञानभाव ज्ञानस्त्रूप आ्रात्मा हू । केवल आत्मदृष्टिका ज्ञानके होनेका ही स्वाद लेकर यह अ्रतु« 
भव करो कि मैं आझानन्दमय हू, यदि बाह्य विषयोकी स्थितिमे रहे तो श्रानन्द नही है । आआनद 
है तो केवल अपने आपके ज्ञानंस्वररूपकी दृष्टिमे है, जिनकी हम पूजा करते है, जिनका आदर 
करते है, जिनका चरित्र पढते है उन्होने अपने आपपर विश्वास किया, बाह्यहृष्टि खत्म की और 
अपने हो ज्ञानरसका स्वाद लेकर रहे इसलिए उनका आदर करते है, उर्न्हे पूजते है । जीवनमे 
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एक महान उद्देश्य यह ब्नाना बाहिए कि मेरी वह स्थिति आवे जिसमें केवल अपने झानस्व- 
रूपका ही श्रनुभव करता रहू और ज्ञानस्वरूपका ही स्वाद लेता रहू । शपने आपमे यह 
विश्वास हो कि मै सबमे निराला स्वतत्र एक पदार्थ हु। मेरेमे दूसरा कुछ फेर नही कर 
सकता है । मैं दूसरे लोगोकों कुछ फेरफार नहीं कर सकता हु । सब सत्‌ है श्रौर श्रपने ही 
_सतूके कारण वे निरन्तर परिशमते रहते है । मैं किसीका कारण नहीं जो किसीको कुछ कर 
दे सकता हू । मैं किसीका कार्य नही कि दूसरे लोग मुझे कर दिया करते है । सब अपने-अपने 
सत्‌के मालिक हैं | ऐसी दृष्टि यदि अ्रपनेमे हो तो निश्चित मुक्तिका मार्ग हैं । समस्त जगतके 
जिनने पदार्थ है वे सब अपने-प्रपने सतमे रहते हैं और कोई भी अपने अपने स्ग्ूूपसे श्रागे 
नही जाते है । 
हे श्रात्मन्‌ ! ऐसा अपने आपमे विश्वास कर कि जो मैं कर सकता हू वह श्रथने को 
ही कर प्तकता हु । दूसरे को कुछ नहीं कर सकता हू व भोग सकता हु तो अपने स्वरूपको 
ही । हाय विपयकषायोके परिणाममे ही पडकर जगतके सब जीव बरबाद हो गए है। मेरा 
भगवान तो अनन्त आनन्दमय है । इन सब परपदार्थेसि मेरा कुछ सम्बंध नही, कुछ लेना देना 
नही, सब अपने अपने सतमे है, सब कुछ न्यारा न्यारा है, फिर भी बाह्य पदार्थके बारेमे ये 
कल्पनाएँ उठ जाती है कि यह मेरी है, यह उसकी है । यह एक बहुत बडी विपत्ति छायी है । 
इन बाह्य पदार्थोप्रे मेरा कुछ नही है । श्रपने ज्ञानरसका परिचय यदि नही है तो कुछ नही 
है। यदि बाह्य पदार्थोमे दृष्टि होगी, बाह्मको श्राशा होगी तो अनन्त दुख होगे । सुखका 
उपाय अपनी स्वतन्त्रताका विश्वास है । जगतके सभी पदार्थोकों अपनी स्वतनत्नताका विश्वास 
हो तो क्लेश नही है श्नौर यदि अपने स्वरूपसे हट गए तो क्लेश ही क्लेश रहेगे । यदि दूसरे 
वदार्थोमि ही लगे रहे तो भ्राकुलताए आयेंगी । सो यह सुख और दुख किसका फल है भ्ररे 
दु.ख सुख लो मोहका ही फल है । जगतके जीवोको देखो बाह्ममे मोह करके दुखी और सुखी 
होते है । देखो इस जगतके जीवोको जो दु'ख होते है. वे उनके मोह और मिथ्यात्वके ही 
परिणाम हैं। मै अपने आ्रापको यह अनुभव करूँ कि मेरा तो मात्र मैं ही हू, मेरेमे ममताका 
परिणाम नहीं है । यदि अपने आपमे ऐसी भावना बने तो वही कल्याणुका मार्ग है । 
भैया | कोई एक शराबी था | तो वह एक शराबकी दुकानपर गया । बोला कि हमे 
प्रच्छी शराब वो । उसने बतलाय। कि यह बहुत बढिया है इसे ले लो । कहा नही नही हमे 
बढिया शराब चाहिए | कहा देखो हमारी दूकानपर जो पाँच-सात पड़े हुए हैं उनसे तुम 
श्रन्दाज लगा सकते हो कि शराब बढिया है या नहीं । मोहमे क्‍या हुआ करता है ? तो मोह 
भे आकुलताएँ होती हैं । मगर देखते है कि ये जगतके सब जीव बाह्य पदार्थोमि ही चिंताएँ 
किया करते हैं, मोह किया करते हैं, ढुंखी होते जाते हैं । यही सब तो मोह मदिराका परि- 
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णाम है । फिर भी मोहके नशेके दुष्परिणामका विश्वास यह मोही नहीं करता । 

देखो अपने मोहकी वेवकूफी देखना कठिन है तो दूसरे लोगोकों देख लो कि यह 
उसका लडका है, वह भी कहता है कि यह हमारा लडका है। अरे यह बताझ्रो कि उससे 
तुम्हारा क्‍या सम्बंध है ? वे तो सब जुदा-जुदा हैं । उनसे तुम्हारा कोई सम्बध नही है । जो 
तुम्हारे घरमे दूसरा कोई पैदा होता तो उससे तुम मोह करने लगते । अरे जो पैदा हुझा 
उसका तुम कुछ कर लेते हो क्या ? यह मेरा है--यह आशय आना ही दु खका कारण है, 
दूसरा कोई दुःखका कारण नही है । अपने बारेमे यह विश्वास करो कि मैं अपने आपसे हू, 
स्वतन्न हू । मैं ही अपना कारण हू, मैं हो अपना कार्य हु | मैं जो कुछ कर सकता हू, श्रपने 
को ही कर सकता हू । मैं अपने आपको ही भोग सकता हु। जो कर सकता है वह अपने 
आपको ही कर सकता है । अपने स्वरूपसे बाहर दूसरेको[कुछ नहीं कर सकता है । और दूसरे 
लोग भी मेरा कुछ नही कर सकते हैं । सब वस्तु अपने-अपने स्वरूपमे है। ऐसा यर्दि अपने 
आपका विश्वास हो तो वह श्रमृतका पान [करता है । 

जिसने इस अमृतका पान किया उसको आनन्द है । उसका ज्ञान दूसरे पदार्थोसे नही 
आता | शिष्यको गुरु ज्ञान देता है तो गुरु केवल शिष्यका निमित्त होता है । ज्ञान तो उस 
पशिष्यका आत्मासे ही प्रकट होता है, गुरुसे ज्ञान नही प्रकट होता है। श्रगर गुरु दूसरोको 
ज्ञान देने लगे तो २०-२५ शिष्योको ज्ञान देनेके बादमे गुरु तो खुद कोरा रह जावेगा । गुरु 
यदि दूसरोको ज्ञान दे दे तो गुरु मुखे बन जावेगा । शिष्यमे खुद ही ज्ञान भरा हुआ है, सो 
गुरुका निमित्त पाकर वह ज्ञाता बच गया । देखो कोई बालक बुद्धिमान होता, कोई मूर्ख 
होता । किसीको एक बारमे ही याद हो जाता, किसीको मुश्किलसे याद होता । क्‍या हो गया 
कि वह स्वयं ज्ञानमय तो है सो पूर्व जन्म की तपस्याके तारतम्यक्रे अनुसार उसके ज्ञान प्रवट 
होता है । इसी तरह मेरा स्वरूप आजनन्दमय है, मेरेमे मेरे ज्ञानका ही विकास हो रहा है और 
भेरेमे स्वय आनन्द बर्त रहा है । दूसरे पदाथ,प्रे मुझे आनन्द नही प्रकट हो रहा है । यदि 
बाह्य पदार्थोंसे आनन्द प्रकट होता हो तो बतलावो । इन बाह्य अश्रजीव पदार्थों ज्ञान श्रौर 
आनन्द तो है हो नही, तो फिर वहाँसे ज्ञान ओर आनन्द कैसे आयगा ? किसी दूसरे चेतन 
पदार्थसे आनन्द कँसे आ सकता है ? उनका ज्ञान व आतन्द उनमे ही परिसमाप्त है। मैं 
स्वय आननन्‍्दमय हू, मेरा आनन्द भेरेसे ही होता है, दूसरोसे मुझे आनन्द नही होता है । 

हे प्रियतम बाह्य पदार्थोके विकल्प छोड दो और अपने ज्ञानरसका स्वांद लो । यदि 
अपनी सहज इस स्वतच्चताका विश्वास हो जाय तो यही अच्ुपम काम है । बाहरी पदार्थोके 
विकल्पसे दुख होते है, बाहरी पदार्थोस नहीं । कोई लडका २० हाथकी दूरी पर खडा हो 
ओर दूसरा भी इतनी दूरी पर खडा है । यदि एक लड़का दूसरेको अ्गुली दिखाकर चिढाए ॥ 
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जिस लडकेको चिढाया या रहा है पह यदि विकल्प बना ले कि अरे यह तो हमे चिढा रहा 
है, ऐसी कल्पना बनाने से, ऐसा ख्याल करनेसे उसे दू ख होता है, दसरे लडकेकी श्रगुलीसे 
दुंख नही होता । बडे-बड़े लोगो को किस कारणसे क्लेश हो रहे है तो क्या विरोधीके कारण 
से क्लेश हो रहे है । भ्ररे उन्होंने स्वय कल्पना बना ली है कि यह मेरा विरोधी है, यह मेरे 
खिलाफ है, यदि यह कल्पना वना ली है तो क्लेश होते हैं, दु.ख होते है | देखो इन दुश्मनों 
से दुःख नही होता है । केवल कल्पनाएँ कर लेने से दु.ख होता है । 
एक राजा था। वह किसी राजापर चढाई करनेके लिए जा रहा था, सो वह सेना 
सहित जा रहा था । रास्तेमे जगलसे निकला । उसी जंगलमे एक साधु था । जिस राजापर 
चढाई करने जा रहा था वह साधुके पास बैठा था। साधु उसको कुछ उपदेश दे रहा था। 
प्रब राजाके कानमे शब्भुवोके शब्द सुनाई पडे । राजाने समक लिया कि शत्रु भ्रारहेहै। 
कहाँ तो वह उपदेश सुननेके लिए विनयासनसे बैठा हुआ्आा था और कहाँ वह वीरासनी होकर 
बैठ गया। श्रब राजाने शत्रुवोको देख लिया तो उठ खडा हुश्रां श्रोर उस राजा ने अपनी 
तलवार निकाल लिया । साधु बोला कि राजन यह क्या कर रहे हो ? राजा बोला कि महा- 
राज ज्यो ज्यो दुश्मन श्रा रहे है त्यो-त्यो मेरा दिल भड़क रहा है । मैं शन्रुवोको गक कर 
दूंगा । साधु बोला, राजन तुम ठीक कर रहे हो कि अपने दुश्मनोकों गर्क करने जा रहे हो, 
परन्तु एक शत्रु तो तुम्हारे भ्रन्दर ही पडा हुआ है उसका भी तो दलन करो । रोजा बोला, 
प्रे मेरे अन्दर भी कोई दुश्मन है? बताओ्रो तो वह कौनसा दुश्मन है ? साधु बोला-महाराज 
तुम्हारा दुश्मन दूसरेको दुश्मन माननेका विकल्प है । तुम्हारा शत्भु तुम्हारा मोह है, विकल्प 
है । यह विकल्प ही तुम्हे चैन नही लेने देता । दूसरे शत्रु हैं, ऐसा ख्याल छोड दो तो कोई 
शत्रु नही है । दूसरा कोई तुम्हारा कुछ नही कर सकता है | ऐसा ख्याल छोड दो कि फलाना 
मेरा दुश्मन है । साधुकी बात समझमे झा गयी । अब राजा (शांत होकर, मुनि दीक्षा लेकर 
मूर्ति की भांति बैठ जाता है । दुश्मन आ्ाते है श्लौर देखते हैं कि राजा तो शात, मूर्ति स्वरूप 
बैठा हुआ है । सब उसको प्रणाम करते है। दुश्मन राजाको शात मुद्रामे देखकर प्रणाम 
करके चले जाते है । 
बतलाञ्रो कि यदि वे राज्य हडप लेते तो विजयी थे या यो हो शात मुद्रामे रहकर 
सत्य विजयी बने तो विजयी है। अरे राज्य हडप करने से मोह हो जाता श्रोर उन्हे दु ख 
होता । आकुलताएं' व्याकुलताएं सदा बनी रहती । 
इस कारण अपने आरपमे विश्वास करो कि मैं आ्रात्मा ज्ञानमात्र हू, श्रानन्‍दमय हू, 
सबसे निराला हू । बाह्य पदार्थ मेरे हो, ऐसी कोई गुजाइश नही है,। मैं मैं हू, जो है वे 
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श्रपने आपमे है, किसीका दूसरेसे सम्बन्ध नही है ऐसे स्वतंत्रकी दृष्टि हो जाय तो सुख ग्रौर 
शात्तिका मार्ग मिल सकता है और कितना ही धन सचय हो जाय, कितनी ही इज्जत मिल 
जाय, पर अन्यकी हृष्टिसे शाति नही मिल सकती । हम रात-दिन दूसरोका/रुयाल रखकर, दूसरो 
का विकल्प बनाकर परेशान रहा करते है | हम सबसे केवल एक यह ही बात नही था रही 
है। किन्‍्ही भी परपदार्थोका ख्याल करना, अटपटी कल्पत्ताएँ करना और परेशान होना इतना 
ही काम प्राणियोका अब तक चला आरा रहा है । कोई किसी का ख्याल करता, कोई किसोका 
ख्याल करता, मगर दुखी होनेकी एक यह ही पद्धति सबके अन्दर पायी जा रही है । दूसरों 
का ख्याल करते, दृष्ट अनिष्टका ख्याल करते और परेशान होते हैं । योगियोमे और प्रारियोमे 
इन ही बातोका तो अन्तर है | योगी सम्यम्ज्ञानकी ही पद्धतिसे चीजोको जानते है, इृष्ट प्रनिष्टो 
को नही जानते है ग्रीर अपने ही स्वरूपमे मग्न रहते है । इस तरहके वे योगी सदा प्रसन्न 
रहते है और हम जगतके जीव परवस्तुवोके विकत्पोक्ों लिए हुए रात दिन परेशान रहते 
है | वस्तुवोका स्वरूप देखो--प्रत्येक पदार्थ केघल अपने स्वरूपमें उत्पाद श्रोर व्यय करते है । 
अगुली चाहे अपने श्राप टेढी हो, चाहे दूसरे मनुष्य अ्रमुलीको दाब दे, पर श्रगुलीमे जो टेढ़ापन 
बना है वह अगुलीकी ही परिणतिसे बना है, बह इन ही स्कन्धोकी परिणतिसे घना है, उस 
ग्रवस्थाका करने वाला कोई दूसरा नही है । परपदार्थोमे जो कुछ भी हो जाता है वह उनके 
स्वय प्रपने आ्रापमे होता है, कोई दूसरा उसको नहीं करता है। एक निमित्तकी बातको देख 
कर यह प्राणी गवे करता है कि मैने यह काम किया । जैसे श्रभी हारमोनियम बज रही थी 
तो वह कंसे बज रही थी ? ये इन भाईकी आत्मादी बात देखो तो यह प्रात्मा तो इच्छा, 
ज्ञान कर रहा था जिससे योग भी कर रहा था । इससे आगे इस आत्माका काम नहीं । इस 
शरीरको देखो सो शअ्ंगोमे अरग हिल रहे थे, इससे आगे शरीरका काम नही । हारमोनियममे 
पीतलके तार हैं, उसमे हवा दी जाती है तब वह स्वर देती हैं, इतने पर भी वह स्वर शब्द 
तारसे नही प्रकट हुआ, भाषावर्गणशाके स्कन्‍्धोसे प्रकट हुआ है । जगतके इन प्रारिययोकों देखो 
इच्छा और योग श्रपने श्रापमे कर रहे है, इसके श्रतिरिक्त और कुछ नही कर रहे है । इच्छा 
हो रही है, ज्ञान हो रहा है, अभिलाषा हो रही हैं। उनका निमित्त पाकर उनके श्ञात्मप्रदेश 
में कम्पन हो जाता है । इच्छा जिसके होती है उसकी आत्मामे कपन हो जाता है । जैसी अनु- 
कूल इच्छा इस आत्मामे है उसीके श्रतुकूल हलन इस शरीरमे है । उस योगका निमित्त पाकर 
शरीरमे जो बात है स्रो वायु चली, वात्तमें कम्पन हुआ, फिर वातका निमित्त पाकर इस शरोर 
के भ्रम चलें, श्रंगुलियाँ चली । ऐसा स्वय हो गयां। इस ही तरह शरीरमें वायु चली शोर 
फिर अ्रग भी चल पडे । उसके निमित्तसे स्वरका दबाव हुआ, सो हवा सिकलने का श्रवकाश 
मिला । देखो ये सब काम सबके अपने आ्रापमें हो रहे हैं । यहाँ हवा पास होना हुआ श्र यहाँ 
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श्रावाजंका निकेलता हुण । इस पर भी पीतलसे शब्द प्रकट नही हुत्रा, किन्तु भाषाबर्गण से 
शब्द प्रकट हुआ । कोई किसी झअन्यक्रों कुछ नहीं वारता सब पदार्थोके जुदा जुदा वाम हो रहे 
है पर निमित्त उनका एक दूसरोगें है जिससे यह अम हो जाता हैं कि श्रमुकने यह काम 
किया, अमुकने यह काम क्या । उस्तुवोंके स्वरूपको देखो तो परपदार्थोर्मे स्व॒तश्नतासे उनका 
अपने आपके परिणमनसे खुद काम हो रहा है । ऐसी स्व॒तन्त्रताकी दृष्टि जब श्राती है तव 
ज्ञानी जीव जगतके पदार्थोके परिणमनकों देखकर न हपँ करते है और न विषाद नकरते है । 
अब य्हु देखिए कि हम परेणान हो रहे है तो किसलिए परेशान हो रहे है ? श्रे उनमे परे- 
शान होनेसे क्या कुछ लाभ बना दोगे ? ' 

प्रथम तो ऐसा ही सोचें व यत्न करें कि मेरी दृष्टि वाह्यसे हट जानी चाहिए । इसमे - 
प्सफलता हो तो फिर आगे सोचे कि मैं क्रिसके पीछे वरजद हो रहा ह,द्ु खी हों रहा ह,? 
देखो पदार्थ दो तरहके हैं--(१) जीव' ग्रौर (२) भ्रजीव । जीव वह कहलाते हैं जिनमे देखन - 
हो, 3नन हो श्रौर भ्रजीव वह कहलाते है जिनमे जानन तत्त्व न हो। दो ही प्रकारके तो 
पदार्थ है । इनमे से जीव तो दिखता ही नही, जो दिखा करते है ये दिखने वाले पुद्गल है 
श्रथवा ये जो दिखते है' भौतिक है । 'एक तो भौतिक ,है श्रौर दसरे चेतन पदार्थ या देखने 
जानने वाले पंदा्े । इन दोनो प्रकारके पदार्थोमे किस प्रकारके पदार्थोकि पीछे परेशान .हो रहे 
हो ” विचार करो कि' जीव जिर्न जीवोके पीछे परेणान है वे दिखते ही नही है । और जीवोंके 
स्वरूपमे दृष्टि दो तो उनमे देखन है, जानन है,'ज्ञानानन्दमय चेतन पदार्थ है । वे तो वैसे 
तैसे ही हैं और वंसे ही सब हैं। किसीसे कोई विलक्षण! नही है सब एक रस वाले है | जब; 
कोई विलंदाणता नही है तो उनमे मेरे तेरेका भेद ही नहीं हो सकता । यदि विलक्षणता हो 
तो मेरे तेरेका' भेद हो । परन्तु जीवोके स्वरूपको देखो ' कोई विलक्षणाता नही है।। ये स्वय 
ज्ञानमात्र है, ज्ञायकस्वरूप है, कोई विलक्षणता नहीं है । भारतके, विदेशके, गाँवके ये सब ही 
जीव गुद्ध ज्ञानमात्र है, आत्माके मर्ममे' दृष्टि डालकर देखों तो शुद्ध ज्ञानमान्र है; एक. स्वरूपमे - 
है | तो यह मेरा तेरा पन कैसे मिलणगंया कि यह मेरा है, यह उसका; है, यह दूसरेका है - 
श्रथवा यह इष्ट है, यह भ्रनिष्ट 'है'। स्वरूपमे दृष्टि दो सो वहाँ कुछ नही मिलेगा । प्रथम तो इस 
जीवको पहिचानने वाले भी कोई नही है। श्र कोई , पहिंचाननहार मिल-जाय तो इसका 
ज्ञाता दृश हो जायगा तो उसकी दृष्टि भली -बुरी नही होती है'। सब प्रभ्न॒ नजर आते हैं, एक- 
चेतन पदार्थ नजर गाते हैं। फिर वह 'कंसे व्यवंहार करें, कैसे मेरा तेरा माने ? अपनी बर- 
बादी दसरोके कारण नही होती है'। अपनी बरबादी भ्रपने ही कारण होती है । जो जीव हैं- 
वे दिखनेमे आते नही हैं॥ जीवके 'पीछे तो हम॑ बंरंबाद नही. हो रहे हैं, परेशान नही हो रहे 
हैं, बयोकि जीव तो दिखते ही नहीं। यदि वहें दिखेगा तो ज्ञानीकों दिखेंगा। सो ज्ञानीकी 


शआात्मपरिचयन प्‌ 


वृत्ति ही श्रलौकिक है वह परेशान होता नही । 

परमार्थकी बात तो यह है कि जो कुछ भी दिखेगा वह श्रपने स्वरूपमे दिखेगा | संब 
जीव है, एक रस है, इस दृश्मि व्यक्तिपन ही खत्म हो जाता है । जीवके देखने वाले ज्ञान- 
योगी पुरुष ध्यक्तियोको नही देखते हैं । वहाँ उसे केवल एक चितृप्रतिभास ही नजर आता 
है । तो वहाँ परेशानी कैमी ? जहाँ व्यक्ति नजर नहीं ग्राते है वहां मेरी तेरी नजर कैसे बने ? 
वहा परेशानी कैसे हो ? सो जीवके विषयमे तो यह बात है कि प्रथम तो जीव दिखते ही 
नही है, जो समभमे आते ही नही है उनमे परेशानी कैसे हो सकती है और नजर आ जाय तो 
यह जीव एक रस है, चैतन्यस्वरूप है, जीवके स्वरूपके समभनेपर व्यक्तियाँ नजर नही श्राती'। 
व्यक्तियाँ है, भिन्न-भिन्न है, परिपूर्ण है, आनन्दमय है | श्रानन्दका अनुभव सबके जुदा-जुदा है, 
स्वरूपचतुष्टय सबका भिन्न-भिन्न है । ये जगतके जीव सुखी दुखी होते है । सब सच है, परन्तु 
जीवके स्वरूपको देखने वाले लोग, ब्रह्मके स्वरूपको समभने वाले लोग व्यक्तियोको अपने मन्त 
मे नही रख सकते है तो उन्हे एक चित्स्वरूप ही नजर श्राता है। सो मान्न जीवोके पीछे 
लीग परेशान नही हो रहे है । श्रब इन पुदूगलोकी बात देखो, ये हश्य तो हैं, मगर ये जड़ 
बुद्धिहोत, कुछ कार्य न कर सकने वाले, कुछ ज्ञानकी कलाको न समभने वाले ऐसे तो ये जड 
पुदूगल है, इनसे मुझे कुछ मिलता भी नही है । इनसे न तो कुछ सुख है भौर न ज्ञान ही 
ग्राता है, उनके पीछे हम क्या बरबाद होते है ? 

मानो ये ज्ञानी मनुष्य इस कमरेमे न बैठे हो । चौकी, १०, २० और टेबुल दो-चार 
तथा बहुतसे श्रजीव पदार्थ है, पुदूगल रखे हुए हैं। वहाँ कौन बोलेगा, कौन व्याख्यान देगा 
ओर कौन सुनेगा ? अरे उन्त अजीवोसे लेना-देना कुछ नही है । वे जड है, वे श्रपने श्रापमे 
है, उनसे क्या होगा ? उनसे भी बरबादी नही है । हाँ उनके विषयमे विकल्पचक़मे पडनेसे 
बरबादी होती रहती है | मैं बरबाद होता रहता हू तो श्रपने श्राप होता रहता हू । दूसरोके 
द्वरा मैं बरबाद नहीं होता हू । दूसरोके पीछे विकल्पमे पडनेमे परेशानी होती है और अपना 
ज्ञान बनानेमे सुख होता है । जैप्ते पताका अथवा भझडा वायुसे भर जाता है तो फडफडाने 
लगता है, वायुसे उलझ जाता है तथा सुयोगसे यदि हवा बद हो जाय या भश्रनुकूल वायु हो 
तो सुधर जाता है श्रथवा फडफडाना बन्द हो जाता है। उसी प्रकार ज्ञान और श्रज्ञानका 
निभित्त पाकर याने अज्ञानका निमित्त पाकर स्वयमे उलभ जाता है और ज्ञानका सुयोगसे 
निमित्त बना लिया तो ज्ञान सुलक जाता है। श्रापको परेशान करने वाला इस दुनियामे है 
कौन ? ये खुद बाह्य पदर्थोको निमित्त बनाकर परेशान होते है। यह परेशान एक उर्दूका 
शब्द हैं । इसे सस्कृतके शब्दमे ले लो तो इसमे २ शब्द है--पर और ईशान । पर जिसका 
ईशान बच जाय । ईशान कहते हैं स्वामीको अथवा दूसरा मालिक बन जाय । यदि दूसरेफो 
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हम भ्रपनता मालिक समझ बैठे । यही परेशान शब्दका श्रर्थ है और इसे परेशानी कुछ नही 
है । दूसरेको श्रपना मालिक समझ लेना, खुदको परका मालिक समझ लेना, बस यही परेशानी 
की जड है। .' ु 
धन्य है वह परिस्थिति, धन्य है वह अनुभूति जिसको केवल सहज ज्ञानरसका पश्रनु- 

भव भ्रा रहा है । परमे विकल्‍प न हो तो वह॒ परिस्थिति धन्य है । उस ही अनुभूतिका नाम 
दुर्गा है । 'दुखेन गम्यते प्राप्यते या सा दुर्गा ।! जो बडी कठिताइ्योसे पूर्ण होता है उसे दुर्गा 
कहते है । यह स्वानुभव बडी कठिनाइयोसे प्राप्त होता है। श्रपने आपमे ऐसा अनुभव वन 
जाय कि कोई बाह्य पदार्थ उपयोगमे नहीं है | केवल शुद्ध ज्ञानरसका अनुभव होता रहता है, 
ज्ञानहृष्टि होती रहती है, इसलिए ज्ञानहृष्टिसे भी परिपूर्णा है। तब तो जीवन सफल है । 

श्रन्यथा क्या दृष्परिणाम है। उसका प्रमाण यह है कि जो अभी तक इस मसारमे यह डोल 
रहा है | यदि शुद्ध स्वरूपका अनुभव हो जाय तो यह बुद्ध ग्रात्मतत्व इस शरीरके वधनमे 
मुक्त हो जाय । यह शरीर जड है, हड्डी श्रोर माससे बना है। इसमे कोई सार नहीं नजर 
आता हैं। इस शरीरमे फोडा फूसी हो जावें, श्रनेक परेशानियाँ श्रार्वें, इसमे कोई सार नही 
नजर श्ात्ता है । जो सुन्दर चुपडे चापडें बैठा है उसको छेद करके देख लो, इसमें कोई सार 
नही नजर श्राता है। इसमे कुछ भी नहीं है। इस शरीरकों श्रसार भौपडो समझो और 
अपने आपको समझो कि मुभमे शुद्ध ज्ञानस्वरूप चैतन्यमय तत्त्व मौजूद है । जैसे किसी गाडी 
मे गधा और ऊँट जोत दोया हाथी 'ग्रौर गधा जोत दो तो जैसी स्थिति होगी ऐसी ही 
स्थिति मेरी भी बनाई जा रही है । कहाँ तो ऐसा शुद्ध परमात्मतत्त्व मैं हु और कहाँ इस 
अ्रसार शरीरका बबन । बधा है फिर भी अलग रहता हु । एकका श्रनुभव करते हो तो कितने 
उत्कृष्ट भाव बनते है ? मैं तो पवित्र ज्ञानमात्र शुद्ध चैतन्य पदार्थ केवल ज्ञानमय, केवल ज्ञाना- 
नन्दमय हू और ये पुदुगल असार है, श्रहित है, उनसे सम्बंध हो रहा है, फिर भी सम्बंध ही 
नही । यह भीतरके श्रपने श्रापके स्वरूपकों ताकता नहीं श्रौर बाहरम अ्रसारकों देखकर सर्वेस्व 
मान रहा है| ऐसी दृष्टि हो रही है। है नाथ | धन्य वह क्षण है जब सबको छोड़कर शपने 
आपपर दुद्ध नजर व रोगे । यदि बाह्ममे ही फसे रहे तो बरबादी होगी । बाह्मम ही पडकर 
नष्ट हो रह हो । इन जीवोमे जिसके पीछे पड रहे हो वे अशुद्ध, जीव पदार्थ है। वे अपने झ्रापके 

स्वार्थक लिए श्रपनी चेष्टा कर रहे है । इस मायामय जगतके पीछे मोहमे पडकर मोही व्यर्थ 

बरबाद हो रहे है भ्र्थात्‌ श्रपना ख्याल बनाकर, अपनी कल्पनाएँ बनाकर ही दुखी हो रहे हैं । 

तो जगतका स्वरूप जब जान लिया तो फिर कष्ट ही क्‍या है ? जो जैसा है वैसा जानते जाये 

तो स्वरूपरमण होना सुगम ही है । सो अब मेरी ऐसी ही भावना हो कि श्रव मैं तो श्रपने ही 

स्वरूपको रुचि करके अपनेमे ही रमकर अपने लिए अपने श्राप विश्राम पाकर सुखी होऊ । 
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भेरा मात्र मैं ही हूं। मेरा श्रन्य कोई कुछ नही है । किसीके पीछे दू ख होना क्या 
है ? हठ हो रहा है । जगतमे कौनसे विषय ऐसे है जो मेरी इस ज्ात्माको पूरा पार देंगे ? 
ज्ञान करके देख लो । ससारके लटोरे घसीटोमे चिताएँ करना, हठ करना, यह भेरा है, यह 
उसका है, यह सब क्या है पृण्यके उदयका ऊधम है । बडा सोच करते हैं कि यदि हठ नही 
कर तो ससारके लोग क्‍या कहेंगे ? भैया, मायाकी हठसे इज्जत नहीं बढती । हिंसा करे, मान 
करे, अन्याय करे, हवेष करे परिग्रही बने तो क्या जीव महान हो गया ? कया जीवकी इज्जत 
हो गयी ? अरे पाप किया और मर गए, मरकर कीड़े मकौडे हो गये तो फिर क्या इज्जत रह 
गयी ? अपने घर्मसे न चिगना यह सबसे बडी कमायी है । अपनी नीतिसे, स्वभावसे, आत्महंष्टि 
से न चिगना यह सबसे बडी कमायी है। इससे इस लोकमे सुख है और परलोकमे भी सुस्त 
रहेगा अन्यथा बाह्ममे दृष्टि दो तो तुच्छ तुच्छ बातोमे भी यह प्रद्भ फस जाता है | 
एक सुना हुझ्ना कथानक है । एक मास्टर और एक मास्टरनी थे। दोनो ही भिन्न 
भिन्न स्कूलोमे पढाने जाते थे । समझ लो इतवारका दिन हो, मास्टरने मगोडी बनानेका प्रोग्राम 
बनाया । बहुत श्रच्छा सामान बाजारसे खरीदकर मास्टरने घरमे रख दिया । श्रब मास्टरनी 
मगोडी बनाने लगी । बनाते बनाते २१ मगोडियाँ बन गयी । श्रब मास्टर भोजन करने बैठे, 
१० मगोडियाँ मास्टरकों परोस दिया और ग्यारह मगोडियाँ अ्रपनेको रख लिया। कभी 
मजाक भी हो जाती है । जरा जरासी बातोमे जिद हो जातो है । मास्टरने कहा कि हमें दस 
मअगोडियाँ परोसी श्लौर अपने लिए ग्यारह रख लिया। मास्टरनी बोली, मैने तो परिश्रम 
किया हैं इसलिए मैं ग्यारह खाऊंगी श्रौर श्राप दस खावोगे। दोनोका निर्णाय हो गया कि 
दोनो चुप हो जावें । जो १हले बोल देगा उसे दस मिलेंगी श्रौर जो बादमे बोलेगा उसे ग्यारह 
मिलेंगी । अब दोनो चुप हो गए । एक दिन हो गया, २ दिन हो जाए, भूखो मरे जा रहे 
है । तीन दिन हो गए मरनेको हो गए, मगर जिह नही छोडी । स्कूलके बालकोने देखा कि 
मास्टर ३ दिनसे स्कूल नही श्राते । वे मास्टरके घर आए । देखा दोनो मरे पडे है । मरे 
नही थे मरेसे हो गये थे । सब लोग जुड गए। सब लोगोने देखा कि दोनो एक साथ मर 
शए । घलो इनकी अर्थी बताकर लिटा लें और ले चले। यद्यपि अभी मरे नही थे । पर वे 
मरसे हो चुके थे चुप रहने वी जिहमे । लोगोने श्रर्थी बता ली और दोनोको लिटा लिया। 
अर्शी ले गए। आग लगाने ही वाले थे कि स्त्रीने देखा कि [अब हम दोनों नही बचेंगे । तो 
भाग्य की बात देखो कि अर्थी ले जाने वाले भी इत्रकीस लोग थे । स्त्रो कट बोली क्रि आप 
ग्यारह खा लेना हम दस खा लेगी । लडकीने समझा कि ये मरकर भूत हो गए है । जब 
लोगो ने स्त्रीके शब्दोकों सुना दो डर गए। बोले कि श्ररे हम सबको ये खा जावेंगे । हम 
इक्कीसो ही खत्म हो जावेंगे । इसलिए छोडकर सब भाग गए । दोनो ही घर गए, बोले कि 
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जो पहले बोला वह दस खाबे श्रौर हम ग्यारह खावेंगे । 

ऐसी कोई कोई घटना अपनी जिन्दगीमे ही घटित हो णाती है | बहुतसी ऐसी बातें 
हो जाती है जिनमे कुछ[जान नही होती है. शौर जिद्द पूरी हो जाती है। यह शअज्ञान ही 
तो है । मोहकी ही तो बात है । ज्ञानकी शरण लो भैया, यदि ऐसा होगा तो क्‍या, न होगा 
तो क्‍या ? 'यो परिणम गया तो क्‍या, न परिणम गया तो क्‍या है ? 

आ्रापने देखा होगा कि उनमे क्षमा कर देनेका माद्दा, दूसरोको माफ कर देनेकी बात 
बहुत भ्रधिक होती है जों बडे घरानेके लोग होते है। उपद्रव और ऊधम ४त्यादि 
ज्यादा भी होते हैं तो भी वे घीर रहते है। यह ज्ञानकी ही बात तो है। खराब 
प्रवृत्तिक लोग जो होते है वे छोटी-छोटी बातोमे श्रड जाया करते है। जैसे कहते हैं सूत न 
कपास कोलीसे लट्ठुमलट्ठा । दो श्रादमी चले जा रहे थे । एक किसान था श्रौर एक जुलाहा । 
एक मेदान मार्गमे मिला । किसान बोला कि श्रगर यह मैदान मिल जाय तो हम कपास 
बोवेंगे और कपासके कपडे बनवाएँ, व्यापार करेंगे, बेचेंगे । जुलाहा बोला कि श्रगर यह मैदान 
मुझे मिल जाय तो मैं भेैंसे चराऊगा । किसान बोला कि भरे तो भैंसें कैसे 'वरावेगा, मैं 
कपास बोऊेगा । जुलाहा बोला कि श्रच्छा देखो मेरी भैंसें चरती है या नही । रास्तेमे चले 
जा रहे हैं। हाथ चलाकर किसान बोला तो मैंने मैदान हलसे जुता लिया, बीज बो दिया ] 
कपास पैदा हो गयी । जुलाहा, दस ककड उठा लेता है झ्लौर कहता है कि लो हमारी एक 
भेस श्र गयी, २ भेसें आ गयी और बीस भेसें झा गयी । दोनोमे तेज लडाई हो गई । 

ये जगतके प्राणी व्यथंकों बातोमे ही विवाद खडा कर देते हैं । घरकी ही बात देख 
लो, घरमे तो गुजारा करना ही पडता है। कई बातोके लिए लडाई लडनी पडती, फिर 
भी एक लक्ष्य होनेसे शान्ति हो जाती | धमंसे ही काम हो तो धर्मंके प्रसगमे भी विवाद समाप्त 
हो । धर्मके कामोमे लगें श्रौर विवाद रहे यह सब तो आश्चयंकी बात है । 

अरे ये सब क्‍या है ? श्रपनें धर्मंको छोडकर कहाँ दृष्टि डाल रहे हो ? धर्म अपने 
ग्रापफी आत्मामे है । अपने आपके स्वरूपमे दृष्टि हो तो धर्म है। धर्म बाह्यदृश्सि बाह्यमे 
मोह करनेसे नही मिले ग । शुद्ध परिणामसे ताललुक रक्खों तो धर्म होगा | श्रगर क्रोघ श्रादि 
कपायका बधन होगा तो धर्म नही होगा । अरे मै यह चेतन पदार्थ किन पदार्थोंके पीछे बरबाद 
हो गया, जिनमे कोई सार नही है । इस जगतमे जो जीव है वे दिखते नहीं है और जो श्रजीव 
है वे दिखते है, किन्तु जड हैं और जो जानने वाले समभने वाले हैं वे दीखते नही भर जो 
सममभते नही वे दीखते है । भाई जो रफ्तार चल रहो है उसमे फर्क करना चाहिए । अपने को 
भ्रपने आपमे भ्ुका ली तो शातिका मार्ग मिलेगा अन्यथा शसारमे रलना ही बना रहेगा। 
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जब तक हम अपने झ्रापसे सुडकर विभुख रहेगे तब तक शांति नहीं श्रायगी । अपने को शाँत 


रखने के लिए. समर्थ स्वाध्याय है, आत्माचितन है। यदि अपने ज्ञानमें सही ध्यान ' 


बने तो अपने श्रापको शांति प्राप्त होगी और यदि अपने आपमे सही ज्ञान न बना तो अशाति _ 
ही रहेगी । आत्म-कल्याणके बाहर दृष्टि करनेसे भी अपने को दुःख ही है । श्रतः ज्ञानबलसे , 


अपने आपको मेटकर, मैं अपने आपको देखकर अपनेसे अपने लिए अपने आप सुखी होऊ। 
सुखी होने का उपाय अन्य नही है आत्मदर्शन ही सुखका उपाय है । 

ग्रब॒ तक, भी जिन जीवोसे सम्बन्ध , हुआ उस प्रसगकों याद कर लो | क्‍या उनसे 
कुछ भला हुआ ? उनसे कोई हित है क्या ? अबसे १० वर्ष पहले, २० वर्ष पहले जो सग था 
परिचय था उस प्रसंगमे कितना लाभ पाया था ? इस बातका भी ध्यान कर लो । जो भी 
सम्बन्ध हुआ उनमें यह जीव पछनाता ही रहा है व पछनाया करता है। इसे लाभ कुछ 


नही मिलता है ॥ परिस्थितियाँ सब अलग-अलग है लेकिन तरीका एक ही सबका है। सम्बन्ध . 


हुआ, राग किया, हेप किया, घटनाएँ बनायी कार्य किए। जिन-जिनके परिचय हुआ उनसे 
क्लेश- ही मिला, पछतावा ही मिला, श्रशाति ही मिली और वहाँ भी देखा तो जो जीव मोही 


है वह तो भूल भूलकर पछताता है। रागमे पडकर यह जीव तडपकर व्याकुल होतां श्रौरं 


परेशान होता । मगर जो ज्ञानी जीव है वे रागमे नहीं पडते । समयके अनुकूल ही अपनी 
अवस्था गुजार देते है, उन्हे कोई परेशानो नहीं होती श्र न दु ख हो सहने पडते । अज्ञानी 
जीव अपने आरत्मतत्त्वको नही समझ पाता है, वह अपना जीवन यो ही ग्रुजार देता है । अ्रज्ञानी 
दूसरोसे भ्रपना सम्बन्ध स्थापित करता है । इस सम्बन्बका फूल पछतावा होता है श्रौर इसका 
कोई निर्णय वहीं । जिनका सम्बन्ध अन्य जोवोसे है वे भले ही माने कि हम सुखी हे, मौजमे 

परन्तु अ्रन्तमे उसका फल गत्यन्त पछताबा ही रहता है। इस कारण कोई भी परतदार्थ 
मेरा हितरूप नहीं हैं॥ जो मेरा हितरूप है _ वह मैं ही ' हु अर्थात्‌ में अपनेमे यथार्थ हू, मैं 
स्व्रतत्र हु, सत्‌ हू, चित्त प्रतिभासमात्र चेतन्यस्वभावमात्र, जिसका काम केवल जानन और 
देखन है ऐसा मैं हू । हू, अपने आपमे हु । यह मैं आत्मास्वहूप हितरूत हू । यदि इसी तरह 
मैं अपनी आत्मामे देखू तो यह मैं हितरूप श्रात्मा हू, सो ऐसा हितरूप मैं मूर्त पदार्थ नही हूं 
जो आत्माको वेखा जाग, पव इनेसे जो पव्डा जाय । नाकसे जो सूघा जाय, ऐसा मै मूर्त पदार्थ 
नहीं हु । जो हितरूप है वे किसीको दिखते नहीं और जो दिखते है वे हितरूप नहीं । पिर 
मैं-किसके चितनमे, किसके विचारमे अपने श्रापको नष्ट कर रहा हू ? ये सारे विवल्प अ्रन्थ 
है-। ये मेरे प्रयोजत को सिद्ध न करेंगे । प्रथम तो जितने विकल्प उठते है वे सब अनर्थ है । 
मेरे बाहरके सोचनेसे दाहरसे कुछ आराता नहीं। जितने भी लोग काम करते हैं, दुकानका, 
दफ्तरका, घरका, समाजका वे सब अपने आप होते रहते है । झ्राप तो केवल अपना ज्ञान 
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श्रोर योग करते रहते है । इच्छा कर लें और जानकारी कर लें, इसके श्रलावा कोई काम 
नही करते । जो कुछ काम होते है वे श्रपने श्राप होते है। यदि मैं करता होता तो जो मै 
करू सो होवे । पर ५ प्रतिशत तो इच्छा माफ्कि होते नजर आ्राते हैं और ६५ प्रतिशत नही 
होते या प्रतिकूल होते नजर अ्राते है । यदि सोचा तो ५ प्रतिशत भी मेरी इच्छासे नही होते 
है, करनेसे नही होते, वहां केवल विकल्प करना है । जो अनर्थ है, कार्यकारी नही है । ऐसा 
सयोग सुयोग जिनका होगा वह होगा । मेरे करनेसे कुछ नही हुआ करता । मेरा करनेसे मेरा 
में ही होता हू । दु ख, सुख होते, कषाय होते, भ्रशांति होती । जो कुछ होते हैं वे मेरेमे भेरे 
ही किएसे होते है, मेरेसे बाहर कुछ नही होते । परपदार्थ भी मेरे कुछ नही है भर न होंगे । 
कितनी ही बातें ऐसी हो जाती है जिनको श्राप बहुत दिनोसे सोचते आते है पर पूरी नही 
होती है। किसी कामको १० वर्षसे सोचते ग्राते है पर काम नही होता है | ये तो सब पुण्य 
पापके उदयके निमित्तकी बातें है । जैसा पुण्य-पापका निमित्त है तैसा बाहरमे सयोग होता है । 

ये जगत्के जीव अपने श्राप कर्मोदयवश स्वेत्र विचरते रहते है । इनके जन्ममरण 
होते रहते है । जन्म होगा फिर मरण होगा । फिर जन्म होगा फिर मरण होगा । एक पचे- 
न्द्रियका शरीर भी प्राप्त हो गया । श्राँखें देखनेके लिए प्राप्त हो गयी, कान सुननेके लिए 
प्राप्त हो गए । यह कुछ देखने लगा--यहू शहर है, यह मोहल्ला है, यह फलां है इत्यादि । 
अरे यह सब मोहका श्ानन्द है । यहा पर पैदा हो गए। यहाँ कुछ समागम हो गया । उस 
समागममे इतना लीन हो गए कि अपने स्वरूपको भी खो बैठे । यदि अपने स्वरूपकी खर्चा 
करे, श्रपने ही स्वरूपके निकट पहुचें तो वहाँ झ्लाकुलनाश्रोका नाम नहीं रहता है। श्रपना 
स्वरूप है केवलज्ञान । श्रात्मा सर्वप्दार्थोसि बिलक्षण एक सत्‌ है कि यह ज्ञान ज्ञाता ही बदा 
रहता है । इसका और कोई काम ही नहीं है । सब अपनी-श्रपनी धुनमे हैं । सब पदार्थ श्रपने 
श्रपने स्वहूपमे परिणामत्ते हैं। जैसे घडोमे चाभी भर देनेसे चला करती है । तुम चाहे जो 
कर रहे हो घडी अपना काम कर रही है । वह खुद अपना काम कर रही है । दूसरा कोई 
उसके लिए नही है । जब्र काम कर चुकती देखा श्रे २ बज गए, १ बज गया भरे हे घटा हो 
गया, इत्पादि | घडी अपने हो काम व्यस्त है हम चाहे कुछ भी करें । इस मोटे दृष्टान्तके 
ग्राधारपर देखो जगतके प्राणी अपने अपने काममे व्यस्त है, अपना अपना काम करते है । 
ये प्राणी यदि दूसरे पदार्थोके बारेमे सोचते है तो मानो वे पागलपन की बातें सोचते है । 

एक भ्रादमी सडकके पास एक कुबे की जगहपर बैठ गया । सामने से एक मोटर 
श्रायी । कुछ लोग मोटरसे उतरकर कुवैपर पानी पीने गए । पानी पीकर मोटरमे बैठकर 
लोग चले गए । अब वह व्यक्ति जो कुर्वेकी जगह पर बैठा था, मोटर चली जाने से दु खी 
हो गया । हाय मेरी मोटर चली गयी । इसी तरह इस जगतके जीव इस सडकके बीच कैसे 
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पड़े हुए है ? चारों तरफसे इस लोकमे जीव ग्रा रहे है, कोई कहीसे, कोई क्हीसे थ्रा रहा है ! 
यह पागल प्राणी मान लेता है कि यह मेरा है, यह उसका है दृत्यादि । तो ऐसा सोचनेसे 
क्या उसका हो गया ? श्रे जो झाए हैं वे मिट जावेंगे । उनका अस्तित्व भिन्न-भिन्न है, पर 
इस मोही जीवने मान लिया कि ये मेरे है । सो वे अपने परिणमनसे आये है और अपने परि- 
रामनसे ही जावेंगे । जब जानेका टाइम होगा तब चले जावेंगे श्र यह व्यर्थ सोचकर दुखी 
बनेगा । पर यह मोही प्राणी उनके ही पीछे पागल हो रहा है, दुःखी हो रहा है। यह मेरा 
था श्रौर चला गया । इस तरहसे व्यर्थंके विकल्पसे ही मोही दुखी होते है । जरा अन्तरदृष्टि तो 
दो । हमारा इस जगतमे है दया ? अरे यह में तो केवल ज्ञानमात्र हु, सबसे निराला हू, सब 
से जुदा हु । ऐसी दृष्टि यदि बने तो आ्रात्मज्ञान में पा सकता हू, नहीं तो प्रात्माका ज्ञान पा 
सकना मुश्किल है। इस आ्रात्माको स्व-लक्षणकी दृष्टिसे देखो कि में आत्मा ज्ञानमय हू, यह 
झ्रात्मा ही मेरा घन है । यही मेरा निजी घर है। यह आत्मा ही मेरा निजी परिवार है । 
इस मेरी आ्रात्मामें जाननकी ही व्यवस्था है। जाननके अतिरिक्त मेरा कही कुछ नही है । 
ऐसा मात्र जाननस्वरूप अपने को निरखें तो वहाँ न तो भोगका पता रहता है श्लौर न जगत 
का पता रहता है । किन्तु ज्ञानमात्रका अतुभव करना व भोगना रहता है यही सिद्ध योगियों 
की स्थिति रहती है । जिनके विवेक है, ज्ञान है, समभादारी है तो वे ससारके दुःखोसे दूर 
रहते है श्रौर जिनके भ्रम है, भ्रशानता है वे इस ससारमे ही पडे रहते है, दुःख उठाया करते 
है, उनकी उन्नति नही हो सकती है । हे आत्मन्‌ | इन बाह्योमे कौनसा सार है, कौन शरण 
है, उनमे पडनेसे तुम्हें कया लाभ मिलता है ? अरे इन बाह्यसे कुछ नही मिलेगा । यदि श्रपने 
में ऐसा ज्ञान बनाओ, ऐसी हिम्मत बनाओ जिससे तुम स्वय स्वयमे स्थिर हो सको तो मुक्ति 
का मार्ग मिल जायगा, नही तो मुक्तिका मार्ग न मिलेगा । हे प्रभो ! मुझे मुक्ति मिले या न 
मिले किन्तु इतना बल होवे कि रागमे पडकर अबा न बन, ट्पकी ज्वालामे न जलू । राग 
हेप करना ठीक नहीं । केवल इतनी बात हो जावे तो मुक्तिका मार्ग तो मिलेगा ही, राग्रहेपमे 
पडनेसे कुछ लाभ न हो सकेगा । राग जिनसे करते हो उनको सामने लेकर श्राइवेट बात 
कर लो । उनके पीछे पड़कर क्यो रात-दिच चितन किया करते हो ? 
इतना हो ध्यान रकखो कि वे कया मेरे किसी हितमे काम थ्रा सकते है ? मेरे कल्याण 
में कैसे साधक हो सकते है ? जब तक हम जानते हैं कि उनसे हमारा वल्याण होता है तब 
तक हम भूने हुए हैं। अरे उनसे हमारा भला नहीं होगा । उनके सम्पर्कंसे तों हम जहाके 
तहाँ ही है और वहाँसे भी कुछ नीचे हैं। कौनसे पदार्थ हित्तहूप है-निर्णाय करो ओर निर्णय 
का जाय तो परपदार्थोसे उपेक्षा भाव कर लो। कोई मेरा हितरूप नहीं, छतलिए किसकी 
चिंता करके, किसका विचार करके पश्रपने ग्रापको वर्बाद करे ? सब ओरसे हृठकर केवल ज्ञान- 


६६ ग्रात्मपरिचयन 


मंत्र, प्रतिभासमात्र मैं ह--ऐसा हृढ सत्यका श्राग्रह करके मैं श्रपनेम भ्रपने लिए अपने श्राप 
स्वयं सुखी होऊ | मुखी होनेका दूसरा उपाय भ्रन्‍्य नही है। मैं ही मान जाऊँ कि मैं सब कुछ 
हू, परिपूर्ण हु, अधूरापन मेरेमे नहीं है। मेरा बाहरमे करनेका कोई काम नही है । मैं हू, 
जश्ञानमय हू, ज्ञानमे ही बतँता रहता हू, इसके श्रागे मेरा काम नही है। श्रन्यकों मात ले कि 
मेरा काम है। इसमे गलती है। दु.ख होना प्राकृतिक बात है । जिसमे हू मान लू तो दु ख होते 
की कोई बात ही नहीं है | हम तो भगदानस्वरूप है। जैसा जानन भगवानका है तैसा ही मेरा 
है । मगर हम तो बहुतसी बाते बनाकर जानते है, जैसा है वैसा नही जानते हैं ।सो देखो उ्त 
से भी बढ़कर वन गए हैं। कोई छोटा भ्रादमी किसी बडे आदमीसे स्पर्धा करे, ह्विम्मत करे 
कि में इससे बडा बन जाऊे तो इसका फल पतन है । हम भगवानसे बढकर बनना चाहते 
है । भगवान नहीं जानता है कि यह मेरा घर है, यह फलाने लालका घर है, यह भेरी चीज 
है, यह फलाने की चीज है । मगर हम कहते है कि यह मेरा घर है, यह फलाने लालका घर 
है, यह 'चीज मेरी है इत्यादि । वह भगवान तो छुद्ध है, सीधा साथा सही जानता है, प्रक्लमद 
नही बन रहा है। जैसे वहु इस मकांनको ऐसा जान रहा है जैसा कि यह परिणमता है, रूप 
रस, गंध स्पर्श वाला है पुदूगलोका स्कन्ध है, जेसा है त॑सा इसे जानता है प्रश्न । यही जानन 
है । भौर यह में जो नही है उसे भी जाननेका विकल्प करता हूं । मोही यह जानता है कि 
यह भ्रमुक लालका घर है, अमुककी 'चीज है, श्रमुक लाल की चीज है। परन्तु वह प्रभु तो 
जो है उसे ही जानता है श्रौर जो नहीं है उसे नही जानता है । यह जगतका प्राणी जो है 
वह नहीं जानता हैं और जो नहीं है वह जानता है । 
है भ्रात्मन्‌ । २४ घटेके समयमे कुछ ही समयमे यथार्थ जानकारों कर लो, सम्यमण्ज्ञान 
कर लो । हैं आत्मन्‌ | अपनेसे भ्रलग चीजमे लपनेमे कोई फायदा नही हैं | अगर स्वच्छ उप- 
योगकों जान जावो तो रोज-रोज लाभ हो मिलता रहेगा भौर जो मोहमे ही रहेगा तो उसे 
अतमे मिलेगा कुछ नहीं। जाना पड़ेगा अ्रतमे अकेला ही | मुंद्ठी बाँधे आया है और हाथ 
पस्तारे जावेगा, यह कवियोकी एक कल्पना है। जब बच्चा पैदा होता है तब मुट्ठी बँधी ही 
रहती है । कविगोकी ऐसी कल्पना है कि जो पूर्वेजन्ममें पुण्य किया है उस पुण्यकों ही वह 
मुद्ठीमे लिए हुए है । जन्मते समय उंस बच्चेके पास सब पुण्य होता है परन्तु ज्यों ज्यों आयु 
बढती है, विंषय कषायके भाव बढते हैं पुण्य खुलता हैं त्यो-त्यो हाथ खुलता जाता है । वह 
मरते समय तक सब्र पुण्य खत्म कर चुकेगा विषय कषायोंमें रत होकर । जिन्होने बचपनमे 
ज्ञान नही किया, जवानीमे विषयोसे उपेक्षा नही की और चाहे जो कुछ भी जीवनमे धर्मक्रिया 
की हो, व्यवहार किया वह कुछ नही रहता है, केवल विषयकपायोंकी प्राकुलताए ही रहती 
है| जन्सते समय बच्चा केहा-केहाँ बोलता है । कबियोकी कल्पना है कि बच्चा सोचता है 


ध्ात्मपरिचयत्त ६७ 


कि मैं कहाँ था श्रौर कहा श्रा गया ? कैसा सुखसे था और भअ्ब कहाँ दुःखोमें आ गया ?! 
बचपनसे माँ बापने खूब लाड-प्यार किया, खूब मौज किया। विवाह हो गया, स्त्री प्रसग 
किया श्रौर एक क्षणकों भी अपने आ्रात्मस्वरूपपर ध्यान न दिया तब, जब वृद्धावस्था आयी, 
दु.खोसे घिरे तब पछतावा करते है। विषयकषायोकी भावनाए रखनेका ही कुफल इस 
वृद्धावस्थामे मिलता रहता है । 

ग्रगर बचपनसे ही प्रपनें आपके स्वरूपके अध्ययनपर ध्यान लगता, धर्मंके काम 
करता तो ऐसी परेशानी वृद्धावस्थामे नही श्राती । ये जगतके प्राणी जन्मते समयसे ही विषय 
कषायोमे मोहमे रहे, आरम्भ परिग्रहमे रहे और धर्मके कार्योमे न लगे । निजके स्वरूपको न 
देख सके तो तब अंतिम अवस्थामे बरबाद होते हैं, दुखी होते रहते है । मरनेके समय उबकी 
वैसी गति हो जाती है जैसी कि मति रहती है। वे जन्ममरणके चक्रमे ही पडे रहते है, ८४ 
लाख योनियोमे ही वे पडे रहते है। श्रनेक प्रकारके शरीरोमे जन्म ले करके जो इस मनुष्य 
शरीरके जन्ममे आते हैं और श्रपनी जिम्मेदारी नही रखते है, श्रपनी जिम्मेदारी न रखनेसे ही 
वे खराब होते रहते है और श्रपने भविष्यको खराब किया करते है । जिन्होने श्रपनेको उत्तम 
बनाकर अपने भविष्यकों बनाया, श्रपनेको अपने झापके उपयोगमे लगाया तो उनकी सदृगति 
होती है और भविष्य उज्ज्वल होता है। अगर अपने भविष्यको खराब किया, ग्रात्मतत्वको 
ते समझ पाया तो उनका पतन होता है । हमे अपनी जिम्मेदारी अनुभवमे लेनी चाहिए और 
वह जिम्मेदारी यह है कि भाई हजार-पाँचसी कम श्रात्ते है तो कम गाने दो । नष्ट होते है तो 
नष्ट होने दो, उनसे तुम्हारा कोई सम्बंध नही है । मेरा सग्बध तो मेरे परिणामसे है । यदि 
मेरा परिणाम मेरे स्वभावके श्रनुकूल है तो उत्तम है झौर यदि प्रतिकूल है तो दुख होगे । 
भाई श्रपने पर्यायके गवेमे झ्राकर अपनेको महात्‌ समझना और दूसरोको तुच्छ समझना, इससे 
तो कोई लाभ नही है । यदि ऐसे ही विचार बने रहेगे तो अ्रपने सही स्वरूपका पता नही हो 
पायगा श्रौर यदि यथार्थ विचार बनेंगे तो कोई उपद्रव नहीं होगा श्रौर न दुख ही होंगे । 

सब ज्ञानी है, ऐसी दृष्टि रहे श्ौर जिस दृष्टिके प्रतापसे बडा न्यायपूर्ण व्यवहार 
बनता है वह व्यवहार भी रहे । अगर ऐसा सत्य व्यवहार रहे तो लाभमे रहे और अगर न 
रहे तो मोहका स्वप्त है । जो चाहो विकल्प कर लो, मगर फल खराब ही रहेगा, कोई हित 
नही रहेगा । यह उपयोग सिंहासन ऐसा स्वच्छ स्वभावका है कि जिसपर ज्ञानमय प्रभु विरा- 
जमान रहते ही है, चाहे प्रभ्ुका ज्ञान हो, चाहे अलोकिक ज्ञान हो, ऐसे आसनपर मोही जीव 
मोही जीवोको बैठाकर, जगतमे रुलने वाले अज्ञानी जीवोको बैठाकर गदा कर रहा है ना । मैं 
अपने श्रापको गदा न करू तो स्वच्छ ही बना रहू । अपने आपको छुद्ध एवं स्वच्छ बनाओ्ो । 
यही तेरा स्वेस्व है भर यही तेरा सिहासन है । 


६८ अआत्मपरिवयत 
ग्रयने आपको यह समझो कि मैं राबसे निराला, ज्ञानानन्दधन, भावात्मक, चैतन्यस्व- 
झप पदार्थ ह, इस प्रकारकी हष्टि अयने निज प्रभुपर रहे तो यही यथार्थ ज्ञान है । राग, द्वेप 
विकार उत्यादि की तरणें तेरेगे व हो । ऐसा यह तेरा प्रभ्न॒ ही याने तेरा स्वरूप ही उत्कृष्ट 
है । ऐसा यदि उपयोग अपने प्रभ्रुऊे प्रति लगाए रहे तो हमारा उपयोग स्वच्छ होता है 
श्रीर गारे उपयोग पाप, अज्ञान प्रीर मोह इत्य।दिसे ससारभे रुलना ही बना रहता है । अगर 
एस समारभे ही भठकते रहे तो ग्दव अपवित्र ही नने रहेगे। उस जगतके प्राणीकों अपविध्र 
रहना ही सुहावना लग रहा है । घरामे ही विगत्तिया हैं, दु ख है । यदि यह प्राणी अपने उप- 
योगसे परलगावकों टाल दे तो प्रकाण मिलेगा, ज्योति मिलेगी और मुक्तिका मार्ग मिल 
जायगा । 
प्ररे अपनेको वरबाद किये जा रहे है | अपने आउके भ्रन्तरज़ुमे दृष्टि नही लगाता है । 
यह एक बडा भारी जीवको सकट है । अरे इनको क्या सकट मानें ? १० हजार रुपयेका 
नुक्सान हो गया, प्रमुक गुजर गया । इनमें तु सकठ मानता है । मेरी गश्रात्मा जाननस्वरूप है 
जाननको ही लिए हुए है, स्वच्छ है । जिनका सयोग है, होगा उनका कोई रोकने वाला नही 
है । अपने स्वरूपको देख, तू सर्वदा पूर्णा है । ज्ञानी होगा तो वह सदेव ही आनन्दमय होगा 
झ्रौर प्रसन्न चित्त रहेगा, परन्तु यदि श्रज्ञानी है तो निरन्तर दुःख ही रहेगे । इस तरह अगर 
बाह्य पदार्थेमि ज्ञान पाता है कि यह मेरा है, यह उसका है तो यह एक वडा भारी सकट 
हु । इन सकटोका दरने वाला से ही हू । मेरेमे सकट इन वाह्मय पदार्थेक्रे उपयोगसे ही आता 
है । जो साधु जन है, योगी जन है, प्रभुके भक्त है वे बाह्ममे अपनेको नहीं फसाते हैं । यही 
कारगा है कि उनके प्राप्त सकट नहीं आते है। जिन वाह्यकों अपने उपयोगमे लाकर सकट 
सहते हो, मांज मानत हो वे सकटोको बढाने वाले हैं, सऋटोके हटाने वाले नही है। अरे 
सकटोऊे बढाने वालोसे इतना मोह और हटाने वालोसे इतनी विमुखता । जो सकटोको देते हूं 
उनमे इतनी प्रीति है । ये चेतन अचेतन बेबव जो मितने है उनसे सोह अचवार मिलता है, 
राग मिलता ह जिसका फल क्लेश ही है स। वलेश सह॒ते जाते और उसीमे मौज मानते जाते 
है । जैसे मिच खाने की आदत हो जाती है । खाते जाते है, सी-छी करते जाते है, आँखोसे 
आ्रॉसू गिरते जाते हैं, दे खी दोत रहते है, फिर भी खाना नही छोडते है । य सब वाहरी 
पदार्य ह । इनभ जो बुद्धि करेगा उसे उपद्रव प्राप्त होगे, दु,.ख होगे, सकट हागे । सकट सहते 
ज्तते है और श्रीति करते जाते हैं । उनसे वच्चोसे, स्त्रीस, घरके लोगोसे, रागके भंपडे चलते 
हते है, रिसा जाते हैं, रूठ जाते है और शामको फिर लो श्रपना लिया । इस तरहसे इन 
मोहियोका काम चलता रहता है ! मृहस्थीम रहे, और परिवारके लोगोकों छोडकर रहे, यह 
तो नहीं हो सकता है । रहो, पर भीतरसे ज्ञान साफ होता चाहिए। 


आत्मपरिचपतत ६६ 

मेरा मात्र मैं ही हू, मेरा सर्वस्व हितकर मैं ही हु इसलिए अपने आपमे साफ बना 
रहता हू । अगर सैं अपने ग्रापमे मजबुत हु तो करिसीकी ताकत नहीं कि दुखी करदे । ऐसी 
ताकत अपने झ्रापसे बना लेनेसे दुःख नहीं बन सकते है। ये जयतके पदार्थ परमागुमात्र भी 

नहीं है । ऐसे भिन्न श्रगर बन जावें तो दुख नही हो सकते है। महिमा तो ज्ञानको है 

और तो फिजूल है। महिमा तो एक ज्ञानमे ही हे । शुद्ध ज्ञाव है तो विजय है मर नही है 
तो मलीन है, और मलीव होने से सदेत्र सकट ही सकट है। ये संवट कोई दूसरा थोड़े 
लाता हे, खुद ग्रज्ञानी है तो सकटमे फसे । अपनेको सकटोसे बचाना हैं तो उपाय सही बने 
ग्रौर आत्मस्वरूप ही ज्ञानमात्र है आ्नन्दघन है, अपने प्राप ही परिणमता रहता है, इसके 
बाहर मै कुछ नही हु--ऐसा उपयोग बने । 

परे सवा करता कौन है ? भीतरसे कषायकी प्रवृत्ति होती है, उससे प्रेरित होकर 
सेवा करते है, अपने भीतरसे ऐसा ज्ञान जगे कि मैं ज्ञानमय हु ज्ञानानन्द्चन हू, मैं अपने 
परिणमनेके अतिरिक्त कुछ नहीं करता हू तो वह सदा सुखी रहेगा । 

एक आदमी था । वह अच्छे घरानेका था । किसी कारणसे उसको कंद हो गयी । 
कंदमे चकक्‍क्री पिसाई जाती थी । चक्‍की पीसता रहता था । कभी-कभी यह ख्याल आ जाता 
कि शभ्ररे मै अच्छे घरानेका हु और चक्की पीसना पडता है। वह यह नहीं सोचता कि यह 
जेलखाना है चक्की पीसना ही पडेगा। वह यह सोचकर कि मै अ्रच्छे घरानेका हु, चवकी 
पीसना पड रहा है, दुखी हो जाता है और कपाय भी ञ्रा जाती है । यह सोच सोच कर दुख 

ते हो जाते हे । उसे यदि यह मालूम हो जाय कि यह जेलखाना हैं। चवक्नी पीसना ही 

पडता है तो उसका दु व चौथाई रह जायगा और यदि रईसीके ख्यालके परिरशाम रहे तो 
दुः् भोगुने हो जाते है । 

अगर यह परिणाम बने कि मै ज्ञानमात्र हु, मेरा भावात्मक ज्ञान स्वरूप है तो ऐसा 
शान करने पर प्रसन्नता ही रहेगी, आाकुलताओका नाम नहीं रहेगा । जैसा मैं हु वैसा न 
सोचकर श्रीपाधिद नाना मात्रा छूपो रूप सोचता हू तो <“ख़ व सकटोके पहाड टूट पडते है। 
ये दुख सकट के पहांड भी सायारूप है केवल काल्पनिक है। मैं अपने ज्ञानसे ही यथार्थ ज्ञान 
की समझू झोर अपने में अपने लिए अपने प्राप स्वय सुखी होऊँ। 

लोकमे जितनी भी प्रवृत्ति है वह सब अज्ञानका फल है श्रर्थातु जितने काम किए 
जाते है, जितनी चेराएँ की जाती है, जितने व्यवहार किए जाते है सब अज्ञानसे होते है । 
ज्ञानका फल नहीं हैं । यह दोल, सम्बन्ध, रिश्ता मानना है, देंशका काम, जातिका काम, 
धर्मका काम, व्ववह।रका काम, चलना, उठता, बोलता, चर्चा वरना, गृहस्थ धर्ंपालन, साधु 
धर्मपालन,याद॒युमात्र जितती भी व्रवृत्ति है सब अज्ञानका फल है। ज्ञानका फल तो मि 
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है । जितना हट गए उतना तो ज्ञान है श्नौर जितना 'लग गए उतना श्रज्ञान है। जो कुछ 
हम कर रहे है वह अज्ञानका गध है, अ्रज्ञानका फन है । ज्ञानका फल तो निवृत्ति है। प्रवृत्ति 
अ्ज्ञानका फल है। यहाँ शक्र हो सकता है तो धामिक प्रवृत्तिमे भी क्‍या मूल भ्रज्ञान हो 
सकता है ? 

हम मिन्नोको जानते है तो यह ज्ञानका फल है या भ्रज्ञानका फल है। तत्त्वहृष्टि करके 
देखो तो श्रज्ञानकगा फल है । तब सोचो कि हम ज्ञानका फल उत्पन्त करते है कि भअज्ञानका । 
यदि मात्र जानना हो तो ज्ञानका फल है किन्तु इष्टपनेका भाव होना तो श्रज्ञान है । बहुत 
भीतरके सूक्ष्म्की बात कह रहा हू | हमारी वह हिंसा न हंटे तो ज्ञानका फल है कि भअज्ञानका 
फल है ? अज्ञान का फल है । श्रच्छा धर्मके कितने काम बताए जाते हैं, कितने व्यवहार धर्मके 
करते हैं ? श्रासन लगाते हैं, पच्रपरमेश्वरकी उपासना करते है, मालाएँ जपते है, यह सब 
लोकदृष्टिमे भले ही ज्ञान है, पर है अज्ञानका फन । ज्ञान कहते किसे हैं ” ज्ञानका उगना क्‍या 
है ? यह हम सूक्ष्म बात बतला रहे है । ज्ञान एक्र प्रतिभास सही जाननहार है, उसके होनेसे 
श्रात्मामे कुछ भी तरग कहाँ रहेगी ? यह तो है ज्ञानका फल और जान करके किसी भी काम 
को करना क्या चाहिए कि स्वाध्याय होना चाहिए | जानन होना चाहिए, साधु सेवा होनी 
चाहिए, देशसेवा, समाजसेवाके श्न्‍्य कार्य होने चाहियें श्रादि कुछ भी जिनका लगाव है 
यह है श्रज्ञानका फल श्र सर्व परभावसे जो निवृत्ति है वह ज्ञाकका फल है । 
एक उदाहरण लो । एक रस्सी सामने पडी हुयी है, कुछ उजेला अघेरा है । रस्सी 
को देखकर यह अम हो जाय कि यह साँय है । इस ऋमके होनेका फल अज्ञान हैं। वह अम 
मे पडव र घबडा जाता है, डर जाता है और श्रगर सोचे कि श्राखिर चलकर देखें तो कि 
कौनसा साँप है। वहाँ गया तो गं,रसे देखा । गौरसे देखने पर यह पता चला कि यह तो 
कोरी रस्सी है। इतना ही जाननेसे उसने घबडाहट छोडी, कुदध चैन मिली । यह चैन भी 
मानना उसके अ्ज्ञानका फल है। तो ज्ञानका फल क्या है ? अन्यरूप जानना मिट गया, अम 
व घवडाहट गई यह तो ज्ञानका फल है झ्रोर जितना लगाव है उसका फल श्रज्ञान है | 
प्रज्ञानकों छोडो तो अपना स्वरूप समझे झ्रा जायगा । हम सत्सगमे बठे है वो रागमे बंठे 
है, अज्ञानमें बंठे है | ज्ञानसे नही बेठे है क्योंकि ज्ञानका फल तो ज्ञान है । ज्ञानका फल कही 
बाहर से नही श्राता है । अपने आत्मस्वरूपसे ही श्राता हैं। भगवानकी पूजा करूँ, साघुजनों 
की सेवा करूँ तो यह सब राग है, अज्ञानका फल है। रागका होना यह श्रज्ञानका फल हैं 
श्रज्ञानसे राग पैदा है। ज्ञान कितने भीतरकी मर्मकी चीज है ? हम इस ज्ञानको जानते हैं 
या नही इसकी परख कर लो । केवल बाहरो दैहिक प्रवृत्तिको ही धर्म जान कर संदुषट हो जाते 
हैं लोग या इतना ज्ञान हो चुकनेके बाद सतोय कर लेते हैं, मगर ज्ञान तो श्रौर इसस बढ़ 


श्रात्मपरिचयन ७१ 


कर भ्रन्तरमे रहता है । ज्ञानमे केवल ज्ञानानन्दका दर्शन रहता है। ज्ानहृष्टिका फल निवृत्ति 
होना चाहिये, यह शुद्ध केवलज्ञान की चर्चा है । यदि ऐसा ज्ञान आ गया तो भगवाचका 
यह स्वरूप है विदित हो जायगा । यदि ऐसा ज्ञान श्रा गया तो उसके कारण हमपर क्‍या 
शुजरेगा ? केवलज्ञान । जानना मात्र ही ज्ञानका फल हैं। ज्ञानका उपासक प्रभ्ुके इस स्वरूप 
मे भुकेगा । यदि बाह्य भक्तिमे लगेगा, पूजतमे लगेगा, नाचने लगेगा तो यह ज्ञानका फल है 
कि रागका ? अरे यह रागका फल है। श्राज देखो दुनियामे रागसे लोग कितना ना 
रहे है । ज्ञान कही मिल नहीं पाता है। सब देखो, परपदार्थोमे अज्ञानतासे पडकर नाच 
रहे है । 

इसका यह ज्ञानस्वरूप हम और आपके भीतर तो है उसको यह मोही जीव नहीं 
देखता है । परपदार्थमि ही पडकर मुसीबतें सह रहा है। यह भी अज्ञानका फल है । इसी 
तरह उन सबकी प्रवृत्तिमे व्यवहारभे भी श्रज्ञानता ही है । जैसे गति, इन्द्रिय कषाय, योग 
विषय इत्यादि को उपेक्षित करके मात्र ज्ञान किया जाय तो वह ॒प्रकाशमय है | ऐसा यदि 
नही है तो कर्म सचित हो जाते है । उस ज्ञानके होनेसे ही ये कर्म भस्मीभूत हो जाते है | तब 
तो बतलाओ, कोई पुरुष साधु होकर भी, मुनि होकर भी यह रुयाल करता रहें कि मै मुनि 
हू, मैं साधु हू, मै ऐसा हू, मैं वैसा हु, यह तो मिथ्यात्व होगा ना । कोई ग्रहस्थ यह॒ विचार 
करे कि मैं गृहस्थ हु, मैं बाल-बच्चो वाला हूं, मैं दूकानदार हु इत्यादि ये सब मिथ्यात्व है, 
अज्ञानता है । लो उस साधुने भी अपने श्राप यह सोच लिया कि मैं साधु हू । जैसे फ्ि ग्रहस्थ 
ने अपने आपसे यह सोच लिया कि मैं ग्रहस्थ हू । पर्यायकी पकड दोनोमे है, सो दोनो आशय 
परसमयके है । पर वे न तो साधु है श्र न ग्ृहस्थी हैं। वे तो ज्ञानानन्दधन, चैतन्यस्वरूप 
एक पदार्थ है। वे सब श्रपने आपमें है। अपने ग्राप ही परिणमते रहते हैं। यह कैसे मान 
लिया कि मैं ग्राफीसर हू, मैं दृकानदार हु, में फला हु । श्ररे ये सब तू कुछ नही है । तु तो 
ज्ञानानदघन, चंत्तन्यस्वरूप एक पदार्थ है । प्रतीतिकी बात चल रही है। विश्वासकी बात बोल 
रहा हू कि तुमको यह विश्वास है कि में गृहस्थ हु । इसमे तो मोह होगा । ग्रृहस्थका यह 
विश्वास कि में गृहस्थ हू, साधुका यह विश्वास कि मैं साधु हु तो मोहमे दोनों दब गए । श्ररे 
में तो एक चेतन पदार्थ हू। अगर गृहस्थ, साधु बन गया तो यह आाफत है । अरे अज्ञान और 
मोहसे कुछ फायदा नहीं हो सकेगा । जो कुछ कह रहे है वे सब उल्टी बातें मालूम होगी, 
मगर ये सब विश्वासकी बातें है। इस लोकमे बहुतसी कलाएँ लोगोने सीख ली है--कोई 
सगीतकी कला, नृत्यकी कला, बोलने की कला, भापण करनेकी कला इत्यादि सीख लेते है । 
ऐसी कलाकारीको जानने वाले अपने मनमे सतोष रखते है कि में बहुत बुद्धिमानीका काम कर 
रहा हू । में देशकी, समाजकी सेवा कर रहा हू । भाषण देने वाले जानते है कि में ढगसे बोल 
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है । मेरेमे यह ज्ञान श्राता चाहिए कि मैं ज्ञानमय एक तत्त्व हु । मेरा तो ज्ञानहश्मि ही रहने 
का काम है । गृहस्थका जैसे ग्ृहस्थी धर्मका कार्य श्राफत है वैसे ही भेरेको सर्व प्रवर्तन आ्राफत 
है । उसे यह विश्वास होना चाहिए कि मै ग्रृहस्थ नही हू, मैं तो ज्ञानानन्दमय एक तत्त्व हू, 
चैतन्यस्वरूप हू । इसके श्रतिरिक्त मैं श्रौर कुछ नही हु । यदि ऐसा विश्वास हो जाय तो 
वही ज्ञान का मार्ग है । 

जितनी लोकमे प्रवृत्ति है, फुकाव है वह सब अज्ञानका फल है। हममे अगर यह 
बुद्धि श्रा जाय कि हमने यह कर लिया तो वह श्रज्ञान है । हमारा यह विश्वास होना चाहिए 
कि मैं चैतन्यमात्र हु, केवल जानन ही जानन हू । 

जैसे कोई श्रादमी श्रपराधमे पकडा गया या व्यापारके विरुद्धमे पकड़ा गया । उस 
पर १००० ० का जुर्माना कर दिया गया । अ्रव उसने गिडगिडाना शुरू किया । कोशिश 
फैरने पर ५० रु० जुर्मानाके रह गए शोर ६५० रु० छोड दिए गए। ५० २० वह हँसी 
खुशीसे दे रहा है। १००० २० देने थे श्रौर ५० रु० ही रह गए । हायोसे दे रहा है, मगर 
सकलपमे यह लग रहा है कि ये भी न देने पडते तो ठीक था। ५० ० खुश हो करके तो 
दे रहा है, मगर भीतरसे यह प्रवृत्ति बन गई है कि ये भी न देने पडते तो अच्छा था । इसी 
तरह ये सब जुर्माना है। शअ्रट्पट प्रवृत्तियाँ मानो एक हजारका जुर्माना है, ग्रहस्थ धर्मंमे 
कैवल मानो ५०० रु० का जुर्माता है! राधु-घर्मं केवल ५० २० का जुर्माना है । वो वह 
गृहस्थी यह सोचेगा कि यह जुर्माना रामप्रवृत्तिसे हुआ । अगर ज्ञाता दृष्टामान्र मैं रहता तो 
ठीक था। यह ज्ञानका फल है। ज्ञानका फल है निवृत्ति । यावनमात्र प्रवृत्ति है वह रागका 
फल है | साधु पुरुष भी आहार करने जाते, चर्चा करने जाते, उसमे राग है या नही। व्रे 
रागके काम है । ये रागसे होते है । ज्ञानसे श्रानन्द और रागसे वू श्राती है। ग्रहस्थ अपनेको 
गृटस्थ अनुभव करता है शोर साधु अपनेकों साधु पर्यायरूप अनुभव करता है तो मोह तो 
दोनोमे हुआ्ला । इस ज्ञानमात्र मुझ झात्मतत्त्वका तो जाननका काम है वह मोक्षमार्ग है । मोक्ष- 
मार्ग इस आत्मस्वरूपके भीतर भरा हुझ्ना हे, पुरुषके हाथ और पैरोमे नही भरा हुआ्ना है । 
रहा हू, समाजको देशको रास्तेमे लगा रहा हू । इतने कामसे उमे सतोप होता है । ऐसी दृष्टि 
द्रव्यलिद्धी साधुभ्पुरुषकी भी हो रही है। देखो भाई उन साधुवोमे मोह कितना अन्तरमें होता 
है ? जैसे कहते है कि साधु मुनि शत्ुुसे भी विरोब नही करते है, उनमे क्षमा रहती है, दया 
रहती है । इसी क्षमा और दयाकी वजहसे ही वे मोक्षमार्गको कहते है। वे ससारके 
सुखोकी नही चाहते है । वे रहते हैं, तपस्या करते है, स्वाध्याय करते हैं, धर्म करते हैं, आरा- 
घना करते है और मोक्षमागमे लगू--ऐसी चाह लिये हुए होते हैं। कुछ याने द्रव्यलिज्ञी साधु 
ऐसे भी होते हैं जो यह सममते है कि में तो साधु हू, मेरा यही काम है । भ्ररे यह मिथ्यात्व 
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एक दृष्टान्‍्त हैं कि एक सेठ या । वह चावल वेचनेवा कॉम करता था! वह ठेली 
वान खरीदता था और उन घानोसे चावल निकालकर दो चार ठेना चावल वेचता था । एक 
ग्रादमी उसके पीछे लग गया । सोचा कि जँसा सेठ करता है जिससे कि यह घनी हो गया है 
वसा मैं भी करुया | वैसा करने से मैं भी सेठका जैसा घनी बच जाऊगा। देश्वा कि सेठने 
कुछ सामान खरीदा । चावलके ऊपरके छिलके तो मटमल ही थे । सो पिछलगे व्यक्ति ने 
देखा और उसने भी मटमैले ही खरीदना चाहा, वैसी मटमैली चीजका मोटर भर लिया । वह 
लेकर बेचने गया । ठीक जैसे सेठ करता था बसे ही वह व्यक्ति भी करता था । 

उस सेठकों तो नफा हुआ, मगर उस व्यक्तिको टोटा आ गया । श्वरे धानके अन्दर 
जो चावल होता है उसकी महिमा होती है, घानके छिलके की महिमा नहीं होती है । इस 
बातका उस पिछलगे व्यक्तिको पता ही नहीं था । 

इस ही प्रकार बुद्ध धर्मकी जानन परिणति है। इस धर्मके सगसे धर्मक्रियावोकी 
महत्ता है । उसकी महिमा ज्ञानहष्टिके कारण है और इस ज्ञानहृष्टिकी ऐसी प्रवृत्ति न हो तो 
उसको महिमा कुछ नहीं रहा करती । ज्ञानदृष्टिके कारण ही इस धर्मप्रवृत्तिकी महिमा हो 
जाती है । वह ज्ञान ज्ञान है, उसका फल निवृत्ति है । ज्ञानका साम्राज्य निवृत्ति है । यह सब 
ज्ञानका फल है। 

ग्रब हम इतने बडे महिमा-निधानके बीचमें रहते है, बाहरसे देखों तो नाना प्रकार 
की विपयोकी बाते चारों तरफ घूम रही है । जब ज्ञान जगता है और बाहरी फैली हुई दृष्टिका 
सकोच करता है तो स्थूल पापोका त्याग करता है, जिस प्रवृत्तिके बीच इतना गृहस्थधर्म बन 
गया है । सो उसमे जो रागके श्रण रहा करते है वे तो पाप ही कहलाए । इसका जितना 
निवृत्तिका अश है वह धर्म है। जितना वहां प्रवृत्तिका श्रश है वह ग्रधर्म है वही अ्रज्ञान कह- 
लाया । जैसे विवाहु कर लिया । एक स्त्रीसे सतोपष हुआ तो हजार स्वीसे छूटे । क्या श्रापका 
यर्म हैं कि एक स्त्रीमे लगे रहे । नहीं, अनेक स्थियोक्के विकल्पसे छूटनेके लिये वह उपक्रम 
है । जितना हटाव है वह ज्ञान है। उस एक की ही ओर भ्रुकाव और लगाव तो अवधर्मक्रा 
काम है । अनेक स्नियोके विकल्पसे छूटे वहु हुटाव घर्मंका काम है, व्यवह्ारधमंका काम रागका 
क्यम, कही जुटनेका काम, जितने भी है, जितनो भी प्रवृत्तियां हैं वे सब अन्नानसे है । 

अच्छा अब गृहस्थचर्म भी छोडा, आ्ारम्म छोड़े, परिग्रह छोड़े शुद्ध मार्ग की दीज्ा ले 
ली, शुद्ध चयमि रहने लगे । इस साधुप्रवृत्तिम भी गृहस्थ॒क्ना परिग्रह;हट गया, दतना धर्मका 
वेप्तम ह, शुद्ध चलने लगे शुद्ध उठने लगे, शुद्ध खाने लगे तो ये जब रागके क्रम है । जिसनी 
निवृत्तिका अ्रश है वह ज्ञान है ओर जितनी प्रवृत्तिका भंश है वर अज्ञावच है। और भी देसिग्रे 
भैया ! जैसे गृहस्थके योग्य शुद्ध व्यवहार, शुद्ध 'चर्याम रहते हुए भी वह बृहस्थ उत्त व्यवक्ार 
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से विरक्त रहा करता है, इसो तरह साधु भी शुद्ध सम्यग्ज्ञानके अनुकूल व्यवहार करते हुए 
भी व्यवहारसे विरक्त रहा करता है। 

एक ज्ञानी भृहस्य अपने कुटुग्ब, परिवारमे रहते हुए भी अपनेको भिन्न समभता है, 
स्यारा समभता है। अ्रहितरूप है, ऐसा जानकर परिवारसे विरक्त है। तब साधु भी अपने 
गुद्ध काम करते हुए साधु रहते हुए भी उस प्रसगसे विरक्त है। बुद्ध ज्ञानकके काम की यह 
बात घल गयी और लग्बी खिच गयी । प्रयोजन यह है कि जितना हटे उतना धर्म है भौर 
जितना लगे उतना भअ्रधर्म है। ज्ञानका काम मात्र निवृत्ति है । इतना हो ध्यानमे लाना है। 
तो यह निवृत्ति ज्ञानका साम्राज्य है। यदि मैं अपने साम्राज्यकी ओर श्रर्थात्‌ निवृत्ति 
का उपयोग कर मैं प्रवृत्तिसे हट जाऊँ तो मैं सुखो होऊ । 

देखो जितने भी सुख मिलते हैं वे हटनेसे मिलते है, लगनेसे नही मिलते हैं । ग्रहस्थी 
मे रहते हुए भी उससे हटकर रहनेमे जो श्रानन्द मिलता है वह श्रानन्‍्द' उसमे लगनेसे 
नही मिलता है। ग्रहस्थीमे लगनेसे रचमात्र भी श्ञानन्द नहीं मिलेगा। श्रानन्द इच्छाके 
ग्रभावसे मिलता । इच्छाकी पूर्ति व इच्छाका अभाव कहो बात एक ही है। हटना ज्ञानका 
काम है और लगना अज्ञानका काम है। आनन्द भी जितना होता है वह हटनेसे होता है, 
नगनेसे नहीं होता है । जैसे एक मित्रका पत्र श्राए कि १० बजे हम गाडीसे श्रा रहे है । 
बस पत्र पाते ही नंबर तैयारीमे लग गए । वह इसलिए कि मेरा मित्र आ रहा है, मैं अ्रपने 
मित्रसे मिलँगा । वह मिलनेके कारण ही जल्दी जल्दी काम करता है। रसोई जल्दी जल्दी 
बनवा ली और भी जितने काम है जल्दी-जल्दी कर लिये। देखो ये सब व्याकुलतायें क्यो की 
जा रही है, इसनिये कि मित्र मिलनके कामोमे अपना लगाव रक्‍खा | १० बजे स्टेशन 
पहुचे, पूछते हैं कि गाडी लेट तो नहीं है । यदि कोई कह दे कि भ्रभी १० मिनट लेट है तो 
दुखी हों गए | गाडी आ्राते ही कट इस डिव्बेमे देखा उस डिब्बेमे देखा । मिन्र मिल जाता 
हैं तो वह आनन्दमय हो जाता है । अच्छा श्रव यह बताश्रो कि उसे आनन्द मित्रके मिलनेंसे 
ज्लाया है कि मित्रके मिलनेका काम हट गया इससे आया है, इसका उत्तर दी श्ररे उसे मित्र 
के मिलनेसे श्रानन्द नही । उसके मिलनेक्ना विकल्व हट गया उसका श्रानन्द । क्योकि अ्रगर 
मित्रमे मिलनेका आनद है तो मित्रसे डिब्वेके अदर मिलता ही रहे । इधर-उधर डिव्बेसे बाहर 
न भॉके । गाडी चलने वालो हूं तो वह बाहरको भाकता है। भरे बाहर क्यो भाँके ? यदि 
मिलता है तो मिलता ही रहें । मित्रसे मिलनेका काम समाप्त हो गया, इससे तो श्रानद श्राया, 
किन्‍्त अब उसे घर जानेक। लगाव हो गया लो दुखी हो गया, उसे लगावसे ढुं ख होगा | उसका 
जितन। भी दुख हे, लगावका है। 

मित्रस मिलनेकी इच्छा हो गयी । इच्छासे ही दुख मिला है । इस दु खसे दूर होनेके 
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लिये ही वह मिन्रसें मिलने जाता है, क्योकि उसको विकल्प सता रहा था। झरे यह विकल्प 
स्वय ही पहिलेसे न रहे तो कया श्रानन्द न आावे ? आनन्द अ्रवश्य आयगा । यदि ऐसी भावना 
हो कि भाई विकल्प न करो, वहाँ क्या रक्‍खा है ? उनसे इच्छा न करो । इस तरह मिलनकी 
इच्छा ही न हो तो वहाँ भी भ्रनाकुलता है। जो इच्छाएँ हो उन्हें समाप्त.कर दो, इन्द्रियोंके 
विषयोमे बरबादी है । यह एक श्रन्तरके मर्मको देखकर कह रहा हू । श्ररे विषयोमे भ्रगर लग 
गए तो समझो विषयोमे ही जल गए झ्ौर मिट गए तो इच्छाग्रोका ग्रभाव कँसे हो जायगा ? 
विषयबुद्धि के होनेसे इच्छाप्रोक्ा अभाव नहीं हो सकता है । विषय प्रवृत्ति अ्रधर्म है। भ्गर 
विषय प्रवृत्ति नही हटेगी तो लगाव भी नही हटेगा और आनन्द भी नही आयगा ) अपने 
झानको श्रन्यके लगावमे लगाना ही अज्ञानका फल है। निवृत्तिवा तो फल ज्ञानका है और 
प्रवृत्ति फल अज्ञानका है । 

अपने आपके भीतरमे निवृत्ति स्वरूप शब्द निरपेक्ष केवलज्ञान जिसका काम है, ऐसा 
शानमय मेरा स्वरूप है। मेरा काम क्‍या है ? देखना नही, बोलना चालना नही, हाथ जोडना 
नही श्रौर श्रौर करके श्रपनी बातोमे लपेट लेना नही । जितने काम लगावके है, ध्यहारके है 
वे सब अज्ञानसे होते है। ज्ञानसे केवल एक प्रवृत्तिका अभाव होता है, नथिद्ध, कुछ नही 
करता है, कुछ नही सोचता है, कुछ नही बोलता है या कुछ काम नही करता है। ऐसी 
जो निवृत्ति है, जिसमे काम तो बराबर स्वभावविकासका लगा रहता है। जानन, जानन, 
जानन, केवल जानन ज्ञानका काम है। ऐसा साम्राज्य हो और स्वयकी पहिचान हो तो उसे 
मोक्षका मार्ग प्राप्त होगा, नही तो नही %।ल्‍त हो सकेगा । 

मैं आ्रात्मा जो हू वह हू, जैसा स्वरूप है उस ही स्वरूपमे हू । मैं अन्य सब पदार्थोसे 
विलक्षण, जानने, देखनेकी स्वभावकलामे तन्‍्मय हू । यह एक भावात्मक पदार्थ है, जिसमे 
रूप नही, रस नही, ग्रव नही, स्पर्श नही । केवल चितानन्दघन, चैतन्यस्वरूपमात्र एक ऐसा 
वितक्षण सत्‌ हु। इस ही को ब्रह्म कहते है क्योकि बहा नाम उसका है जो ज्ञानसे बढता 
हुआ रहे, वही ब्रह्म है । अपने ज्ञानको बढ़ाने की कला इस आ्ात्मामें है। पुदुगल तो रूप है, 
पुद्गल बाह्य है। पुदृगलके गुणका ऊचेसे ऊचा विकास हो तो क्‍या होगा, रूपका क्‍या होगा ? 
परतु आत्माके ज्ञानगुणका विकास ऊचा क्‍या होता वह कहा जा सकता । श्ात्माके ज्ञानका 
विकास हो तो सभी कुछ ज्ञानमे आयगा । इसका स्वभाव बढनेका ,है। जेसे कोई रस्ं्रिंग 
होती है उसे दबाएँ तो दबी रह जायगी और छोड दें तो स्वत. उठो रहेगी । इसी प्रकार 
यदि ज्ञानको विषय कषाय परिणामोके द्वारा दबावें तो दव जायगी और यदि दबाएँ नही तो 
ज्ञान फैनता ही जायगा | ज्ञानंके फैलनेका तो स्वभाव ही है| ये विषय वषायोके परिणाम, 
रागद्ेघादिक भाव ज्ञानको दबानेके कारण हैं। जब तक ये विकार रहेगे त॒व तक ज्ञान दवत, 
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ही रहता है । बिरोधीपन हटे, श्रात्मतत्वका विकार मिटे तो यह विकसित हो जाता है । 
क्योकि झात्माका स्वभाव ही ऐसा है कि भ्रपने ज्ञानसे वह व्धनशील रहे, बढता हुए ही रहे । 
इसलिए प्रात्माका नाम ब्रह्म है। इस ज्ञानस्वरूप श्रात्माकों कहा जा रहा है । यह आत्मा 
विष्णु कहलाता है, क्योकि विष्णु उसे कहते है जो व्यापक्र है। जिसका स्वभाव ही ऐसा है 
कि सर्वत्र व्यापक ही होता रहे बही विष्णु है। ज्ञान वह कहलाता है जिसमें वीचका कोई 
हिस्सा न छूटे । जैसे किसी, टकीमे पानी भर दिया जाय तो पानी लबालब भरा हुआ है । 
उस पानीमे ऐसा नही है कि कही एक इच पानी न रहे । जो पानी भरा हुआ है वह पानी 
पूर्णाू्पसे भरा हुआ रहता है । उसका कोई भी स्थान ख़ाली नहीं रह सकता है। इसी तरह 
इस ज्ञानका फैलावा है कि यह ज्ञान सवंत्र फैल जाता है । किसी जगह खाली नहीं रह सकता 
है कि लो मैं अ्रमुक को[नही जानता। जैसे टकीके बीच कोई चीज उठी हुई झा जाय या 
कोई चीज पानीमे ऐसी पड जाय जिसमे कुछ टीला सा हो तो वहाँ पानी नहीं पहुच सकेगा । 
पर पानी अपने स्वभ्वावके कारण न पहुच सका, ऐसी बात नहीं है, किन्तु वहाँ बोई चीज ऐसी 
भरा गयी है जिससे रुकावट श्रा जाती है । इसी प्रकारसे ,ज्ञानमे विषयकषायोकी आझ्राड भरा 
जाती है जिससे ज्ञानके विकसित होनेमे रुकावट वैदा हो जाती है । 

यदि कही ज्ञान न पहुचा तो वहाँ पर ज्ञानके स्वभावके कारण नही पहुंच सका ऐसी 
बात नही है | ज्ञानके विकसित होने में जो रागादि भाव रुकावट पैदा करते है उसीसे शान 
बहाँ नही पहुच पाता है। ज्ञानका स्वभाव सर्वन्न फैल जाने का है, सब जगह व्याप जानेंका 
है। ऐसे ज्ञानका स्वभाव व्याप्त होना ही है इसलिए ज्ञान ही विष्णु है । यह ज्ञान ही जिन 
है अथवा जिनेन्द्र है। जिन कहते उसे हैं जो समस्त बाह्य पदार्थोकी जीव ले, खत्म कर दे 
झौर स्वय शुद्ध स्वच्छ बना रहे । उसे ही जिन कहते है । जिन ज्ञान ही है, सो यह भावात्मक 
कत्व है कि ज्ञन ज्ञान ही है, जानन जानन ही है, जानन ही काम है, यह मेरा ज्ञान स्वच्छ 
है, इसमे दूसरेका प्रवेश नहीं है । यह अपन ऐसे ही स्वच्छ जानकी बात कर रहा हू । ज्ञान 
का काम सुन्दर शुद्ध प्रतिभासकों बार-बार पैदा करते चला जाना हैं। कब तक ? अ्रनन्तकाल 
तक । इसलिए इस ज्ञानकी शुद्ध, स्वच्छ, सुन्दर एक सृष्टि करता रहे वह ज्ञान है | जो ज्ञान 
प्रपनी सृष्टि करता हो, हे वह बिगड जाय, रूठ जाय, गुस्सा हो जाय, सलीन हो जाय, 
आ्रापेसे बाहर हो जाय तो भी यह पूर्ण ही रहता है, पूर्ण ही परिणमता है । यह जगत जितना 
दिखता है उस रूपसे रचना हो जाय यह भी ज्ञानमय भ्रात्मदेवकी सृष्टि है। ऐसा यह ज्ञान 
तत्व भीतरका है । यह ज्ञानतत्व मलीन हो जाय, काबूमे न रहे, सयत न रहे तो बिगडा 
हुआ प्रश्न ऐसी सृष्टियो को कर डाले, ऐसी ज्ञानकी महिमा है । यही ज्ञान पदार्थ, जीव तथा 
वृक्षके जपमे श्रा जाता है । मनुष्य, पक्षु, पक्षी, जीव जन्तु, जितने भी हैं उच्त सबके रूपमे यह 
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ज्ञान भ्राता है। यह ज्ञान हीं ब्रह्म है। इसका ऐश्वयं स्वलक्षण है। बुद्ध सृष्टि करे, श्रषुद्ध 
सृष्टि करे सब ज्ञान की महिमा है। उसके ऐश्वर्थका पता लगा लेना बिरले ही सूक्ष्मदृष्ट 
ज्ञीनी योग्यका काम हैं। कैसा है यह ? कुछ नही है श्रौर सब कुछ है । ज्ञान तत्त्व है । 
जिसके अन्तरणमे कुछ नही है भौर सब कुछ है, कुछ बचा नही है और है कुछे पिण्ड ऐसा 
नही है । ऐसा जाननहार यह आात्मतत्व विलक्षण ऐश्वयं वाला है। इसका काम जानन है 
सो अपनी ही कलासे, भ्रपनी ही लीलासे अपना काम कर रहा है । इसका काम केवल जानन' 
है, जान लेना । इस ज्ञानमे सुख दुःख नही, जावनका काम केवल जानन ही है । जान लो 
फिर उसके बाद महान झ्ानन्द आता रहता है। जैसे प्रयोजन श्रशुद्ध है तो वहाँ सकट है 
श्र जहाँ अ्रयोजन अशुद्ध नही वहाँ सकटोको तो जान लिया । किसलिए जान॑ लिया ? 
जाननके लिए जान लिया । मिला हुआ दूध झौर पानी एक क्षेत्रमे है पर दूध श्रलम है 
ओऔर पानी अलग हैं । दूधके करण दूधमे है और पातीके कण पानीमे है। दूधमे पानी मिला 
होने पर भी दूधमे दूध है श्रौर पानीमे पानो है। यह सारा विश्व ज्ञानमें आवे फिर भी 
विश्व व ज्ञान अलग-अलग है । और हम भर शाप लोगोको तो इतनी चीजें जाननेमे श्रा 
हो रही है इनमे ही देख लो हम अलग हैं और य सब भ्रलग है । देखनेमे यह सारा लोक, सारा 
जगत आञा रहा है फिर भी जो यह है वह में नहीं हु। जाननमे जानन है, पदार्थोमे जानन 
नही । जानन की श्रोर ही जानन है और जाननमे ही जानन बना रहता है । किन्‍्ही बाह्य 
पदार्थोमि जानन नही रहता है । 

जाननमे ही जानन बना रहता है। ऐसी विचित्रताश्रो और ऐसे ऐश्वयंका पता 
योगी और ज्ञानी पुरुषोकों ही हुआ करता है । विलक्षण ऐश्वर्यंको जानकर ही उन योगियों 
श्ौर ज्ञानियोका मन प्रसन्नचित्त रहता है । जंगलम योगी जन एकान्तमे रहते है । मृहस्थोी को 
ऐसा लगता है कि जंगलमे रहने वाले लोग कैसे रहते है ”? उनको कोई पूछने वाला भी 
नही है, उनके पास कोई नौकर नही है, कोई साधन नहीं है, खाने-पीनेका कैसे इनका काम 
चलता होगा, परन्तु उवका काम श्रदूभुत रूपसे चलना रहता है । वे अपने ज्ञानरस का स्वाद 
लेकर ही आरानन्दमग्न हो जाया करते हैं। यही उनका ऐश्वर्य है । वे अपने ज्ञानश्रमृतमे ही 
छके हुए रहते हैं, इसलिए वे सदा प्रसन्नचित्त रहते हैं । श्रतः इस ज्ञानका नाम ही ईश्वर 
है । आनत्दमय, कल्याणमय, सर्वोत्कृष्ट सारकी चीन दुनियाके अन्दर वया है ? मोही जीव 
अपने सारसे श्रलग होकर बाहर को चिरखा करते है । सारभूत चीज क्‍या है ? मकान हो 
गया, दालबच्चे हो गए, मित्र लोग हो गए, लोकके और जन ही सारभूत हो गए । ऐसी 
कल्पनामे इस तरहसे वे मोहो बाहर ही घुमा करते है । सारको ढृढ़नेके लिए श्रोर जगह-जगह 
मारे मारे फिरा करते हैं। योगियोको श्रपने ज्ञानका पता है, ज्ञानी ग्रहस्थियोको भी श्पने 
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शञानका पता होता है । उन ज्ञानियोको पता है कि दुनियामे सांरकी चीज कोई मिलती नहा 
है। सार वह खुद ही है। इसका जो सहजस्वरूप है, अपना भ्रस्तित्व है, वह ज्ञानमय है, 
प्रकाशमय है, कल्याणमय है । सारको, कल्याणको, उत्कृष्टको शिव कहा करते है। यह ज्ञान 
तत्त्व ही शिव है । ह 

राम किसे वहते है ? राम उसे बहते है, जिसमे योगी पुरुष रमण किया करते है । 
जिसमे योगी जन, ज्ञानी जन, रमण किया करते है उसे राम कहते हैं। बह राम मेरा कौन 
है मैं जिसमे रमण किया करता हु ? वह मेरा राम है। मैं श्रनादिसे ग्रनन्‍्तकाल तक सदा 
प्रपने श्रापमे रमरा किया करता हू । यह तो लोगोको भ्रम है कि मैं घरमे रमता हु, इन्द्रिय 
विषयोंमे रमता हू, दुनियावी कायोमे रमता हु । अरे कोई किसी बाहरी चीजोमें नही रमता 
है । यह खुद ज्ञानमय है, 'चरित्रमय है | स्वय ही स्वयके स्वहूपमें रमा करता हु, खुदमे ही 
श्मा क्रता हू । कोई अ्रपनी दुकानमे ही रमा करता है, कोई विकल्पोमे रमा करता है तो 
कोई जानकार विद्वान विकल्प व रा है, कल्पनाएँ करता है वह उनमें रमता है श्र ज्ञानी 
योगी साधु पुरुष अपने ज्ञानस्वरूपने रमते है और प्रसन्न होते है। मैं अपने ज्ञानमे रमा 
करता हू । तात्पय॑ यह है कि सभी जीव अपने आपके जाननमे रमा करते है | विशेषता यह्‌ 
है कि कोई कैसे रमा करता है, कोई कैसे, मगर सभी अपने आपमे रमते है । बाह्मपदार्थोमे 
कोई रम नहीं सकता है, कोई बाह्ममे लग नहीं सकता है, परन्तु कोई मान ले कि मैं बाह्यमे 
रमता हू तो वह परेशान हो जायगा । पर न कोई बाह्ममें रम सकता है ओर न बाह्ममे लग 
पकता है | तो मैं रमता हु और श्रपनेमे ही रमता हू । तो ज्ञानस्वरूप यह श्रात्मा ही राम है, 
श्ञानतत्वकी आत्माराम है । यह प्राणी श्रपनी शरण वाह्ममे ढूँढता है, बाह्ममे ही हित भौर 
श्रहित ढूँढनेका प्रयास कर रहा हैं, परन्तु बाहर कही शररणा नही है । यह प्राणी इधर उधर 
भटकता है परन्तु यह शरीर देवता इसकी रक्षा नहीं करता है । यह ज्ञानस्वरूप ही हमारा 
सच्चा देव है, रक्षक है, श्रपने आपके लिए स्वय सर्वस्व॒ है । जिस प्रकार हम सर्वेस्व है उसही 
प्रकार की बाते करें तब तो ठीक है। परन्तु ह आत्मन | यह प्राणी शुद्ध प्रगति नहीं करता 
है । मह तो उल्टी अटपटी बातें करता है। यह जैसा शुद्ध है, स्वच्छ है, चैतन्यस्वरूप है वैसो 


बातें नही करता है । 
हें श्रात्मन्‌ ! अपने आपपर हृष्टि दो तो अपना भ्रभ्नु अपनेको ही मिल जायगा । यह 


प्रभु ही तेरे पापंकी हर सकता है । पाप क्या है ? विकल्प और कल्पनाएँ ही पाप हैं । ये 
बाहरके जो पाप है । झूठ बोल दिया, जान ले लिया, परिंग्रहू किया, यही बाहरी बातें पाप 
हैं । ये पाप होते भी कैसे हैं ?यो ही कल्पनाएँ उठती है तब यह इन पापोकी करता है । इन 
पापोके कारण ही उसे दुख मिला करते है | तो इन पापोको हरेगा कौन ? इन पापोको मेरा 
प्रभु ही हरेगा, इंत पापोसे ,उत्पत्त दुःखोको मेरा प्रम्मु द्वी मिटायेगा । जो पापोको हरे वही 
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हरि कहलाता है | हम अपनी प्रभु कैसे हूढे ” हमारी शरण, हमारा रक्षक, हमारा हितू यह 
प्रभु ही है । 

इस एक अपने स्वरूपपर ही ध्यान हो तो सर्व सफलता है। मैं तो यथार्थ हू, कृत- 
कृत्य हु, स्वभावमात्र हु। यह लोकका धन कुछ महत्व नही रखता है । यह धन पिंडरूप है 
धन पुद्गल है, इन पुदूगलोमे कोई सार नहीं दिखता है। ऊचे-ऊ थे महल, बड़े-बड़े धन 
वैभव आदि इनमे कोई मह॒त्वकी चीज नही दिखती है । यह ज्ञानी जब ज्ञानहष्टिसे देखता 
है कि मैं सबसे निराला हू, ज्ञानमय वस्तु हु तो अ्रनुभवरसका स्वाद मिलता है। अन्यथा जिस 
के बारेमे जैसे विचार किये वैसा ही उसको समझ लिया और वैसा हो उसका वर्णात कर 
दिया । सो इसी अदर्शनके फलमे बौद्ध, भट्ठ, नैयाथिक, मीमासक, साख्य इत्यादि नाना प्रकार 
के दर्शन बन गए। पर जिसपर समस्याएँ खडो हुई है वह दर्शनका मूल आधार यह स्वयं 
ज्ञानतत्त्व है । 

ऐसा यह मैं ज्ञानतत््व हु, मेरा काम केवल जाननही जानन है । बाह्य पदार्थोको 
करनेका इस ज्ञानमात्र भावात्मक आत्मा १दार्थका काम नहीं है। किन्तु भ्रज्ञानी मानता है 
कि हम करने वाले है, मैं अरमुक करने वाला हू, मैं दुकान करने वाला हू, इत्यादि यह 
मिथ्यात्व है। ये विचार धर्ममे ले जानें वाले नही है। ये सब मिथ्यात्व है । तु है और 
परिणमता रहता हैं। इतना ही तेरा काम है। तू पूराका पूरा है | पाप बनें तो पूरा है 
चाहे न बनें तो पूरा है। तू तो परिपूर्ण है। जैसे लोग कहते है कि तू तो श्रधूरा है, तेरी 
श्रात्मा अधूरी है, भरे तेरी आत्मा अधूरी नहीं है । तू तो एक सत्‌ है, सत्‌ अधुरा नही होता 
है । श्रधूरापन तो दुनियामे होता ही नही है । यह ऐसी मानी हुयी चीज है कि जैसे अनेक 
चीजें मिली होती हैं। कुछ यहाँ हटा दिया, कुछ वहाँ हटा दिया तो लोग कहते है कि 
आ्राधा आधा कर दिया । भरे कुछ नही कर दिया । जो चीज है वह पूरी की पूरी है । 

ये स्कन्ध हैं, ये दिखते है, ये सब चौकी, पुस्तक, कमंडल इत्यादि एक एक चीजें 
नही है । ये श्रनेक पुदृगल परमाणुवोसे मिलकर बने है । लक्डी फाडी गई, हथोडेसे पीटे गए 
पुस्तक मशीनसे छापी गई इत्यादि श्रनेक पुदूगल परमाणु मिलकर बने है। इनमे आाधी-भ्राधी 
तीजें कुछ नही है, उनमे जो एक-एक चीज है वे सब पूरेके पूरे है इसी तरह जगतके जितने ' 
जीव हैं सब पूरेके पूरे है । श्रगर बिगड गए तो पूरेके प्रे बिगड गए श्रौर श्रगर बन गए तो 
पूरेके पुरे बन गएु। आधा न तो बिगडेगा और ने बनेगा । प्रत्येक जीव परिणमता है । 
अगर कोई परिणमता है तो अपने ही परिणमनसे परिणमता है, दूसरेके परिणमनसे नहीं परि 
णमता है । अगर मैं विकल्प कर रहा हु तो अपना ही विकल्प कर रहा हू, दूसरेका विकल्प 
मैं नहीं कर रहा हू । अपनी परिणतिके अतिरिक्त मै और कुछ नही कर रहा हू । मैं परिगा- 
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मता हू, अपने आपमे ही परिणमता हु-ऐसा श्रगर ज्ञान हो तो यही श्रग्ृृतका पान है । जिसने 
अपने स्वरूपको लक्षमे न लिया, श्रपने को ही कर्ता धर्ता माना तो समभो कि वह दूसरी 
दुनियामे चला गया, अपने स्वरूपसे हट गया । यदि वह अपनेसे हट गया तो समभो दु खोकी 
परम्परा उसके ऊपर आ गयी । क्योकि अपने स्वरूपको भूलकर कही भी लगो सर्वत्र बलेश 
ही क्लेश है । 

है आत्मन्‌ ! अपने स्वरूपसे विमुख होना विकल्पकी परम्परा बढ़ाना है। मैं इसको 
करता हू--ऐसा सोचना रागोका बढाना है श्र यह अज्ञानका काम है। मैं इसको नहीं 
करता हू, मेरा यह करनेका काम नही है--ऐसा विचारना ज्ञानका काम है | इसका न तो 
करनेका स्वभाव है और न मना करनेका स्वभाव है | करनेमे क्लेश है और मना करनमेमे 
क्लेश है । क्लेश दोनो में ही है। अहकारकों देख लो उससे ही दुख आते है। प्रहकार 
करना या न करना, बल्कि उसके प्रति विकल्प करना ही दुख है । इससे अपनेको पूरा नही 
पडेगा । मैं तो केवल भपने ज्ञानस्वरूपको देख जिसका काम केवल जानन है, ज्ञानमात्र है । 
जान लो तो भाई फायदा उठागझ्रो | अरे इतना ही फायदा है, इसके श्रागे किया तो नुक्सान 
है । भगवान सारे विश्वको जान गया, पर श्रब फायदा तो उठाश्रो । सट्टं का सार तो जान 
गए, पर भ्रब फायदा तो देखो | श्रे जानन ही बना रहे तब तो भगवान फायदेमे है | श्रगर 
जाननसे श्रागे झा जाय तो लटोरो सटोरोकी तरह दू ख होगे । भगवान अपने स्वरूपको भूल- 
कर अन्य कुछ नही करते । इस जो जाननके आगे कुछ फायदा सोचता है तो उसीको ससारमे 
रुलना पडता है। केवल जाननमान्न का फायदा रह जाय और कमंचेतना व कर्मफलचेतनासे 
जुदा रहे, ऐसी दृष्टिस श्रानन्द होता है । वह सब सहज पारमाथिक आनन्द है । भक्ति वाले 
कहते है कि ऐसे ही क्षण मेरे व्यतीत हो । सो हे झात्मन ! तुम बाह्ममें कुछ त करो, तुम हो 
ग्रौर परिणमतते रहते हो, इतना ही तेरा काम है । इसके आगे तेरा कोई काम नहीं है । अपने 
ग्रापको देखो तो तेरेंसे दुख दूर हटेंगे और फिर समाधिका अनुभव करोगे | यह श्रीत्मा 
ग्रामन्‍न्द व ज्ञानविकासमे जब बढता जायगा, बढ चुकेगा तो प्रश्चु हो जायगा । अपने स्वभावसे 
हटकर, बाह्मको कुछ निरखकर, बाह्मयत्रे लाभ देखकर बाह्ममे जा पडे रहते हैं तो उनका टोटा 
पडता है, नुबसान होता है । ये भोग पुण्य उदयसे प्राप्त हैं, निकट है, जरा मुंडे और भोग लिये 
ऐसे सुगम है, सो ये भोग बड़े सस्ते लग रहे है, किन्तु ये बडे महंगे पडेंगे । जैसे खेतोसे कोई 
चला जा रहा है | खेतमें एक बेरका पेड मिले | किसी तरहसे बेर तोड लिया | इतना काम 
तो बडा सस्ता लगा, पर यदि उस खेतका मालिक आ जावे और उसे मारे तब कितना महगा 
पड़ेगा ? इसी तरह ये मोह रागादि भाव सस्ते सगते हैं, पर यह नहीं जानते है कि वे कितने 
महंगे पड़ते हैं ? जरा-सी देरमे जो कुछ कर लो । सस्ते है, मंगर स्वभावदृष्टिसे हटा हुश्रा 
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रहती है ना । करमोके तीक्ष्ण बन्धन होते रहते हैं, जिनके उदयमे महा क्लेश हो जाता है । 
यह ज्ञानकी बात, सयमकी बात, साधनाकी बात, स्वरूप निरखनेकी बात इत्यादि महगी पड 
रही है। भरे जरासा दिमाग लगाना पडेगा कि वह सस्ता ही पडेगा'। जब चाहे अपने 
स्वरूपको देखा । ऐसा ज्ञानस्वरूप देखो तो सुखी होगे । मेरी शरण यह मैं स्वय ही हूं । 
जैसा मैं हु उसी रूपमे अपने को देखू तो मेरा कल्याण हो जायगा। यह श्रात्मा तो जिन, 
शिव, ईश्वर ब्रह्मा, राम, विष्णु आदि रूप है। सब ज्ञान इसोीके श्रन्दर है। ऐसा महिमा- 
निधान, श्रानन्दनिधान यह मैं स्वयं हु, अपने आपको समभता हु और जाननभाव लिए हुए 
हु। मेरेमे विषदाएँ नही है। विपदाएँ तो मात्र भ्रममे विकल्पमे हैं। हम शोर श्राप सभी 
शआ्रत्मा परिपूरों है, सब प्रकारसे ज्ञान और आानन्दमय हैं । सब बाते इस आत्मामे ठीक है 
केवल एक गडबडी इसके प्रात्माके अन्दर है जिससे सारा बिगाड हो गया । वह गडबडी क्‍या 
है ? वह गडबडी यह है कि इस ग्रात्मामे इच्छाए भरी हुई हैं। सारी बातें करते रहो, हम 
किसो की मान नहीं करते । क्रोध श्राता हो करो, मान ग्राता हो कंरो, लोभ 
श्राता हो करो, मगर एक इच्छाओको हो निकाल दो तो सारे सकट समाप्त हो जावंगे। 
इच्छाओ्रोके समाप्त होने पर कषाय भी किसपर नखहरे करंगे ? इच्छाएँ ही एक बन्धन है जो 
जीवोको बांधे हुए है। इन पुरुषोको कौन बाँधे हुए है ? इनमे कीसे गाँठ लगी हुई है ? श्ररे 
ये सब न्यारे-न्यारे है, मगर अपनी-ग्रपनी इच्छाएँ बनाए है और बन्धनमे पडे हुए है । कोई 
किसीसे बधा हुआ नहीं पडा है, इच्छाओ्रोने ही बाँध रक्‍्खा है । 
कौोशलकुमार विरक्त हुए । लोगोने बहुत समभाया । अरे राजकुमार ग्रभी तुम्हारी 
कुमार अवस्था है, श्रभी कुछ वषं हुए तुम्हारी शादी हुई है, तुरहारी स्त्रीके गर्भ है । उत्पन्न 
होने वाले पुजके लिए राजतिलक कर जावो, फिर चाहे घर द्वार छोड देना । कोशल कहते 
है पिड बचानेके लिए कि अच्छा जो गर्भमे है उसे मैं राज्यतिलक दिए देता हु । कौशलको 
बघनमे बधनेकी इच्छा नही थी तो उनके कोई बधन न था । इच्छाए हैं तो बधन है । गृहस्थी 
मे क्‍या बन्धन है ? अरे नही, ग्रहस्थीमे बन्धन कहाँ है, केवल इच्छाश्रोके कारण ही वे फसे 
हुए हैं । हमे तो बाल-बच्चोकी फिक्र है, घर द्वार कुटुम्ब परिवारकी फिक़ है, इमीसे हम 
फसे हुए है । हम तो स्वतत्न हैं परन्तु बाल-बच्चोभे मोह होनेसे अपने मोहसे ही फस गए है। 
क्या उम्मीद है कि हम इन बचनोसे निक्रल पायेंगे ? जो-जो व्यवस्या हम सोचे हुए हैं क्‍या 
इनको पूरा करके विश्राम कर लेंगे ? देखो मेढकों को कोई तोल सवद्धा है ? नहीं । भ्ररे वे 
तो उछल जावेंगे । कोई इधर उछलेगा, कोई उधर उछलेगा । वे तोले नही जा सकते है । 
इसी तरह क्या अपने परिग्रहमे रहकर श्रयदी व्यवस्था बना सकते हो ? कितनी ही "ता" 
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बन जायगी तो फिर कोई नई बात खडी हो जायगी । क्योकि बात बाहर ख़डी नहीं होती, 
भ्रदरमे खड़ी होती है । सो भ्रन्तर उपादान भ्रयोग्य है ही । जब तक इच्छाए समाप्त नही होती 
तब तक बन्धत् नहीं मिटता अर्थात्‌ जब तक इच्छाए रहेगी तक तक बधन रहेगे । बगीचेमे 
एक चिडीमार जाल फैलाए है । जालके नीचे थोडेसे चावल या गेहूके दाने डाल दिए है। भ्रब 
चिडिया आती है, उस जालमे फस जाती है । देखने वाले दो-चार लोग आपसमे चर्चा करते हैं 
कि देखो चिडीमारने चिडियाकों फाँस लिया | दूसरा बोला-नहीं, चिडीमारने चिडियाको नही 
फसा, जालने चिडियाको फॉसा है | तीसरा बोला--नही-नही, जालने चिडियाको नही फाँसा 
है, चावल श्र गेहुके दानोने चिडियाकों फास लिया है | चौथा बोला--नही, नही, चिडियाने 
स्वय दाने चुगनेकी इच्छा की, इसलिए स्वय ही वह बधनमें बध गयी है । प्रभ्गे और आत्मामे 
भेद कहा ? सब लोग चिल्लाते है कि प्रभ्ु श्र श्रात्मामे भेद नहीं है। कहते हैं ना कि 
“आत्मा सो परमात्मा” भेद कुछ नही है ! श्रात्मा है हम और झाप शौर परमात्मा है कोई 
निर्दोष सर्वज्ञ, शुद्ध, ज्ञानी श्रात्मा । उसमें भौर इसमे कोई भेद नही है । सारा मामला तैयार 
है, केवल इच्छाओको निकाल दो | यह एक इच्छाएँ जो कि उत्पन्न होती है जिनसे बाह्य 
पदार्थोंसे कोई मतलब नही है, जो जैसा है वैसा ही है । किसीके करनेसे कुछ होता नही है । 
मेरा सोचनेसे बाहर कुछ नही होता है, सब अपने-अपने स्वरूपके धनी है, अपने-प्रपने सतके 
स्वामी है, केवल ये व्यर्थकी इच्छाएं उत्पन्न करते हैं और दुखी होते है । रात दिनके कार्योकि 
प्रन्दर अपने को देखते जाझ्रो कि मेरे लिए लोग बन्धन हैं या काम बन्धन है या इच्छाए 
बन्धन है । अरे श्रपने लिए तो केवल इच्छाए ही बन्धन है । इच्छाए न करो तो सुखी हो । 
अच्छा देखो शुद्ध किसे कहते है ? शुद्ध कहते उसे है जो इच्छाओ्रों का सयम लिए है श्रथवा 
इच्छाएं रचमात्र भी नहीं है । इच्छाग्रोके होते न होते पर ही सुख दुःख निर्भर है । भ्रन्य 
पदार्थकि सयोगमे सुख नही है, दुख ही हैं । ससारमे दृष्टि पसारकर देखो तो सब दु खी ही 
नजर श्रा रहे है, सवको कष्ट है। और किसीको यहां कितना ही श्राराम मिले फिर भी कष्ट 
है । जितने एक दीनको कष्ट हैं उतने एक घनीको भी कष्ट है। यद्यपि जितनी ग्रसुविधाएँ दीव 
को हैं धनीको नही है, फिर भी घनीको भी उतने ही कष्ट होते है । 

अरे सुविधाओसे सुख नही होते हैं श्रोर न सम्पदाश्रोस ही सुख होते है । इज्जतसे 
भी सुख नही होता । इच्छाएँ यदि न रहे तो सुख होता है। तो कैसी भी परिस्थिति श्रा 
जाय, इच्छाएँ अ्रगर कर ली तो दुख हो गया । इच्छाएँ ही एक बधन है | इन शिशु, बालकों 
को देखों, कस श्राजादसे फिरते हैं, कोई फिक्र नहीं है | कैसा सुखी रहते है ? पर भाई जैसे- 
जैसे भ्रवस्था बढती जाती है वैसे-वैसे ६च्छाएँ भी बढ़ती जाती है श्रोर इच्छाग्रोंके नातेसे द्दी 


| 
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दुद्ध भी बढ़ते जाते है । तो भाई दु खोका कारण इच्छाएँ ही है। पर बडा कठिन प्रश्न है 
कि इन इच्छाओको कैसे दूर किया जाय ? भरे जिसका तुम्हारा प्रसग है तथा कुटठुम्ब्र, परि- 
वार इत्यादिसे सम्बध होनेकी जो इच्छाएँ है वह न हो तो तुम्हारा काम न बने, यह नहीं हो 
सकता है। इच्छाएँ न हो यद्द नही हो सकता है, इच्छाएँ तो होगी ही । पर ग्रृहस्थीमे भी 
इस बारेमे दो काम तो किए जा सकते हैं। एक तो यह कि मैं श्रात्मा इच्छारहित हू, ज्ञान 
स्वभाव वाला हु, मेरा स्वभाव इच्छारहित रहनेका है, मैं आत्मा ज्ञानमय हू, आनन्दकों लिए 
हुए हू, मै इच्छाएँ नही करता । इच्छाएँ न रखनेसे मेरा कुछ मिट वही जायगा, कुंछ नष्ट नहीं 
हो जायगा, मेरा तो ज्ञानस्वभाव है, जानन ही मेरा काम है, भेरा जाननहार मैं हू । एक तो 
यह काम गृहस्थीमे भी किया जा सकता है । पर इसे ज्ञानी गृहस्थ ही कर सकता है । यह 
फेवल कहनेकी बात नही है, सत्य बात कही जा रही है, पर ऐसा किया जानेमे कुछ अभ्यास 
चाहिए, कुछ ज्ञानभावना चाहिए, ज्ञानहृष्टि चाहिए, ससारसे सुक्तिकी भावता घाहिए, श्रात्म- 
कल्याणकी भीतरमे भावना होनी चाहिए । यदि ये बातें हो सकती है तो ग्रहस्थ यह काम कर 
सकता है कि मेरा इच्छारहित स्वभाव है, जानन ही मेरा स्वभाव है । जानने अ्रगर मिट गया 
तो मैं मिट जाऊंगा । इच्छाएँ भ्रगर हो गयी तो मैं मिट जाऊँगा । इच्छाग्रोके मिट जानेसे में 
मिट जाऊंगा, ऐसी बात नही है | इच्छाओंके मिटनेसे में नही मिटता, बल्कि इच्छाओके मिट 
जानेसे सुझे आनन्द है । ये इच्छाएँ मेरा स्वभाव नही, में तो ज्ञानस्वभाव हू, भीतरमे एक 
ऐसा विश्वास बना लेवों । एक तो गृहस्थी यह कर सकता है । दूसरे यह कर सकता है कि 
इच्छा माफिक यदि काम नही है तो इससे नष्ट हो जाऊँगा, ऐसी बात नहीं है । इच्छाएँ होती 
है श्रोर इच्छाश्रोके श्रनुसार ही काम किया जाता है, फिर भी इच्छाओके भ्रतुसार काम नही 
होता है । यदि इच्छाप्रोंके श्रनुसार काम नही होता है तो मे नष्ट नही हो जाऊँगा । भरे मैं 
तो वही तत॒का सत्‌ हू । यदि ऐसा होगा तो क्या, न होगा तो क्या ? ऐसी भावना बाहरी 
तत्वोसे उपेक्षा धारण करे । यह दूसरी बात भी ग्रहस्थ कर सकता है । बाह्यकी यदि 5च्छा 
बन गयी तो क्लेश ही क्लेश है। ये इच्छाएँ हो बनन्‍्चन है । यदि मै इच्छाएँ न रख, ज्ञाता- 
हृष्टा रहू, श्ञानमात्र रह तो मेरी हानि नही है । इच्छाग्रोंघ ही हानि है । मेरा पूरा इच्छाग्रो 
से नहीं पडेगा । इच्छायोसे तो मुझे दुख हो मिलेंगे । मेरा पूरा तो श्ञानमात्र भावोसे ही 
पडेगा । में जितना हू, स्वय हू, इससे ही मेरी ठोक व्यवस्था बनेगी । इसलिए इच्छाप्रोको दर 
करके ज्ञानमात्र रहकर में अपनेमे अपने लिए अपने ग्राप स्वय सुखी होऊे । 
देखो हाथी, मछली, भवरा, ये प्रत्येक जीव बधनमे पड़ जाते है, जालमे बँघ जाते हैं, 
- शिकारियोके चग्रुलमे कस जांते है । उनकी इच्छा नहीं होती तो वे बधनमे नही पंडते । प्रभी 
मनुष्य भी रग-ढगसे चलते है दूसरोमे मनमानी अन्यायकी प्रवृत्ति नही कर पाते एक 


ड़ ग्रॉत्मपरिधयत 
मनुष्य दूसरे मनुप्यक बधनमे पड जाते है । तो एक दूसरेके बन्धनोमे पड़ना भी इच्छाओोके 
ही कारण है | पुत्रको इच्छा है कि में ठीक रहूं । मेरा बढिया गुजारा बने, मेरी उन्नति बने । 
ऐसे इच्छाश्रोके कारण ही वह पिताके साथमे रहना स्वीकार कर लेता है। यह मेरा बच्चा 
बुढापेमे काम श्रायगा, मेरी सहायता करेगा, इन इच्छाश्रोके कारण ही वह पुश्रसे मिला हुप्रा 
चलता है । इसी प्रकार स्त्रीकी इच्छाएँ अपने पतिके प्रति, पतिकी इच्छाएँ अपनी स्त्रीके प्रति 
होती हैं, इस तरहमे वे सब एक दूसरेके बन्धनमे बन जाते हैं । नौकर अपने मालिकके बन्धन 
में हैं । मालिक अपने नौकरके बन्धनभे है, बडा श्रपनि छोटेके बन्धनमे है और छोटा बडेके 
बन्बनमे है । यह सब इच्छाके कारण ही तो होता है, इसलिए इच्छाएँ ही बन्चन है । 

सीता जी अग्नि परीक्षामे सफल हो गयी तो रामचद्र जी हाथ जोडकर खडे हुए। 
बोले--देवी क्षमा करो । आपको बहुत कष्ट पहुंचा, चलो अब महल चलो । लक्ष्मशने भी 
हाथ जोड़े श्रौर भी सव लोगोंने हाथ जोड़े । भला सोचो कि सीता जी ने मृत्युसे भेंट कराने 
थाली अग्निपरीक्षाके वाद क्‍या अपने मनमे इन्छाके भाव बनाये होगे ? क्‍या सीता जी के मोह 
की प्रवृत्ति हो सकेगी ? नही ऐसा नही है । इसीसे तो सीता जी के वैराग्य उमडा, सीता जीं 
के लिए कुछ वन्धन नही हुप्ना, विरक्त हो गयी । तपस्यामे लग गयी । जब तक इच्छाएँ थी 
तब तक बन्चन था ) जब इच्छाए खत्म हो गयी तब उनका वन्धन भी खत्म हो गया । 

ग्रव घरमे ही देखो लोगोकी इच्छा नही रहती है, इसलिए जुदा हो जाते है, प्रलग 
हो जाते है, वे तलाक दे देते हैं । जब इच्छाए नहीं है तब मोहके ।बन्धन भी हट जाते है । 
मोह बन्धन खत्म हो जाता है | हमको बांधने वाले कोई पदार्थ नहीं है। जब हम बाह्य 
पद्रार्थोको प्राप्त करनेकी इच्छा करते हैं तब अपने आपको ही बेडियोमे जकड़ते है, दु खो होते 
है । बढ़े-बड़े रईस लोग श्राजकल भी अपने स्त्री, धन वैभव इत्यादिकों छोच्कर अलग हो 
जाते है, विरक्त हो जाते है । यह क्‍यों, यो कि इच्छाका बन्धन उनके नही रहा । इच्छा तक 
साम्राज्योसे लगाव था । डच्छावोके समाप्त होतें ही वे बडे-बडे साम्राज्य छोड देते हैं। कहते 
हैं ना कि फलाँ आ्रादमी मोहप्रसगसे श्रलग हो गया | भ्रे अलग हो गया तो अपनेको बघनमे 
बाधनेकी इच्छा नहीं की, इसलिए श्रलग हो गया । बन्धन तो इच्छाको कहते हैं । किसीको 
प्रपना मानना कि यह मेरा है, यह झमुकका है, यह फलानेका है इत्यादिसे विपदाएँ है । 
भीतरमे भ्रगर जरा भी ज्ञान भ्रा गया है कि यह मेरा है तो बस दुख उत्पन्न हो गए । देखो 
दूसरेसे लात-घूँसे मिला करते है, पर कहतें है कि यह मेरा है। परको अ्ग्रीकार करनेसे ही 
सुख दु ख हो जाते है । परको श्रड्भीकार करना ही इच्छा है, मोह है । यह मोह इस जीवके 
ऐसा फैला हुश्रा है कि उसे चैन नहीं झ्ाती है । यह जीव किसी-किसी बातसे मोज मनाता 
हैं श्रोर किसी-किसी बातसे 4:खी द्ोता है । जिन 'बीजोमे मौज मनाता है उन घीजोमे-मौज 
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के साथ-साथ दुख ज्यादा आते है । रोत-दिनके २४ घंटेके अंदर यह बताग्नी कि बहुत बढ़िया 
मौज श्रापको कितने मिनट रहती है ? रात-दिनमे २-१ मिचटके लिए शायद मौज भा जाती 
हो, बाकी समयमें कष्ट ही रहते है । कभी कोई बच्चा झा गया, उसकी प्रवृत्तिको देखकर 
दो-एक मिनटके लिए मौज हो गयी, बाकी समयमे दुःख ही रहते है । दृकानपर बेठे है, कोई 
ग्राहक भ्रा गया तो सौदा पटनेपर दो-एक मिनटक्ते लिए मौज श्रा गया । सौदा न पटा ग्राहक 
चला गया तो फिर दु.खी हो गये । और ग्राहककी श्रपेक्षामे तो पहिलेसे भी दुखी बंठे थे । 
मौज और दुःखमे अन्तर देखो कि मौज तो राईके समान है और दुःख पहाडके बराबर है। 
मोज और द खोको फिर देख लो । दुःख तो सारे साचे है, मगर मौज जो दो मिनटको आता 
है वह भी भूठ है । मौज झूठा हो गया और दुःख साँचे हो गए । श्ररे भाई कोई बात हो तो 
बताओ । इन सबका कया कारण है? देखो भाई क्षरिषक मौज माननेसे ही कारण इच्छाए 
हो है। इन इच्छाग्रोसे ही दुःख हो जाते हैं, दुःखोसे दब जाता है । इस मौज माननेका 
कारण इच्छायें ही है । इन इच्छाश्रोसे ही दुःख हो जाते है । 
जैसे कोई कहे कि साहब श्रपत्ती कहानी सुनाञ्रो । अच्छा, सुनो । ५ मिनट तक 
सुनाया । तो उसमे यही पावोगे कि इसकी इन विपयोभे इच्छा है, इसकी इन विषयोगे 
इच्छा है । निर्णय कर लो कि इसमे अ्रमुककी इच्छा है, इन सबसे दुःख होते हैं। इन सब 
इच्छाओसे ही दुःख होते हैं, क्लेश होते है। सारी बातें ठीक है ना | सारी बाते समभमे 
थ्रायी है ना । सारी बात समममे क्‍या, सिरपर ही तो आ रही है। झब समभते यह है 
कि ऐसा कोई उपाय बन जाय कि सारी समस्याएं समाप्त हो जावें। हम कहते है कि 
जिनमें मोह है, जिनमे इच्छाए है उनको कभी सुख नही हो सकता है । इतना तो निश्चय 
कर ही लो । जिनके क्रोध हो, मान हो, चाहे कुछ भी हो वर एक ये इच्छा न हो तो श्रानन्द 
ही आनन्द है । इच्छा मिटी फिर क्‍या पडा हैं ? तो ये इच्छाए मिटें कैसे ? श्ररे इन 
इच्छाप्रोके मिटने की तरकीब तो हो । जो शास्त्र पूजे जा रहे है उनमें इच्छाए मिटाने को 
तरकीब लिखी होती । इसीसे हम पन्ने पश्ते शास्त्रके श्रादरसे पलटते है, पूजते हैं, उनका 
मनन करते हैं ओर यह भगवान की मूर्ति मदिरसे विराजमान है, परमात्मा श्ररहत, जिनेन्द्र 
की मूर्ति विराजमान है, उसकी उपासना उन्हें श्रादर्श मानकर ही तो करते है । इच्छा प्रभु 
के समाप्त है । सो निरीहकों पृज करके हम अपनो इच्छाओ्रोको नष्ट करें। हम ग्रुरुवोके सत्सग 
करते है, गुरुवोकी उपासना करते है, क्योकि इच्छाओके मिटानेकी तरकीब उनके सत्सगसे 
मिलती है । जैसी इनकी वृत्ति हे ऐसो बनाकर मैं प्रसन्न रहूं । जिसके पास इच्छायें होती है 
और बाहासे ही मोज किया करते हैं, उन्हे ब्लेश ही रहते है । देखो भाई जिसके पास श्रानन्द 
है उसके पास हम नही जाते है और जिसके पास जानेसे प्पनेको क्लेश है उनके पास जाते - 
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है । जिसके पास जो है उसके पास जाकर उसे पाना चाहिये । दरिद्रतामे दुःख है-- यह 
सोभ्रकर जिनके दरिद्रता मही ऐसे घनीके पास जाते है । लोग जिनसे उन्हे कुछ मौज मिलता 
है उनके पास जाते है। इसी तरह इच्छाश्रोंसे दुख है। जिसके यह दुःख न हो उनके पास 
ही ज्ञानी जाते है और परन्तु मोही दुखियोसे चिपटते है श्रौर जिनके पास दु ख नही है उनके 
पास हम नही जाते है | देखो मिल चल रहे हैं खटपट, खटपट । यह चीज वहाँ बन रही है, 
बह 'बीज वहाँ बन रही है, खूब काम 'बल रहा है । बसे ही हमारी भावनाञ्रोकों मिल चल 
रहे हैं । एक इच्छा यह हुई, दूसरो इच्छा यह हुई, इस तरहसे इच्छाग्रोकी मशीन चला करती 
है। जितने दु ख भ्राते है वे सब इन इच्छाश्रोके द्वारा ही आते है । अरे इन अ्रटपट इच्छाग्रो 
मे पठनेसे वलेश ही ब्लेश रहेगे। श्ररे इन इच्छाग्रोको हटा दो, इनसे कोई मत्तलव नही 
निकलता । कोई इच्छा करो, पर उसप्रे लाम.नही मिलने का है | जैसे ऊटका पता ही नही 
रहता है कि वह किस करवट बैठ जाय ? जैसे छटका पता नहीं रहता है कि किस करवट 
बैंठेगा । बैठतेमे भी यह भी नही पत्ता रहता है कि किस तरफको बैठ रहा है ? पहले तो वह 
जरा सा भुकेगा, फिर पैर लचाकर बैठ जाता है। जब वह बैठ जाता है किसी तरफसे तो 
फिर पता लगता है कि ऊट इस करवटसे बैठा है । पुदुगलोके चाहे लट्ठू चले, चाहे तलवार, 
प्रटपट चहाँ कुछ नही होगा | और इस मनृष्यकी तरफ जरा देखो । इस मनुब्यका पता नही 
कि एक सिनत्से ही क 7 दिमाग बदल जाय या कुछ समय बाद क्‍या उसका बदले, उसका 
कोई पता नहीं चलता है । वह अपनी भूलमे आकर ही गलतियाँ कर डालता है | इन गल्तियो 
के कारण ही इच्छाए हो जाती है । इन गल्तियोको श्रगर अपनेस निकाल दें तो दु खके बधन 
छूट जावेंगे । दुख तो इच्छाश्रों से ही होते है। इच्छाए न हो, केवल ज्ञाता दृश म्गत्र मैं 
हो तो उस ज्ञानसे ही मेरा पूरा पड़ेगा । इच्छाश्रोसे मेरा पूरा नहीं पडेगा । देख लो केवल 
एक इच्छा हो गयी तो बैठे-बँठे ही इच्छाओसे दब गए । 

जब बच्चे थे तब भी इच्छा इज्जन की थी, नीचे नहीं बंठते थे, गोद मे ही बैठते 
थे | भब थोडा बढ़े हुए तो यह खा लें, वह खा लें, और तनिक बड़े हुए तो अनेक इच्छाए 
हरा मयी । स्कूल जावेंगे, परीक्षा देंगे, यह करेंगे, वह करेंगे शौर श्रगर मुखराज हो गये तो, 
हाय मैं ती स्कूल नहीं जाऊ या, यह सोचकर इधर खेल रहे उधर खेल रहे । तनिक्र और 
बड़े हुए, शादी किया विवाह किया, पुत्र हुए, देखो भ्रन्‍्य श्रत्य ढंगको बातें हो रही है । तो 
इच्छाओने श्राराम नही लिया । इच्छाए मेरे मनसे बहुत सवार हुयी । इन इच्छा भ्रोने हमे 
बहुत सताया, फिर भी हम इनका आ्रादर करते जा रहे है । श्रे ये इच्छाए वेकारकी हैं, 
ब्य्थंकी हैं, इनसे कुछ मतलब नही, कुछ प्रयोजन नहीं । भला सोचो तो सही, इस 
शरीरका क्वो मरख होगा ही । इस शरीरकी, क्या दशा होगी, खाक कर दिया 
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जायगा, भस्म कर दिया जायगा | वह जाननरघरूप ज्ञानस्वरूप कहाँ जायगा ? २४३ घनराजू 
प्रमाण लोकमे पता नहीं कि वह फिस जगह जायगा ? फिर उनके लिए कानपुर नही होगा । 
उनका हिन्दुस्तान नही होगा। उनका घर द्वार इत्यादि भी नही होगा। वह तो ज्ञानमात्र 
प्रपने आपके स्वरूपमें अगर विश्वास कर ले तो सुखी हो जावें। तो ऐसा ही भ्रब जान लो 
कि मेरा कही कुछ वही है । जो कुछ भी हो घर्मं कर लो तो उसका फल है। शरण कोई 
नही होगा । अपना श्रात्मबल ही शरण होगा, दूसरा कोई शरण नही होगा । इस लिए मैं 
इस अपने ज्ञानमय श्रात्माको देखू श्रौर अपनेमे अ्रपने लिए झपने श्राप रमकर झ्रानन्‍्द पाऊ । 

कुछ भी चेष्टाये करनेपर भी फिर जैसेके तैसे ही खाली हाथ रहते हो । किसी भी 
प्रकारकी चेष्टायें करो--दूकानकी, घरकी, सत्सगकी, रहनेकी, पढने श्नी, सोसाइटीकी समाजकी 
सेवाकी, देशकी सेवाकी तो वैसेऊे वैसे ही खाली हाथ रहते हो । इस आत्मामे कुछ भर जाता 
है, बन जाती है, बडा हो जाता है तो यह भी कुछ नही होता, बल्कि उन चेष्टाश्नोसे कुछ 
खाली हो जाता है । नाना प्रकारकी चेष्टायें करो, मगर कुछ लाभ नही मिलेगा । 

ग्रगर मै कोई चेष्टायें न करू तो स्वच्छ बना रहू । चेष्टायें न करनेसे कोई हानि नही । 
मेरी तो वास्तविक चेष्टा ज्ञानमय ही है। भीत्तरके स्वरूपको देखो तो यह केवल जाननहार 
एक प्रात्मा है श्रपने ग्रापके स्वरूपमे घुला-मिला है । मुझ आत्माका काम केवल जाननस्वरूप 
है, केवल जाननका काम है, इसके आगे श्रौर कोई काम नही है । इसके श्रतिरिक्त श्रौर कुछ 
करनेका अगर स्वभाव भाना है तो धोखा है | यह तो जाननहार है, जानन हीं इसका काम 
है । ऐसा ज्ञानमात्र मैं अ्पनेको देखूँ | भीतरमे यह प्रवृत्ति बन जाय कि में तो सबसे निराला, 
निन्न तत्त्व हू । इसका किसीसे सम्बंध नहीं है । कहीसे कुछ होता हो या कुछ हो जाय, ऐसी 
बात नही है । सब है, पूरेके पूरे है, णगरिणमनशील है, झपने झ्रापमे परिणमते रहते है । परि- 
णमता ही तो इसका काम है । इसको कहते है कि उत्पादव्ययपश्रोग्ययुक्त सत्‌ जो बन जाय, 
त्रियड जाय श्र बना रहे वही तो सत्‌ है । यह प्रत्येक पदार्थोका स्वभाव है । में किसीको 
बता दू सो बात नही है । में किसीसे बन जाऊं, यह भी बात नही है। सो न तो मेरा स्व- 
भाव है परका बनाना और न स्वभाव है परका बिगाइना । यह कला पदार्थोमे अपने आप 
भरी होती है । प्रत्येक पद,थंमि यह उत्पादव्ययश्रीव्यकी कला स्वय है| दुनियाके लोग यह 
नही समभते हैं सो उनकी यह बुद्धि बन जाती है कि ये चीजें बन जाती हैं तो कोई बनाने 
वाला अवश्य है । उस बताने वालेका नाम ब्रह्मा है । देखो कोई चीज बिगडी, खतम हो गयी, 
गुजर गयी तो ऐसा करने वाले मड़ेश हैं । ऐसा उत्ताद व्यय हो जानेपर भी कुछ रहा करता 
है उसका नाम विष्णु है। मैया! प्रत्येक पदार्थ तिगुरात्मक है। पदार्थके स्वभावकों तो 
देखता नही, प्रपने रूपको तो समझता नद्दी, केवल बाहरमे द्वी देखकर कल्पनायें बनाकर यह 
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कहता हे ।क में अमु।को बना दू, अमुककों बिगाई दूँ, श्रमुककों कुछ कर दू । काई दूमरा-हमे 
विगांड दे -- इस शनमें भी स्व दुप रहता है । भरे में त्तो रवच्छ हैं, मेरा कोई बरुछ नहीं 
कर सकता । उप्पादव्ययश्रौव्य मेरेमे पशा होता है सो में रचय अपने स्वमूपवों जानता देखता 
हूं। मेरो जाननमाप्त ही चेष्टा है, वाकी काम नही है । सो में ध्रपस ज्ञानस्वरूप आ्रात्मामे रह- 
कर अपनेमे अपने शिए अपने श्राप सुखी होऊे । 
यह धन्तरकी वात्त, तत्त्वकी बात, इसको जो जानता है वह मृक हो जता है, बोल 
नही सकता, मीन हो जाता है। जैसे कोई किसीको कोई चीज समकाव और समभाता है, 
समभने वालेको समभमे नही आता है । श्रव समभाने वाला भी यद्यपि जानता है सब 
पर यह ऐसा नहीं सममता है तो समझाने वाला वास-वार समझक्राता है, पर 
एक्सप्लनंपान नहीं कर पाता है । जब सुनने वाला समझ नहीं पाता है तो बोलने वाला 
टेबुलमे हाथ मारवर यो ही रह जाता है । क्या समझाया जाय बताया नहीं जा सकता है । 
ग्रच्छा मिश्री तो सबने खायी होगी । कोई भाई खड़े होकर मिश्रीके स्वादका एक्सप्ननेशन कर 
देवें। धरे भाई श्राप जान रहे है मिश्रीके स्वभावकों, पर बताता कोई नही है । जानते सब है, 
पर बता कोई नही सकता । जानते सब है, पर वर्णान कोई नहीं कर सकता है । ज्ञानस्वरूप 
कसा है ? कोई बतावेगा । जो तत्त्वका जानने वाला है वह मूक हो जाता है । सो मृक जीवने 
एक छल पकड लिय। कि जिसके जाननेमे गूंगा हो जाता है । उस तत्त्वसे हमे क्या प्रयोजन ? 
२०-२५ वर्ष बाद धर्म पहतेका रिवाज था। सस्कृत पढनेका रिवाज था। लडके विद्यालय 
सल्कृत पढनेके लिए जात थे | घरके माँ-बाप कहते कि अरे देखो सस्कृत पढ़नेसे कोई पढित 
हो गया, तो कोई-काई तो घर छोडफ़र चल दिया । तो ऐसे पढानेस कोई फायदा नही है । 
ऐसा मां-बाप लडफोके प्रति सोचत थे । भ्रे मर्मके त्त्वको जिसने समझ लिया, जिसको ज्ञान 
हो गया वह अगर घरसे चला जाय तो उसे श्रासानीस चला जाने दो । उसका उत्सव मानो । 
ऐसा जो ज्ञानी ध्यानी नि्शंय कर रहा है कि यह तो अपने झ्रापका कल्याण करता है श्र 
दुसरोका भी कल्याण करता है तो उसका गौरव होना चाहिए । मान लिया शआ्रापने दूकान 
कर ली, बहुतमा साम्राज्य कर लिया तो उससे क्‍या होगा ? बतलाओ । अरे य तो सबंसावा- 
इगके है ही । भगर जीवोका उद्धार हो जाय तो खुशी होनी चाहिए | यह मूखे पुरषप छल 
करता है कि मेरेको उस तत्त्वस क्या लाभ होगा ? अरे भाई ऐसे तत्त्वमे, उपयोगमे ही शाति 
है बाहरमे श।ति नहीं है । बाहरी कामोम तो ग्रशाति ही भ्रशोति है। अपने उपयोगमे लगने 
से शाति ही रहेगो, अशातिका कोई काम नहीं है। क्या आप वतला सकते हैं कि किससे 
शाति है ? शाति क्या सविसमे है, क्‍या दूकानमे है, क्‍या दुनियाके कोर्द कामोंम है ? भरे शात्ति 
कही नही है । केवल श्रपने श्रापके स्वरूपकों देखों तो बहॉपर शोति ही शावि मिलेगी । वहाँ 
प्रशातिका नाम नही है । अ्रशाति कितने प्रकारकी होती है ” एक-एक श्रादमीमे कमसे केम 
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एक-एक हजार प्रशाति होगी। फिर एक आरादमीमे इतनी प्रकोरकी श्रर्शातियाँ है तो दूसरोमे 
भी ऐसी ही नाना श्रशान्ति है| ये अशान्तिया भी एक दूसरेसे मिलती नहीं । इसको श्रौर 
तरहकी अशाति, इनको और तरहकी श्रशाति । कितनी तरहकी अशातियाँ है, कोई हद नही 
है । मगर शातिका जो रूप होता है वह केवल एक है और शअ्रशातिके रूप करोडो है | शारति 
ग्रगर मिली तो उसका केवल एक ढंग है । अगर मान लिया इन लौकिक मौजोमे कि हमे 
शान्ति मिले तो वह शाति नही हुई । शाति तो केवल एक प्रकारकी है । तो यह तत्त्व जो 
अपने आपमें विराजमान है उस ओर दृष्टि दो तो उसे शान्ति है | तो ऐसे तत्त्वकों जानकर में 
अपनेमे भ्रपने लिए अपने ग्राप स्वय सुखी होऊ । 

ग्रोह एक मनुष्य बोल रहा है कि उस तत्त्वक्के जाननेतते क्‍या फायदा ? जिस तत्त्वके 
जाननेसे ज्ञानी श्रालसी हो जाता है। तत्त्वको जानने वाला आलसी होता है । ऐसा झआलसी 
होता है कि ग्ाँखे खोलता है तो पलक गिरानेमे झ्रालस्य श्राता है । आखोके पलक अगर गिरे 
तो उठानेमे झ्रालस्य आता है । और की बात तो दूर रही, जिनको योगी कहते है उनको भी, 
पलक अगर गिर गयी है तो पलक उठानेमे श्रालस्य है और अगर नजर उठी तो पलके बन्द 
करनेमे आलस्य है (याने बाह्यमे दृष्टि नही करता) ऐसे तत्त्वको जाननेका हमे क्‍या प्रयोजन 
है ? भ्रौर ज्यादा पढे तो ऐसे प्रश्न हो जाते है कि हम भी सुक्त हो गये तो दुनिया कैसे 
घलेगी ? दुनियाके क्‍या हाल होगे ? अरे ऐसे सब कहा बन जायेंगे ? सब तो नही बनेंगे, मगर 
अनन्ते बन जावेगे । अ्रनन्‍्ते बनने पर भी अनन्तानन्त हो रहेगे । भ्रगर इस ही प्रकारसे रहे तो 
खुदको शांति कैसे मिल जावेगी ? अगर बाहरमे ही दृष्टि गयी तो वहां शांति नही मिलेगी । 
शांति तो वहाँ है जहाँ बाहरमे दृष्टि न हो | कुछ मत सोचो, कुछ मत बोलो, कुछ मत करो । 
देखिए, कल्पना, जल्पना, चलना वया है ? कल्पनाञ्रोका सम्बन्ध मनसे होता है । जल्पना 
का सम्बन्ध वचनोसे होता है। जिससे जल्प व गल्‍प एप्प बने और चलपना उठकर चल दे, 
उठाकर धर दे वह चलपना हुई । न कोई कल्पना हो, न कोई जल्पना हो झौर न कोई 
चलपना हो, केवल स्वरूपका ही परिग्रह हो तो तत्वज्ञानकी प्रवृत्ति बढे । शान्ति तो बहाँ है । 
लोग कहते है कि उस तत्त्वके जाननेसे क्या फायदा जिसको जानकर श्रालसी हो जाते हैं । 
भेया | शान्ति तो उस निविकल्प तत्त्वमे है। मैं अपने ही तत्वको निरवकर, उसमे ही उप- 
योग देकर अपनेमे अपने लिए अपने श्राप स्वय सुखी होऊ । 

मन मेरा स्वभाव नहीं जो दोडा करता है । मनका कार्य मेरा कोई कार्य नहीं । मन 
भेरी वस्तु नही । मैं तो मैं ही हू । मेरे स्वरूपका पता मुझे न हो--यह कैसी अनहोनी बात 
है? एक राजा था। घोड़े पर चढ़े हुए जा रहा था। दीवानके घर परसे निकला । दीवान 
बुद्धिमान था। राजा बोला, दीवान | मुझे यह समझा दो कि श्रात्मा क्या चीज है और 
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परमात्मा क्या चीज है ? जो प्रसन्न होता है वह बढ़ी बाते करता है | राजा भी प्रसलन थे | 
घोड़े पर बैठे हुए दीवानरों बाते कर रहे थे । बढ़े धादमी प्राय जब प्रसन्न होते $ तो बहत 
बोलते है । राजा बोला, जल्दी समझा दो कि प्रात्मा बया हैं और परमात्मा व्या है * 
दीवान बोला, अच्छा समझा दूंगा । राजा बोला--समझा दूंगा नही, ५ मिनट्से ही समझा 
दो । दीवान बोला-राजा माफ बरो, मैं ५ मिनटम नहीं भ्राधा मिनटसे समझा दंगा कि श्रात्मा 
फ्या है श्रोर परमात्मा क्या है ? राजाका घोड़ा छुडाया श्रौर चार छ' कोडे राजाके जमा 
दिये । राजा बोला--मझरे भगवान, प्ररे भगवान । दीवान बौला--जिसको तुम श्रे श्र कहते 
हो वह है भात्मा और जिसको भगवान बहते हो वह है परमात्मा । ह आात्मन्‌ श्रपते से 
बाहर न जानो, सपने से बाहर दुख हैं । खूदके जाननेसे हो सुख है । सबको मानों कि भग- 
वान सबमभे है । श्रत्यन्त यथार्थ झूपमें प्रात्मा हैं। यदि उस श्रपने यथार्थूपकों दसखों तो 
तुम्हारा परमात्मा तुम्हारे सामने है । जहाँ यह शरागादिक प्रतिभासित हो वह तो मे हू विन्तु 
रागादिक मै नहीं है । में नो एक ज्ञानमात्र प्रात्मतत्त्व हू । इस ज्ञानमय ग्रात्मतत्वका जब 
नयोंसे हल ने हो महा तो एक एक एकान्त दर्शन इन गया । सब प्रकारसे देखनेपर श्रात्म- 
ततवका सही ज्ञान हो सवता है फि में आत्मतत्व यह हू, मैं द्यात्मा सुखी है, निज उपादान 
वाला हू, किन्तु माने «7 कि मै श्रमुस्ये कारण सुसी कह तो इसीकों वहते है निमिनहृष्टि । 
झोर जो दृष्टि ग्रपण आ्ा।ती लिय अपनी जुम्मेदार होती है इसीको बढ़ते हैं उपादानकी 
दृष्टि । एक पस्तक है, उसमें एक गधे को कहानी लिखी है। मैंने बरू्पनमें भी उसे पढ़ा 
था । झ्रब चाह दूसरा एटोसन तेयार हुआ हो या नहीं, उस बहानी वी पस्तवमे बहुत सी 
शिक्षाएं थी। एक उपकहानी यह है कि एक थोबीके पास गधा श्रौर एक कुतिया घी। 
कृतियाके बच्चे २० - २५ दिनके हा गए। घधोदी कुनियाके बच्चोकीं उठा भी लेता था । 
प्पार भी करता था । कुतिया प्रपने पजे मारकर घोवीको प्रमन्‍न करती थी । कुनिया पंजोसे 
ही तो मारती है । कभी मंहमे धोवीके हाथ परोमे भरकर काटती । एसी तरहसे तो कुतिया 
छेलती ही है । इसी तरहसे धोबी उमर कुतियाके बच्चोंसे प्रेम करता था। गधे ने यह देखा 
कि घोबी कुतियासे तो प्यार करता है जो विल्कुल काम नहीं करती है और हम तो बहुत 
फाम करते हैं फिर भी हमसे प्यार नहीं करता है । 

उसने इस वातकों सोचा कि प्राखिर हमसे प्यार कयी नहीं करता है | सोचा तो 
समभमे भरा गया । गधेने समझ लिया कि कुतिया धोवीको लातोंसे मारती है शोर दातोसे 
काटती है इस वजहूसे वह प्यार करता है। चला ऐसा ही हम करें तो हमसे भी यह मालिक 
प्यार करेगा । गधा अपने स्थानसे चला और घोबीके पास पहुच गया । सोचा कि लातें मार 
तो शायद खूग हो जायगा । खूब लातें मारने लगा, काटने लगा । अव धोर्बीने डडा उठाया 
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झ्रौर उसे पीटने लगा | उस गधघेने सोचा कि श्ररे कुतियासे तो वह प्यार करता है और हमें 
मारता है। तो भाई बातें सबकी न्यारी न्‍्यारी है, उपादान नयारे न्‍्यारे है। कोई जीव किसी 
तरह पीडाग्रोमे रहकर शांत रह सकते है, कोई भ्रशान्त रह सकते है, कोई क्सी भी 
स्थितिमे धर्मात्मा रह सकते है। इसकी परख बाहरी बातोमे नहीं होती, भीतर तत्वमे 
होती है । 

ऐसा उपादान तत्व झगर समभमे भ्रा गया तो सब कुछ ठीक होगा और जिसकी 
समभमे न झ्राया तो यह ठीक नहीं होगा । जैसे कोई नावसे नदोमे जावे, कभी इस दिशामे, 
कभी उस विशामे तो लक्ष्य बिना भटकता ही रहता है उसी तरहसे इस जगतमे वे जीव 
जिनका कोई छुद्ध लक्ष्य नहीं वे भटकते ही रहेगे। इतना घन चाहिए, इतनी इज्जत चाहिए, 
बाल-बच्चे चाहियें | भरे ये सब क्‍या है ? वे भी बूढे होगे और मरंगे । क्या ज्ञानस्वरूप यह 
आ्रात्मा यहाँसे निकलकर नही जायगा ? यहाँ कौनसी चोज सारशभूत हैं जिनमे हम गडे हुए है ? 
सारी चीजें छोदकर जाना पडेगा । यहाँ कुछ रहता नही है। 

एक सेठ था । उसके चार लडके थे । अ्रपनी चाबी किसीकों भी वह सेठ नही देता 
था | श्रपनी फेंटमें वह बाँधकर रखता था, किसी बच्चेपर वह विश्वास नही करता था। सेठ 
जब खतम होने लगा, गुजरने लगा तो बच्चोसे बोला, बच्चों लो, चाबी ले लो । बच्चे कहते 
है कि नही पिताजी, चाभी हमें नही चाहिए, श्राप अपने साथमे लेते जाइए । शातिका मार्ग 
प्राप्त कर लें, ऐसी कोई 'चीज दुनियामे है क्या ? बाहरी बात कुछ भी हो उसमे ती श्रसतोष 
न करो । अरे भोजन करते है तो देहातोमे पूछते है कि किस चीजकी दाल बना दें, क्या बना 
दें तब पुरुष उत्तर देता है कि कुछ भी बना दो । उडदकी बनाश्रो, चाहे मसूरकी बनाग्रो, 
चाहे चनेकी बनाओो, चाहे मूँगकी बनाग्रो, चाहे श्ररहरकी बनाग्री, जो होगा सो खा लेंगे । तो 
भाई जैसे खानेमे सतोप है उसी तरह यदि बाहरी व्यवस्थाश्रोसे सतोष हो तब तो ठोक 
होगा । सतोष तो अतमे करते ही है । कोई गुजर जाता है तो कहते है कि इतनी ही श्रवस्था 
थी, यदि भेदज्ञानसें सतोष करें तो लाभ है। ४-६ हजारका टोटा पड जाय तो वहाँ यो 
सतोष करते है कि वह तो किसीसे कर्ज लिया था सो चुक गया । अरे धन आए तो क्या, न 
ग्राए तो वया ? वह सब तो सर्वथा भिन्न है। इस भेदज्ञानसे ही सतोष करें तो ठीक है। 
उसमे भेद तो रहता ही है, जबरदस्तोमे बया है ? भैया बात तो भेदविज्ञानकी ही एक पक्‍की 
है और यही रोज-रोज चल रही है । भ्रब कुछ भाइयोकी मर्जी है कि भक्तामर स्तोतन्रका अ्र्थ 
हफ्ताभर चले । ठीक है चलेगा, किन्तु भैया ! बात पक्‍की भेदज्ञानकी ही है। एक कथा याद 
था गयी । एक रगरेज था, वह आसमानी नीले रगकी पगडी रगना बहुत वढिया जानता था । 
कोई उससे आकर बोलता कि हमारी पगडी हरी रग दो, कोई बोलता सुनहरी रग दो श्रादि ॥ 
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रगरेज सब पगडी रवखा लेता था, वह कहता था कि अच्छा रग तो देंगे | किन्तु रग श्रास- 
मानी हो ठीक खिलेगा | सो भाई कुछ पढा लो, आनन्द तो भेदविज्ञानसे ही मिलेगा | चम- 
त्कार तो तभी बनेगा जब ज्ञानस्वभावके विकासकी पूजी हो | सो मैं अपने आपमे स्वय निधि 
रूप, ज्ञानानदघन हू भ्रथवा शरण हू। श्रगर यह समभमे आ जाए तो मेरा भविष्य सफल है । 

एक ऐसी दृष्टि बनाकर कि कोई समय ऐसा श्रायगा जब कि यह मैं श्रात्मा इस जड़ 
शरीरसे न्‍्यारा होकर चला जाऊंगा । श्रौर उस समय शरीरकी क्‍या स्थिति होगी ? मिल- 
जुलकर यह मित्रमइल इसे खाक कर देगा । इस शरीरसे जब जीव निकलेगा उस समय क्‍या 
स्थिति होगी ? ज्ञानज्योतिमान्न यह आत्मा होगा, यह शरीर छूट गया, दूसरा शरीर मिला नही 
तो जो बीचके क्षण है वे क्षण किस प्रकारके होवेंगे एक । ज्ञानानन्द्घनका पिंड जैसा है उस 


समय में परिरामतता हू वैसा ही परिणमता हुआ होऊगा । एक भावस्वरूप पदार्थ हौऊंगा । 
ऐसा भावस्वरूप पदार्थ में णरीरमे हूँ, श्रव भी ह | दूसरे शरीरमे जब जाऊगा तब भी मैं 
भावस्वरूप पदार्थ ही रहुगा | शरीरमे रहकर भी मैं शरीरसे न्‍्यारा ह ! मुझभमे जो परिणमन 
तस्व है वह भी चित्स्वभावमात्र मुझसे न्‍्यारा ही रहेगा । भौर उन परिणामन तत्त्वोके मायने 
रागद्वेष की छाया न हो, शुद्ध ज्ञानमात्र सबसे न्‍्यारा मैं होक । ये रागादिक ऐसे कंसे हो गए 
है ? मुभमे स्वभावसे तो य रागादिक नही है । मेरा स्वभाव तो रागादिक करनेका नहीं, 
केवल जाननका है । जैस पानीका स्वभाव बहनेका है याने द्रवता का है । पर ठडा होने व 
गर्म होनेका नही है । ठडा करनेसे पानी ठडा हो जाता है श्रौर गर्म करनेसे गर्भ हो जाता है, 
पर पानी सरतरत्र द्रव ही है, गीला ही है, बहने वाला ही है | पानो अपने स्वभावसे न तो गर्म 
ही होगा और न ठडा ही होगा । हैपानी तो कूलर या ठडा करने वाली मशीनसे ठडा होगा 
श्रौर भ्रग्निके द्वारा गम होगा । ऐसी स्थितिमे भी पानी द्रव है, बहने वाला है | इसी तरह 
यह श्रात्मा चाह क्रोवरूप परिणमन रहे, धाह लोभरूप परिणमन रहे, चाहे विषयकषायरूप 
परिणमन रहे, पर अपने ज्ञानस्वभावकों नहीं छोडता, केवल जाननके स्वभावमे रहता है। 
इसी कारण विषय्कषाय यद्यपि आ जाते है तो भी जानन रहता है । जो जानने वाला नहीं 
हैं उसमे विषयकषायके परिणमन नहीं श्राते । ये विपयकषाय मेरे स्वभावसे नहीं श्रा रह हैं, 
बल्कि उपाधि पाकर आ रहे हैँ | जो क्रोध, मान, माया, लोभ इत्यादि हो जाते है उनका 


करने वाला मैं नही हू । | 
जैसे एक दपण सामने है | दपं णके स्वभावका काम केवल रवच्छता है, केवल भकलक 


है, भिलमिलाते रहनेका स्वभाव है । श्रपनी चमक बनी रहे यही उसका काम है। जो 'बीज 
सामने लेकर रबखों तो उसकी छाया दर्षणमे सही-सही पड़ती है, दपणमे ही प्रतिबिम्ब पड़ 
जाता है । श्रगर मुक्का बनाग्रों तो मक्का दपंणमे दिखाई देगा । इसी श्रकार 
श्रोढ श्रगर बनाश्रों तो श्रोठोका [अतिजिम्ब सामने श्रा जायगा, आंखें श्रगर तिरदछी 
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बनाग्रो तो श्रांखोका तिरछा प्रतिबिग्ब आयगा । दर्पण क्या करे ? इसी तरह तेरी श्राधीनता 
की बात है कि क्रोध कर ले, मद कर ले, मैं श्रपनी श्राधीनतासे यह कुछ नहीं कर पाता हूं 
किन्तु जैसी उपाधि सामने झ्राती है वैसा कर डालते है । इसी तरह दर्पणका परिणमन केवल 
शुद्ध, स्वच्छ है । आत्माक्रे परिणमनमे रागद्वेष नहीं, विषयकषाय नहीं, वह केवल शुद्ध, स्वच्छ 
एव ज्ञायकस्वरूप है । ऐ आत्मा | मलीन बननेका तेरा काम है क्‍या ? आ्रात्माका उत्तर यह है 
कि मेरा काम नहीं | मेरा काम तो प्रभुकी तरह शुद्ध ज्ञानमे परिणमते रहनेका है। पर क्‍या 
करूँ ? जब यह उपाबधिका उदय होता हैं तब खुदकी श्रशुद्ध योग्यतामे यह परिणमन आता 
है, अशुद्ध, विकारमय, रागादिक, क्रोधादिक, तो मै इनको करता नहों हू इनके करने वाल तो 
कोई दूसरे ही है । इस बुद्धिसे अपनेको ज्ञानस्वरूपकी ओर ले जाया जाता है । इसका कर्ता 
तो कर्म है। मैं तो शुद्ध ज्ञायकस्वरूप ही हू, मैं तो जाननस्वरूप हू । मेरेमे रागात्मक भाव 
नही । विपरीत परिणमनमे बडी विचित्रताएँ है, उनका कर्ता कर्म है । प्रकृति कहो या कर्म 
कहो । जैनसिद्धान्तमे प्रकृति भी कहते है और कम भी कहते हैं। अ्रपनेको शुद्ध स्वभावकी 
श्रोर ले जाने वाली इस दृष्टिमि कितना आराम मिलता है ? विषयकषाय होते हैं वे कमेंके 
उदयसे होते है । यह मेरा काम नहीं है। मेरा काम तो ज्ञानमात्र होनेका है, जाननका है । 
जिनमे मेरा श्रधिकार नही उन्हें में श्रद्भीकार नहीं करता । ये रागादिक होते है, होने दो, 
होकर मिटने दो । इनसे भेरा कोई सम्बन्ध नहीं । उन बाहरी वस्तुओ, के विपयमे ज्ञान होता 
है | सो ज्ञान तो मेरा काम है, विकल्प मेरा काम नहीं । जब अपनेको ज्ञानमात्रका श्रनुभव 
होगा तो ये रागादिक कम नष्ट हो जावेंगे । सो में ज्ञानमात्र अपने स्वरूपको देखूँ श्लौर श्रपनेमे 
ग्पने लिए अपने आप सुखी होऊ । 

कहते है कि मेरा काम तो जानन है, मेरी क्रिया तो जानन है | मे कितना कया हू ? 
ग्रपनेको ही देखनेसे पता पडेगा । मेरा काम तो जानन है ये विकल्पकी तरगणें उपाधिके कारण 
श्राती है । मेरा काम विकल्प करना नही है। जयतके जीव तो विकल्पोके कारण बिगड़े 
रहते हैं और वे श्राजीवन इस जगतमे सोचत्ते रहते है | ये रागादिक्र उठते है तो उठ, उनसे 
मेरा क्‍या ताल्लुक है ? में तो ज्ञानमान्र हु, ज्ञानमात्र ही मेरा काम है, जानन ही मेरा काम : 
है । मुझ ग्रात्मामें न जागरण है, न सोना है, न वचन बोलना है, न खाना है, न पीना है । 
मेरा काम तो मेरा काम तो यह है कि से जाननमात्र हू, ज्ञातांद्रश हू । कर्ता भोक्तापनकी 
ख्याति तो दडके लिये है, उसका चाव करना तो विपत्ति है। जैसे कभी स्कूलमे बच्चोसे कोई 
काम बिंगड जाय, या कोई बच्चा किमी काम को बिगाड दे तो मास्टर उसकी प्रशसा करता 
है । मास्टर यदि यह कहे कि वाह यह तो बडा ही अच्छा काम किया है, बडी बुद्धिमानीवा 
वागम किया है। इतना रुनते ही जिस बच्चेने काम बिगाड़ दिया है वह कट क 
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मास्टर साहव मेने यह काम किया है । मास्टर केवल ग्रह जानना चाहता था कि किस लडके 
ने काम बिगाडा, इसलिए प्रशसा करता था। इसी तरहसे ये जगतके जीव मास्टर बने रहते 
है, प्रशसा दूसरोकी विनय करते है । वाह यह तो बडी बुद्धिमानीका काम है, बडा ही सुन्दर 
काम है श्रादि। यह पता नही कि इस प्रशसाके फलमे मेरे को विपदा ही शआवेगी । बाल 
बच्चोको पढा दिया। अरे उन बच्चोके जीवन भर दास बने रहे, उनकी सेवा की, उनको 
खिलाया पिलाया । उनका क्‍या किया ? अरे वे तो स्वय ज्ञानमात्र आत्मतत्व है । केवल जानन 
ही उनका काम है । जगतके १०--२० हजार आदमियोके बीचमें जरा अच्छा सुन लिया 
तो क्या इज्जत बढ गई । यदि यहाँ न रहते, अन्यत्र कही रहते तो यह समागम मेरेको क्या 
था ? अगर कही कीडे मकोडे होते, पेड वनस्पति होते, या अन्य किसी पर्यायोमे होते तो इस 
रग ढगका ख्याल श्राता । भ्ररे मनुष्य हो गये हो तो यह अपनेकों समझो कि हम यहाँकी 
मौजके लिये पैदा ही नही हुए है ५ हम ऐसा ही समझें कि अन्य भवमे होते तो वहां क्‍या 
था ? हम निष्चय करे कि हम अपने ही कार्यके लिए पैदा है, हम दूसरोकी दिखावटके 
लिए, बनावटके लिए, तथा सजावटके लिए नहीं । हम कही अन्‍्यत्र पैदा हो गए हो 
यह तो है नही । यह मैं किसी भी क्षएा अ्रपने विकल्पोकों छोडकर अगर काम कर तो अपने 
आपमे झ्रौनन्दमग्त हो सकता हू । यदि मैं विकल्परहित होकर कार्य करता हू तो ठीक है, 
नही तो सब दुदेशा हो जायगी । इस जगतमे कोई किसीका मोह करता, कोई किसीका मोह 
करता, पर मोही प्राय. सभी है । इसी कारण दुखी भी सभी हे । 

देखो थोडा हो ज्ञान हो, पर मेरी आत्मामे विचेक हो तो ठीक हैं। पर बहुत ज्ञान 
हो और आत्मामे विवेक न हो तो ठीक नहीं है । उल्टा ज्ञानसे तो विकार है। थोडा ज्ञान 
हो पर सही ज्ञान हो तों सबसे न्यारा, ज्ञानमात्र अपने आपमे समझ रहती है । बहुतसे 
शास्त्रोका ज्ञान हो, तीन लोककी रचनाश्रोका ज्ञान हो, बहुत ज्ञान हो, १२ विचार उल्टा हो, 
विवेक साथ न हो तो सही ज्ञान नहीं है । 

एक बुढियाके दो लडके थे । दुर्भाग्यसे उन दोनो लडकोके आँखका रोग था। एकको 
कुछ कम दिखता था झौर एकको ज्यादा दिखता था, १र गीला दिखता था । दोनो बच्चोको 
बुढिया वैद्येके पास ले गयी । वैद्यने दोनोकी एक हो दवा दी । कोई सफेद-सफेद भस्मसी थी। 
कहा कि 'चाँदीके गिलासमे गायके दूलमे इस पुडियाको इंतनी-इतनी खुराक मिलाकर देना, 
ब्राँखें ठीक हो जावेंगी । बुढिया दवा लेकर गयी । दोनोको ्ांदीके गिलासमे गायके दुधमे 
भस्म डालकर देने लगी । पहले उस लडकेको दिया जिसको पीला दिखता थ्रा। लडकेने 
कहा--माँ, क्या हमी तुम्हारे दृश्मत मिले ? इस पोतलके गिलासमे मृत डालकर हमे दें रही 
हो, हम तो इसे नहीं पीवेंगे । अब उस लडकेको दिया' जिसे कम दिखता था । उसने देखा कि 
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चाँदीका गिलास है, दूध है, भस्म पडी हुई है । उसने उस दवाको पी लिया । उस दवाके पी 
लेनेसे श्रॉवोका रोग दुर हो गया। जो ज्यादा देखता था, ५० हाथ, १०० हाथ दूर तक 
देखता था, उमकी उल्टी दृष्टि थी, इसलिए दव्ग नही पी श्रौर उसे भला नहीं हुआ। । जिसका 
ज्ञान ज्यादा है, मगर प्रयोग या उपयोग उल्टा है तो भला नहीं होगा । मेरा भला तो निजी 
प्रात्माके प्रनुभवसे होता है जो कि सही ज्ञान है । यदि ज्ञान ज्यादा है पर सही नहीं है तो 
उससे भज्ञा नही हो सकेगा । जिसको अपनी दृष्टि होतो है, भ्रपने चरित्रकी हृष्टि होती है, श्रपने 
खरित्ररूप परिणमनकी हृष्टि होती है वह ही दृष्टि सही मानी जाती है । ज्ञानी पुरुष यह सोचता 
है कि जानन ही मेरा काम है। सोने, उठने, बोल-चाल इत्यादिका मेरा काम नहीं है।ये 
होते है उपाधिका निमित्त पाकर, अपने आप होते हैं। श्वरे होते है तो होने दो । मेरा यह 
काम नहीं हैं। मेरा काम सर्वत्र जानन ही जानन है । केवल जानन ही इस मूक आत्माका 
काम है । मैं करूँगा क्‍या ? श्रे इस आत्मस्वरूपफो उपयोगसे खोल लो, इसको देख लो। 
देखोगे कि यह आत्मा तो केवल जाननका ही काम कर रही है । जानन सबमे रहता है। 
केवल जानन ही मेरा काम करता रहता है । यह काम कठिन हो रहा है। मैं सब ओरोरसे 
जानता हू, सव्वत्र ऐसी ही पद्धति जाननस्वरूपकी है । समुराल जाने वाली बहुत-सी लडकियाँ 
हँसी खुशीसे जाती हैं, मगर रोना पडता है | भीतरसे तो यह होता है कि चुल्हा ठीक करना 
है, श्र गार करना है, यह करना है वह करना है कुछ हँसी खुणी होती है, मगर यह जानती 
है कि रोना चाहिए, यही ठीक है । इसी तरह दृकानपर मुनीम ग्राहकोंसे ये बात करते है कि 
तुमपर मेरा इतना दाम यया है, मेरा तुम्हारा मेरे पास इतना आया है। इस तरह मेरा भी 
कह रहा हूं, परन्तु श्रद्धा यह है कि मेरा कुछ नहीं, यह तो सेठका है । भरे मेरा तो यह काम 
नही, मेरी यह ड्यूटी नही । यह तो सेठका काम है | और भी देखो विवाह इत्यादिमे पडौस 
की स्त्रियाँ बाजा बजानेके लिए था जाती है, गाने गाती है--'"मेरे बना सरदार, राम जैसी 
जोडी” ञ्रादि सो तो ठोक है । श्रगर कही दूल्हाकी घोडीसे गिरकर टाग टूट जाय तो उनको 
कोई दर्द नही होता । ओर अगर दृल्हाकी माँ को इसका पता लग जाता है तो वह कितना 
दुख करती है ” उसके द्‌ खका ठिकाना नहीं रहता है। सो भैया ! अगर प्रपदार्थोको मात 
लें कि ये मेरे है तो दुःख होगा श्रौर श्रगर यह समभझमे ञ्रा जाय कि ये मेरे नही हैं तो दुख न॑ 
होगा । मेरा काम केवल जाननमात्र है। ऐसे जाननमात्र स्वरूप वाले शआत्माका काम ही 
केवल जानन है । है प्रभो ! में जाननके काममे ही सतोष पाऊ और अपनेमे ग्रपने लिए. अपने 
श्राप स्वय सुखी होऊ । है 

अरद्दा हा | यह सारी दुनिया, यह मेरा सारा ससार केवल मेरे सकलपमे ही उत्पन्न 
हो गया व कल्पना मिटते ही नष्ट हो गया । यह मेरा है क्‍या ? ससार केवल कल्पनाशोरश” 
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ही बना हुआ है | वल्पमासे यह उत्पन्न हुआ श्र यहसे मरकर अकेले ही चला जायगा । जब 
तक मैं इस शरीरमे हु तब तक यह मेरा है, यह उसका है, इस सकह्पमे ही में बन गया हू । 
केवल सकलप ही हो गए है, यह मेरा काम है, यह मेरा परिवार है आदि । जब ये जुदा हो 
जावेंगे तो फिर दुनियाभरका पता चल जाय । ज्ञानस्वरूप आत्मा इस देहसे निकल जाता है । 
यह तो सबसे न्यारा है, पर महसूस यह करता है कि यह मेरा ही है। यही तो सकल्‍प है । 
यह सारा ससार सकत्पोमे ही बैठा हुआ है और सारे सस्कार ज्ञान होनेसे ही नष्ट हो जावेंगे । 
एक बुढिय्राका छोटा वेटा मर गया | उसी छोटे बेटेको ही वह सबसे अधिक प्यार 
करती थी । जब छोटा पुत्र मर गया तो वह बुढिया उसे जलाने नही देती । उसको अपनी 
छातीसे लगाए रही । उस वुढियाकों एक जगह साधु मिला । साधुसे बुढियाने बताया कि 
महाराज मेरा पुत्र मर गया है, जिन्दा कर दीजिए । साधु बोला कि जिन्दा हो जायगा, मगर 
एक काम यह करो कि जिस घरसे कभी कोई मरा न हो, उस घरसे पावभर सरसोके दाने ले 
आवो । बुढिया जल्दी-जल्दीसे दूसरेके घर गयो, बोली कि हमे एक पाव सरसोके दाने दे दो । 
घर वाले बोले--हा, हाँ एक पाव नही, ५ सेर ले लो | बुढियाने पूुछा---मगर यह तो बत- 
लाझो कि इस घरमे कोई मरा तो नही है | घर वाले बोले--माँ, इस घरमे तो बहुत लोग 
मर गए--दादा मर गए, भाई मर गया, वहिन मर गयी झादि । बुढिया बोली - तो हमे ये 
- सरसो नही चाहिए । अब बुढिया तीसरे घर गयी । बोली--पाव सरसो चाहिए, बोले--हाँ 
हाँ १० सेर ले लो । मगर यह तो बताग्रों कोई घरमे मरा तो नही है, वे बोले अरे यहाँ तो 
बहुत मर गए है । इसी तरहसे बुढियाने १०-११-१२ घर ढूँढ लिए, सभी जगह यही एक 
उत्तर मिला । इतना पूछनेके बाद उसके ज्ञान जगा कि अरे सारी दुनियामे यही हाल है। 
इतना ज्ञान जब बुढियाके जग गया तो प्रसन्न हो गयी । बोली--मअरे ये तो सब न्यारे-न्यारे 
पदार्थ है | भ्रव तो उसके ज्ञान जग गया । बुढ़िया प्रसन्न चित्त साधुके पास गयी, साधुसे नम- 
स्कार किया । साधुने पुछा--माँ तुम पसन्‍त्र दिखती हो, क्या तुम्हारा बच्चा जिन्दा हो गया। 
बुढियाने उत्तर दिया कि हाँ हमारा बच्चा जिन्दा हो गया। आपने सुनाया था कि सारी 
बातोमे ३ प्रकार हुमा करते हैं---(१) शब्द, (२) अर्थ, (३) ज्ञान । शब्द पुत्र, भ्र्थ पुत्र और 
ज्ञान पुत्र | अगर शब्द पुत्र हो तो वह यह है जो केवल पुत्र शब्द लिखा (हुआ है। अर्थपृत्र 
वह है जो दो हाथ-पैर वाला है और ज्ञानपुत्र वह है जो पुत्रके बारेमे ज्ञान होता है । 
बुढिया बोली कि मेरा तो ज्ञानपुत्र था, ज्ञानपुत्रकी ही मृत्यु हो गयी थी,, वह श्रव तक 
जिन्दा है । वह अपने श्रापमे है. वह जीवित हो गया है । सो भाई इस सारे विश्वमे मेरा कुछ 
है नहीं । यह बात पक्की मानो, नहीं तो धोखा ही धोखा रहेगा । जगतकी व्यवस्था यह रे 
कि कोई किसीकी चीज छुडाता नही, पर सोच लो कि श्ररे ये कुछ मेरी नही हैं । इतना सोच 
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लने से क्या विगाड़ हो जायगा ? ज॑से शुढियाकों ज्ञान जग गया कि यह -मेरा,पुत्र ज्ञानपुत्र है, 
बोली महाराज मेरा ज्ञानपुत्र ,जिनदा हो गया है| भरे में .तो द्वोक़ हुं । मेरा,दीक करने वाला 
कोई इस जगतुम नहीं है । यह ध्यान श्रर्पने: आपसे रमना , चाहिए क्लि मेरा मात्र में ही हू, 
ये जगतके सारे पदार्थ हमसे छूट जावेंगे । यह -विश्वास बनना ज्ञाहिए कि मेरा कोई इस 
जगतमे नही है | यह में सदा ज्ञानमात्र स्वतः परिपूर्ण हू, में जैसा हू तैसा ही हू | 

अपने भ्राप्रको छोड़कर बाकी जमत़॒के “जितने भी पदाथे हैः ब्े,पद्ढाक्षे दया आपके 
आधीन है ? वे झ्रापके श्राधीन नहीं है । वे लो स्वय्य सत्त है । उनके चतुष्टयमे उनका प्रिणमन 


होता रहता है। वे तो आपके भाधीन हो ही,, नही सकृते है । यदि कुछ श्रट्की इच्छाकें ' 


श्रनुकूल हो गया तो बह काकतालीय न्याय है। “जैसे कोई नारियलका पेड है, ,ह्वारियलु. लगे 
हुए हैं, एक्‌ कौवा नारियलके पेड पुर्‌ उच्चता है, उम्नके उडते समय ही झगस्नएक ,लारियल 
नीचे गिर पडे तो ऐसा लोग सोचते है कि कोंवे ने नारियलुको गिराया ।अ्वरेस्वह तो अपने 
प्रापसे ही गिर गया है, कौवेके गिरानेसे नहीं गिरा है । एक वार अगर ऐसा सम्तय “मरा गया 
तो आ गया, बार बार नही झाता _है। कोई.क़भी झाफ्के ,घ्नके माफिक काम तन जाय 
झ्रापके मित्र जन आपके अनुकूल हो,गए झपके परिवारके लॉग आपके अनुकूल हो ; गए 
ऐसी बात तो शायद हो कृभी हो,जाय, नहीं दो. सवंधा आपके अनुकूल कुछ नही होता देखो 
भाई उस जारियल़के गिर, जावेमे वया कृवेकी करतूत थी १.: नहीं, वह तो स्वृग्ु-ही-मिरा 
था। मगर लोग कहते है कि कौवेके चले जानेसे, नारियल मिह्रा । सो भाई परपदार्थ स्वय 
परिणमते है, जितने भी परपदाथ हैं, वे किसी दुसरेके आधीन, वही है, बल्कि स्वश्य ही अ्रपने 


ग्रावीन है । बडो बडोंके भी ऐसा नहीं हो पाता कि जैसा,वे चाहे वैसा प्रन्यत्र परिणमन हो 
जावे । मै 


तु 


राम और सीताका कितना बदा भारी स्नेह था, कोर्ड प्रमाण दे सकता है? राम 
जानते थे कि सीता निर्दोष है ।-धोवीके द्वारा, कही बात फ़ैल गयी थी । जब रामने वह वात 
सुनी तो फिर लोकमर्यादा को बचानेके लिए सीता जी को जगल छुडवा दिया $ राम यद्यापे 
जानते थे कि सीता निर्दोप है फिर भी कहते है कि लोकधर्मकी मर्यादा रखनी चाहिए । लोग 
कुछ प्रनीति न ग्रहण करें--ग्रह सोचकर ही उन्हे जगल भेज दिया था । तो भाई देखो सीना 
के श्राधीन राम भी नहीं हुए। सीताका- इतना स्नेह था, फिर भी सीताके मनमाफिक कुछ 
नट्प्ना। डे ; 
जिन लडयों वच्चोंसे तुम प्रेम करते हो, वे आज्ञावार। भी है,, फिर भी वे अयन 
विएय कपायो वो लिए रहते है। वे झपने स्वार्थके सिए ही ग्राज्ञाकारी बने हुए है । 
ग्रापोन नहीं है । भार बोई किसीके आधीत नहीं है । ते स्वव ही एरिपमल रहने है । 
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अनुकूल नहीं परिणमते, वे मेरे आधीन नहीं है। मेरे आधीन तो मेरा ज्ञानर्वरूप हैं। मैं 
अ्रपने शञानस्वरूपकों जानू तो मेरी रुकावट करने वाला कोई नही है । हम ही स्वय॑ विषय 
कषायोमे पडकर श्रपने ज्ञानमे रुकावट पैदा करते है, श्रन्य कोई दूसरे पदार्थ मेरे ज्ञानमे 
रुकावट नही पैदा करते । बाहरी पदार्थोमि पडने से ज्ञानकी रुकावट होती है। कभी किसी 
वीजकी इच्छा हो जावे कि अमुक चीज खा लें, श्रमुक चीज पी लें । न जाने कौनसा विध्न 
था जाय वह चीज कही न मिले । 

भाई परपदार्थोके सयोगमे तथा अपने धापके ज्ञानस्वरूपमे नाना विध्न नही होते 
हैं। अपने आपके स्वरूपका श्रचुभव करें तो करें श्रोर भ्रगर न करें तो न करें । पर बाह्म- 
पदार्थकि श्यालको भुला देवें, विश्वामसे बँढें तो भ्रपने ज्ञानका श्रनुभव सुगम हो जायगा। मेरे 
काममे दूसरे पदार्थ कोई बाधा नहीं डाल सकते हैँ । हम स्वयं अपने कार्योमे बाधा डाल लेते 
हैं। जैसे याय वाला पुरुष खुद ही खटियासे उठकर बाहरको भागता है, इसी तरह विषय 
कषायोकी वेदना से हटकर बाह्ममें भागते हैं | बाह्यके उपयोगसे ही ये विषय कषाय बन गए 
हैं श्रोर दूसरी कोई बात नही है । | 

अरे तू तो अत्यन्व स्वाघीन है। तू अपने ज्ञानस्वरूपका श्रतुभव तो कर । लोकके 
व्यवहारकी सारी बातें पराधीन हैं । स्वाधीन तो केवल श्रपने ज्ञानस्वरूपका अनुभव है। 
लेकिन देखो जो स्वाधीन वात है, सरल बात है, सुगम बात है, निविकल्प बात है उसकी ओर 
तो दृष्टि ही नही जाती । जो पराघीन है, दुर्गंम है जिनमे विध्न ही भरे होते हैं, ऐसे बाह्य 
पदार्थके सयोगके लिए कमर कसे है। भैया अपनेको ज्ञानानन्दमय स्वय सवंवैभवसम्पन्न 
समभकफर, बाह्यपदार्थोकोी श्रपने उपयोगमे न लेकर, श्रपने श्रापमे ही विश्राम पाकर, श्रपनेमे 
झपने लिए अपने लिए स्वय सुखी होझो । 

देखो राज्यमे महान क्लेश हैं। राज्यका मतलब केवल राज्यसे न लो । राज्यका 
मतलब दुकानसे, व्यापारसे, श्राजीविका इत्यादि से है । ये सब बाहरी बाते हे, इनमे पनेसे 
बलेश ही वलेश है । भाई करोडो रुपयोका धर एकजञ्रित कर नें तो उसमे भी क्लेश ही क्लेश 
हैं। धन कमाने मे, रोजिगार करनेमे, राज्य करनेमे, हुकूमत करनेमे देखो कितने क्लेश है ? 
श्रनन्ते क्लेश उन्हें हो जाया करते हैं । भ्रब योगी सनन्‍्यासियोकी भिक्षावृत्ति देखो -- कोई पुरुष 
झास उत्पन्न करके अतरणासे विरक्त हो जाय, अपने ध्यानमे लीन हो जाय वह योगी सन्यासी 
है। उसे कभी क्षुधा लगे तो उसे क्लेश नहीं होते । क्योकि जब भूख लगे तब वह बच्चेकी 
भाँति ऐषशाकोी निकलता है | वह किसी गाविमे निकल जाय । यदि कोई श्रादरसे बुलाये, 
कुछ खानैको मिल जाए तो सा ले, नही तो सतोष करे, यही भिक्षावृत्ति कहलाती है । भिक्षा- 
वृत्तिमे केवल झ्श्ामात्रका यत्न है। इन दोनोमे श्रन्तर देखो तो बरबादी दोनो ने को । 
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बड़े-बड़े महाराजा २४ घटे वलेश ही उठाया करते है, पर एक सनन्‍्यासी मुश्किलसे 
पोन घटामे ही अपना काम कर लेता है, उसे कोई क्लेश नही होते हें । ऐसा काम तो वे ही 
कर सकते हैँ जिनके पास हिम्मत है । श्राहदार न मिले तो ठीक हैं और मिले तो ठीक है । 
दोनोमे राजी होवे तो काम चलेगा, नहीं तो नही चलेगा । भाई भिक्षावृत्तिसे तो क्लेश नहीं 
होगे, पर बडे-बडे घन वैभवके होनेमे तो क्लेश ही रहेगे । परन्तु परमार्थस्ते शान्ति न तो 
भिक्षावृत्तिमे है और न घन वैश्रवसे है वरत्‌ अपने ज्ञानस्वरूपके दर्शनसे है। नाई जब ज्ञान 
का श्रनुभव हो तभी स्वाधीनता है । जब इच्छा हो तब ज्ञानका अ्रनुभव कर लो--ये श्रत्येक 
पदार्थ अगर तुम्हारे सयोगमे हे तो यह पराधीनता है। मैं किसी भी धन-वैभव, परिवार 
इत्यादिके साथ न रहुगा, वयोकि ये सब मिट जावेंगे। आज न तो राम ही दिखते है, न 
तोर्थदूर ही दिखते हे ओर न क्षृष्ण दिखते हे । ऐसी ही जगतकी स्थिति है । जो इस समागम 
में रहते है, समागममे ही मस्त है, उन्हे यह खबर नहीं रहती कि इससे क्लेण होगे | इन 
समागमोसे अ्रचानक वियोग होता है । इन समागमोसे ही बडे-बडे क्लेश उत्पन्न कर लेते है । 
श्ररे हमे यह सोचना है कि सब पदार्थे जुदा जुदा है, उनसे मेरा कोई सम्बब नही है । कुछ भी 
तो गुंजाइश नही कि कोई परंपदार्थ मेरा हो जावे । मैं तो जाननस्वरूप हु । जितनी भी चीजें 
है वे सब अपने आपमे है । मेरा किप्ती भी पदार्थसे सम्बन्ध नहीं है। यदि मेरा उपयोग 
बाह्मसे होगा तो मुझे सुख नहीं होगा । देखों भैया | यदि इन समागमोके बारेमे यह विश्वास 
हो जाय कि इनका वियोग होगा ही तो उनके वियोगसे दुःख न होगा । जैसे कोई मित्र ऐसा 
हो कि जिसके प्रति यह ख्याल आ जाय कि यह तो धोखा देने वाला है ऐसा स्थाल उसका 
पहले से ही बन गया है । यदि वह मित्र उसे धोखा दे देवे तो उसके प्रति ज्यादा दुःख नहीं 
होगे क्योकि पहले ही मालूम था कि इससे हमे घोखा मिलेगा और श्रगर जिसके प्रति कोई 
शका न हो और वह अ्रचानक ही धोखा देवे तो उससे बहुत बलेण होगा । बाहरी पदार्थोका 
जो समागम है वह भिन्न है, अहित है, विनाशीक है, ऐसा जानू तो क्लेश न होगा | वस्तुत. 
मैं तो केवल अपने आ्रात्माके अन्दर रिक्त तत्वको जानता हू । सो मैं ज्ञानमान्र श्रात्माका अनु- 
भव करके स्वयं सुखी होक । देखो यह श्रात्मा स्वरूप बडा महान्‌ है, ज्ञानस्वरूप है, ज्ञानसे 
ही इसकी रक्षा होतो है, सहजस्वरूय आनन्द ही इसमे भरा हुआ है । इसमे कोई अधूरापन 
नही है । ज्ञानक। नाम ही ग्रात्मा है, झ्लानन्दमय ही यह आत्मा है, परमात्मा है । कोई पिंड 
रूप चीज तो मै नही हु । जो पकडकर दिखाया जा सके । भैया ! जो मेरा ज्ञानस्वरूप है 
वह जानन है, इसीके माने आत्मा है । ज्ञानमानत्र भावोको छोडकर अगर हम बाह्ममे झ्ुके 
तो दु.ख- ही मिलेंगे । हम तो बिल्कुल ठीक हैं, हमारेमे कोई कमी नही है । मामला बिल्कुल 
तैयार है । खाना बिल्कुल तैयार है, खाञ्मों चाहे न खाद्यो यह तुग्हारे विवेककी बात है । __ 
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सारा मामला तैयार है, मगर तुम इस अपने आत्मस्वरूपको नही देखते हो। श्ररे ये बाह्य 
पदार्थ जो मेरे कुछ नही हैं, जिनसे मेरा कोई ताललुक नही है । अरे अपने स्वरूपको न देखकर 
जिन बाह्ममे ही दृष्टि लगानेसे बरबादी ही बरबादी है उन्‍्हीकी ओर भुकना यह अपने प्रभुपर 
भ्रन्याय है। अगर अपने स्वरूपको देखना चाहो तो देखो और अगर न देखना चाहो तो देखो, 
यह तुम्हारे विवेककी बात है। अधूरापन तो कुछ है नही । मामला तो पूर्ण अनादिसे ही है । 
जिस पदार्थमे यह जीव अपना उपयोग देता है वही पदार्थ इसको मिल जाता है| कभी बैठे- 
बैठे अनुभव किया होगा कि कोई नीयू बडा हो, मानों श्रानेका एक वाला | उसकी छोटी- 
छोटी फाँके करो, ऐसा उपयोगमे सोचो और उसके स्वादकी कल्पना करो तो नीबूका खटास 
गलेमे उत्तरता है। जिसे कहते हैँ कि मुहमे पानी झा जाता है । तो क्या आपने नीबूके रस 
का स्वाद लिया इसलिए गलेमे खटास आाई ? नही, नीबूके प्रति ज्ञान किया गया, ध्यान 
किया गया तो उससे गलेमे खटास आयी । 
बाहरमे से इस तआत्माको कुछ नही मिलता, स्वयमे ही कुछ मिलेगा । क्या मिलेगा 
जो सोचेंगे वह मिलिगा । वह अपने ज्ञानकी चीज है, पदार्थोमि लोग मान लेते हैं । पर- 
पदार्षकि उपयोगसे कुछ नही मिलता है, केवल अपना ज्ञान परपदार्थंके जाननेमे लगता है सो 
उसके लगानेसे स्वयमे ही कुछ मिलता है। मेरी आत्मामे किसी चीजका प्रवेश नही है । 
प्रपदार्थोके उपयोगसे तो पर स्थान ही प्राप्त होता है श्रौर निजके उपयोगसे परका अभाव 
होता है । इसने तो बाहरी पदार्थोकी सोच लिया क्रि मेरे है । अरे अगर बाह्यको सोच लिया 
तो खुदका उपयोग नहीं रहेगा । अपने आ्रापको यदि सोचो तो परिणाम अच्छा रहेगा । श्रव 
यह विवेक कर लो कि कहाँ उपयोग लगाना चाहिये ? मुझे इज्जत नही चाहिए । श्रगर इज्जत 
चाहोगे तो मोहमे फसे रहोगे । मोहमे फसनेसे पराधीन रहना पड़ेगा । परमे लगनेसे देख लो 
लाभ है क्‍या ? भैया | परपदार्थेसि कोई लाभ नही है। अरे अगर उन समागमोमे फंसा रहा 
तो पराधीन होता पडेगा । सब अपनी-अपनी भावनाश्रोसे परकी आधोनताका विकल्प करके 
रहनेसे अपने-अपने आधीन हैं। मे सब एक ही जगहपर न जाने किस-किस गतिसे आकर 
इकट्ठा हो गए है ? किसी दिन ये सब यहांसे चले जावंगे । इस भवमे जिसने जन्म लिया है, 
क्या यहाँ कोई रह नावेगा ? नहीं, इस जगतके प्राणी अपने-अपने सतसे हैं, अपने श्रापमे 
ही परिणमते रहते है, उनसे किसीका रच भी सम्बन्ध नही है । वें सब इस जगतमे स्वय ही 
ग्राए है और स्वय ही मिट जावेंगे । देखो यह पर्याय ही मिटेगी । सत्‌ तो शाश्वत ही रहता, 
मगर उसे जानता बिरला ही कोई है। इस जगतमे कोई किस गतिसे श्राया है, कोई किस 
गतिसे झ्राया है । कितता समय इन प्राणियोका यहाँपर गुजर गया ? इस ससारमे प्राणियोने 
अपने विवेक को भुला दिया है, इस ससारके स्रमागमोको इसने अपना लिया है। ग्रपने को 
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समागममे ले जानेमे कोई विवेक नहीं है। इन सब समागमोसे हटकर मैं अपने उपयेगको 
अपने ज्ञानमात्र, ज्ञायकस्वरूपमे लाऊगा-यही विवेक है। मैं निज जाननमे ही रमू, यही 

प्रभुका दर्शन है। अपने सत्यका श्राग्रह हो तो सत्यका दर्शन होगा ही । 
एक कथानक है कि एक पडढित जी थे । उनके पास कुछ गायें, भेसे भी थी | पडित 
जी ने उन गाय भेसोको चरानेके लिए एक ग्वालां रख लिया । ग्वाला भगवानका भक्त था। 
एक दिन उसने एकादशोका ब्रत किया, भगवानका भोग लगानेके लिए अपने मालिकसे कुछ 
श्राठा माँगा । पडित जी ने उसे आधा सेर झ्राटा दे दिया । ववाला सोचता है कि इतनेमे हम 
खावेंगे और भगवान खावंगे तो दोनो ही भूखे रह जावेंगे । उसने सोचा कि क्‍या करे पडित 
ने इतना ही दिया । अच्छा आधा मैं खा लगा शर आधा भगवानको खिला दूंधा | भ्रब उसने 
उस आधे आटेकी चार बाटियाँ बना ली | अब भगवानको वह देखता कि आते ही नहीं। 
देखो भाई उसने सोच लिया था कि जब तक भगवान नहीं खा्वेंगे तब तक में नही खाऊँगा । 
बोला कि भगवान जल्दी आावो हमे तो भूख लगी है । सो भैया ! व्यन्तर देव कौतृहल करते 
फिरा ही करते है, सो कोई व्यन्तर पूर्वचारित्रकी चर्यके भेपमें ग्रा गया । बोला, भगवान यह 
तो खाना इतना ही है झ्राधा ही तुम्हे मैं दृगा | अपना आ्राधा हिस्सा मै ले लूगा, मैं भूखा कंसे 
रहुगा ? खाकर जाते समय भगवानवेशी बोले कि अब हम दो जने आावेंगे । अ्रव दूमरी एका- 
दशीको भी पंडित जी ने वही झ्राधा सेर आ्राटा दिया । उसने तीन बाटिया बनाई । वे. दोनों 
शथ्रा गये । ग्वालिने कहा कि आज तो इतना ही है, सो जो हिस्सा बैठे सो खा लो। मैं अपना 
तिहाई हिस्सा ले लूंगा और दो तिहाई तुम दोनोके लिए रहेगा | खाया, जाते समय भगवान- 
वेशोी कह गये कि अभ्रबकी बार २० जने ग्ावेंगे । ग्वाला बोला, कितने ही गआत्रो जो 
हिस्ता बैठे सो हो मिलिगा । तीसरी एकादशीको रवाला बोला कि श्रब २० जने आ ञवेंगे सो 
काफी भोजन रख दो । पडित जी ने कि हम तो रोज भोग लगाते कोई नही आता । देखें 
इसके पास कीते झ्राते ? पड़ित जी ने २५ सेर मिठाई दे दी । ग्वाला जगलमे आग्रह करके 
बैठ गया । लगभग २०-२५ सेर का सामान ग्वालेने तैयार कराया था। सो बोला भगवान 
जल्दी आकर खाझ्ो खूब चकाचक काम है । वहाँ तो २० आदमी झा गये । ग्वालेने कह दिया 
कि आज तो भरपेट खावों, हम भी सब खा लेंगे । पडित जी छूपकर देखते रहे । सब लोगों 

ने खा लिपा और अन्तर्व्यान हो गए । 
देखो भाई ग्वाला सत्यका आग्रह ले करके बैठा था, इसीलिए भगवान ने न सही तो 
किसीने भी उसे प्रत्यक्ष द्शन दिए। 

मैं अगर सत्यका आग्रह करके रह कि मैं ज्ञातस्वहूप एक सत्‌ पदार्थ हू, में ज्ञानयय 
हू, मेरा प्रभु में ही हू, मेरा अन्यसे कोई वास्ता नही है, में यथार्थेरूप हूं, नाना रूपोमे में 
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नही हू, मेरा तो काम केंवल जाननका है । में अपने ज्ञानतत्त्वमे रहता हु, ऐसा यदि सत्यका 
श्राभ्रह होगा तो यही बैठे ही अपने प्रभुका दर्शन होगा भ्रन्यवा अपने प्रभुके दर्शन होना भ्रस- 
म्भव है । में अ्पनेमि यह विश्वास न करू कि में बाल-बच्चों वाला हु, परिवार वाला हु, 
नष्ट हो जाने वाला हू, पराधीन हू । ऐसे विचार यदि होगे तो ये तो खोटे विचार है, खीटे 
परिणाम है, मोह है, मिथ्यात्व है। इस प्रकारका असत्यका अग्रह करनेसे अपने निज प्रभु 
का दर्शन नहीं हो पायगा । आजीवन क्लेश ही नजर श्रावेंगे । इस प्रकारके विचार यदि रहे 
तो ससारसे रुलना ही बना रहेगा । 

भाई | अपना शुद्ध आग्रह करो तो भला होगा, नहीं तो भला नहीं होगा । परपदार्थो 
का आग्रह करने पर अशाति प्राप्त होगी, अपने आत्मस्वरूपका अनुभव नहीं हो पायेगा । 
अपने उपयोगमे लगने से ही भलाई है । में अपने ही श्रापके स्वरूपमे ही अपना उपयोग ठह- 
राने की कोशिश करू तो मेरा कल्याण होगा अन्यथा कल्याण नही होगा । जैसे कहते हैं 
ना कि वहाँ न जाओ, वहाँ पर क्लेण ही क्लेश है। ऐसे ही परपदाथमि न जावो वहां 
विपदा ही विपदा है तो मैं आत्मा अपने आपके सत्यके श्राग्रहकों ठहराने क्री कोशिश करू 
श्रौर अपने मे अपने लिए अपने आप स्वय सुखी होऊ । 

में केवल सकल्प विकलपोको दूर करू तो मेरा कल्म्राण होगा अन्यथा नही । जैसे 
कहते हैं ना कि कौवे के कोसने से ढोर नही मरते । जैसे कौवा मास खाना चाहता है तो 
कौवेके कौसनेसे क्‍या गाय मर जायगी ? इसी प्रकार मेरे सोचनेसे वया परका वैसा परिणमन 
होगा ? नहीं । सो मैं अपनेको अश्रपने उपयोगमे लगानंकी कोशिश करू तो शाल्ति प्राप्त हो 
सकती है । इस आत्मामे किसी बाह्य चीजका प्रवेश न हो, भेरा आत्मस्वरूप ही मेरी दृष्टिमे 
रहे और मैं अपनेमे अपने लिए श्रपने श्रापमे स्वय सुखी होऊ। 

प० दौलतराम जी कहते है कि मैं “प्रम्योँ ग्रपनको विसरि श्राप । अपनाये विधिफल 
पुण्य पाप ॥” मैं श्रपने आपको भूलकर पुण्य और पापको अपनाता फिरा। मैं क्या हु, इसका 
कुछ ज्ञान नही किया । किन्तु जो पुण्य और पापका उदय है उसको ही अपनाता फिरा। यह 
शरीर घन वैभव आदि पृण्य श्रौर पापका फल है । इसके कारण भी सुगमतासे पुण्य श्रौर 
पापका हुआ करते है । इस शरीरादिकके ही कारण सक्‍लेश हुआ करते है और इसके ही द्वारा 
हष हुआ करता है, ये घन वैभव पापके भी फल हो जाते है, इसौकी बजहसे जान चली जाती 
है और इसीकी वजहसे चैन ञ्राती है तो यही वैभव पुण्यके फल हो जाते है । इस प्रपनेको 
छोडकर बाकी जितने परपदार्थ हे उनको मानो वह सब पुण्य और पापरू फल है। जब केवल 
कल्पता से पुण्य पाप बनते हे तो पुण्य और पापके फलको बनाना अपने हाथ ही तो हुआ है । 
जो शुद्धस्वरूप है, ज्ञायकस्वरूप है, केवल ज्ञातादृष्टा है, ऐसा जो चैतन्यस्वरूप है उसको न 
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ग्रपना पाता । फिर क्या अपनाया, कुछ नहीं । जैसे कहते है कि अपने बच्चेको श्रपनाओ्रो तो 
कुछ मिलेगा श्लौर गैरको श्रपनाश्रोगे तो कुछ नहीं मिलेगा । गैर तो गैर ही है । ऐसा लोक 
मे कहते हैं। इसी तरह यह जो तेरा स्वरूप है उसको श्रपनाओ, इसीसे लाभ मिलेगा । 
पर जो गैर है, पुष्य पापके उदयके फल है उनको श्रपनानेसे है श्रात्मचु तु क्या लाभ पायगा ? 
इस झात्माका यथा ज्ञान न होनेसे इस जगतका प्राणी यह जानता है कि पर ही सब कुछ 
हैं, शरीरादि ही -सारी सारभूत चीज है । वह बढवाई भ्रपने शरीरकी चाहता है, परको ही 
सर्वेस्व समझता है जिसका फल बुरा होता है | देखो जीवका नाम ब्रह्म है । ब्रह्म उसे कहते 
हैं जो उत्कर्षसे रहे । श्रब जिसने शरीरकों मान लिया कि यह में हु तो बह शरीरको बढ़ायेगा, 
जिसने इज्जत को मान लिया कि यहाँ में वह इज्जतको बढाएगा, जिसने आत्मतत्त्व को ज्ञान 
दर्शवको मान लिया कि में यह प्रश्चु हु तो चह पश्रपना ज्ञानदशेन बढ़ाएगा । इस अज्ञानी जीव 
ने इस पुण्य पापके फलकों अपना मान रक्‍्खा है इसीलिए उनको ही प्रपनाता, इससे दुःखी 
ही होता । यह नही पता कि में तो केवल एक ज्ञानमात्र, जो पकड़ा नहीं जा सकता, छेदा 
तही जा सकता, घेरा नही जा सकता, श्रांखोसे देखा नहीं जा सकता ऐसा ही में एक चैतन्य 
वस्तु हू । मेरा किसीसे कोई सम्बन्ध नहीं है । मैं पृथक्‌ हू, सबसे न्यारा हु । जिसकी इस 
प्रकारकी दृष्टि नही होगी उसको शांति नहीं प्राप्त हो सकती है, क्योकि एकमात्र हितका मार्ग 
नही मिला । तू नाना प्रकारके प्रहितके मार्गोमे श्रपने श्रापकों खलाता फिरता है । यहाँ शाति 
मिलेगी, वहाँ शाति मिलेगी । जगह जगह तू ढृढता फिरता है परन्तु फल कुछ नहीं मिलता 
है। फलकी जगहमे ठोकर खाता है। अपने श्रापमे जान, अपने भ्रापको जान । दुनियामे 
कुछ भी हो उससे मेरा-क्या बनता बिगंडता है ? बिगडता तो केवल अपनेमे कल्पनाए बनाने: 
से है । कल्पनाञ्रो पर ही तो यद्द सारा खेल जमा है। इसका फल बया' मिला ? वलेश ही 
मलेश । भावात्मक यत्तन किए तो भावात्मक ही फ्ल पाया । और हुश्ला क्या कल्पनाम्रोंके 
द्वारा ही क्लेश उठाया । देखो कल्पनायें भी भावात्मक है ओर क्लेश भी भावात्मक हैं ?' 
इनमे अन्तर देखो क्या है, कुछ नहीं । क्‍या पाया, कुछ नहीं । कल्पनायें की यानी भाव 
बनाया । भाव किया फल भी भाव हो गया । बात कुछ नही मिली । और यदि शुद्ध भाव 
कर लिए जायें ग्रर्थात्‌ ज्ञानमात्र श्पने! अनुभवकों अनुभवा जाय तो कोई विकल्प न झ्राए। 
केवलज्ञानका अनुभव हो । कही बाहर ख्याल न जाए | ज्ञानमे एक रस हों ऐसे भाव भर 
जाए तब शुद्ध आनन्‍्दका भाव प्राप्त कर जावोगे । में भाव ही करता हु श्र भाव ही भोगता 
हु। ज॑सा भाव करोगे तैंसा भाव होगा और कुछ करतूत नहीं । बाकी श्रोर करतृत्त माना तो 
वहां सब अंधेरा है, माया दै-। ऐसी इस आत्माका जिसे पता नही, जो स्थूल है उन्हे वे सम- 
झते हैं कि णह में हू । जरा और बुद्धि चली, कुछ- गहरायी तक पहुंच गयी तो मे रागद्रेष, 
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मोह, माया हू शरश्ल्क्तरमे कुछ पहिचानने खला तो जो रागद्रेषकी सतान है वह मैं हू'। 
ये व्यक्तिगत ,रागट्वेष:तो ध्रमठ जाते है उसे आमा घही कह रहा । इस रागद्वेषकी जो सतान है 
उसे मान गया।कि अह'मैं हु। इस तरह अर्नात्मस्वेरूपको तो यह पहिचान गया कि सबसे 
निराला, ज्ञासप्ाष| सार॒भूत जो श्रात्मवस्तु“है उप्तका स्पर्श नही होता, 'जिससे सतोष प्राप्त 
होता । संत्ोषत्बाहर कंही नही प्राप्त होताः है, पर “संतोष कही ने कही तो लेगा ही । यदि 
यहा सतोष 'नही मिल्नत्ता है तो बाहर सत्तोष लेगा । ऐसा भ्रनुभवःकर कि जगतमे मेरा कुछ 
नही है, मैं.अरक्चिचन हु । तो ,तुफे शाति “मिलेगी अर जो माना कि मै कुछ हू वहाँ 
दुःख मिक्की ।+ « ? *] 7308 88 « ४५ है 
फिखो भगवान अकिचन है /झसके पास न स्त्री है, न पुत्र है, केवल एक आत्मा स्वरूप 
ही सामनेष्है । उसके साथ शरीर भीःनही होते, क्रम भी नही होते, क्लैश भी नही होते,' 
बोलताह्मी नही, दृष्टि भी नही करता -हैन'जानता तो"है सब पर बह मेरी रक्षा नही करता 
है । वह केवल निराला अ्रकिचन है । ऐसे अकिखन भ्रप्ुकी उपासनासे तो बडी-बडो श्राशायें 
सिद्ध छलती हैं. परन्तु जो सकिचत बन गया, जिसिके बाग-बगीचे, जमीदारी भी हुए, जिनमें भी 
वह आनन्दमग्न हुआ; परिवार, मिन्नजन,+ इज्जतंका बढावा इत्यादि भी उसके पास हुश्ना, ऐसा ' 
यह सकिचन है । उनकी सिद्धिसे, उनकी भक्तिसे, उनके' लगा उन्हें कुछ मही'मिलेंगा'। मैं 
श्रकिचन हैं प्रभु) फिर भी उन काह्मपदार्थोकीः भक्तिसे हमें 'पार्प और पुण्य प्राप्त हो गया। - 
देखो पह्मछः निर्जेल हे, उनपर खातीकी> बूंद नहीं दिखतो है, फश/ बडी-बघडी' नदिया 
पहाडोसे निकलती है पर देखनेमे एक बृद 'नहीं है । और जिनेमे बूंद नया, बहुत पानी ' भैरा' 
हुआ दीखता है,ठोसे जो समुद्र हे उनसेठकही भी एक नदी भी नह निकर्सतती । है प्प्रमी तू" 
गजबका शअ्रकिन्नन -है, ऐसा मेरा स्करूप भी अ्रकिचन है । उस शअ्किसने स्वरूपकी भवतय हीं ' 
राग, हेष, लगाव, मोह इत्यादि मिटते है, क्योकि ऐसी आकिचन्य भोवेनासे भाव निर्मेले' हीते 
हैं | ऐसी ,नि्मल्नत्ताके हौते हुए कमे*बकक्‍्तक है तौ*पुण्यकर्म 'बधते है । जो सेकिंचन 'है जिसका 
परिवार विशाल है उसकी उपासनासे पापकर्म बनता है | क्योकि 'श्जो सचिन भीव॑ लिंए है' 
जिसने राज्य, धन वैभवसे लोक समफ्क लिया है उसकी दृष्टि मलीन हो जाती हैं भ्रौर दृष्टि 
मलीन होमेसे परिणाम भी मलीन हो: जातेः हैं ।:ऐसी यह जो जर्गतकी दृष्टि हो गई उससे ही 
कर्म बनते, हैं | जब ,भावसे ही पाप भौर' पुण्य कर्म बनते हैं तेंब निर्णय 'कर ली कि ऐसा क्यो 
है ? अरे अपना स्वरूप तो श्रकिंचन है । मैं अकिचन स्वरूपकी भावना करूँ तो शुद्ध दृष्टि हैं 
और, यदि सकिचन स्वरूपकी भावनां करू श्रर्थात्‌ जगतके बाह्य पदार्थोकों मानता किर॑ तो 
श्रणुद्ध दृष्टि है * जिन सारी बातौमे हम गरवाये'हीते है 'श्र्थात्‌ घमड करते है वे 'मेरी कुछ' 
तही हैं.। वे सब मुझे अममे डालने वाली बातें हैं। जिनमे हम इतरंहे हैं वे ही 'हमे घोखा 
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एक नगरमें एक सेठ जी थे । उन्होने ७ खंड की सुन्दर नई डिजाइनकी एक हत्रेली 
बनवाई । उद्घाटन करानेके लिए उन्होंने बहुतसे निमत्रणा भेजे । लोग आए । उद्घाटन 
हुआ । सेठ जी के यहाँ पर बहुत बडा जल्सा था । यह जल्सा सेठ जी के ही निमित्तसें हुआ 
था । सेठ जी खडे हो गए, बोले कि भाई यह हवेली जो हमने बनवायी है, जो श्राप लोगोके 
सामने है उसमे जो गलती हुई हो बताओ्रो, गलती सुधरव।ऊंगा । चाहे आधी हवेली गिरवानी 
पढ़े तो भी कौनसी बात है, उसे बनवाऊ गा अवश्य । एक व्यक्ति खडा होकर बोला, मानों 
कोई जैनी हो । कहा कि सेठजी इसमे दो गलतियाँ हैं । यह सुनकर सेठ जी चौकन्ना हो गए । 
भ्रपने इजीनियरो को बुलाया । इजीनियरोसे कहा कि देखो यह जो ग्रल्तियाँ ८ तावें उनको 
भ्रवश्य सुधारना । रुपयोकी परवाह नहीं । इजीनियर लोग बोले कि क्‍या गठती है यह तो 
बताओ । वह ज्ञानी बोला कि एक गलती तो यह दीखती है कि यह हवेली सदा बनी नहीं 
रहेगी । सेठ जी सुनकर दग हो गए । इस गल्तीको कैसे सुधारा जाय । श्रौर बोला कि ट्रसरी 
गलती यह हैं कि इसके बनवाने वालां भी सदा नही रहेगा | सेठजी फिर सुनकर दग हो गए । 
बोले कि यह दो गल्तिया कैसे सुधारी जावे कि न तो यह हवेली ही सदा रहेगी और इसके 
बनवाने वाला भी सदा रहेगा । सच है, अरे कुछ नही रहेगा । जिनमे तुम इतराते हो वे तुम्हें 
धोखा देंगे । हजार वर्ष पहले की बनवाई हुई ह॒वेलिया तुम्हे क्या दिखाई पडती है ? क्‍या वे 
उस समय मजबूत नहीं बनवाई गई होगी ? उनमे खूब मसाले भर भरकर बनवाया गया 
होगा तब भी वे हवेलियाँ नही रही । सो ये भी ह॒वेलियाँ श्रवश्य बरबाद हो जावेगी, मिट 
जावेंगी । इन हवेलियोके बनवाने वाले लोग भी मिट गए होगे । तब फिर इन हवेलियोमे क्यो 
इत्तराएं ? मेरा कोई णजरण नही है । कोई कुछ नही है । केवल मोहके कारण जो कुछ मान 
रबखा है वह सब सही दीखता है कि ये मेरे रक्षक है, वह मेरा रक्षक है | जिस श्रकारसे 
स्वप्नमे देखी जाने वाली बातें सही लगती है उसी प्रकारसे ये मायावी बाते भी सही मालूम 
होती है । यदि हम स्वप्न देखते है तो सब सच लगता है उसी प्रकार मोहका देखा आनन्द 
सच लगता है। अरे मेरा कही कुछ नही है। सब मिट जावेंगे । अरे जो सत्य दीखता है 
उसका नामों निशान भी नही है । उनमे विकल्पोको छोडकर कही कुछ नही है । राग, हेष 
मोह इत्यादिमे तो विश्वास न करो । वे सब मिट जावेंगे । ये बाह्य पदार्थ मेरे कैसे हो 
सकते है ? आगे का बियोग किया जाने पर बीते हुए संमयको देखा जाय तो क्‍या इच्छाग्नो 
की पूर्ति दिखाई पडती है ? नही । जो काम हमने कल, परसो श्राजके लिए सोचा था क्‍या 
उसकी पूर्ति हुई है ? नही । जो इच्छाएँ होती है क्या उनकी पूर्ति होती है ? नही । 

जैसा सयोग होगा वैसा ही होगा । जो कुछ हम विचार करते है वह नही हो पाता 
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है । बाह्य पदार्थों को देखना यह सब कमके उदयका काम है | फिर क्‍या चाहिए कि ग्रानन्द 
हो जाय ? भरे श्रानग्द नही होगा यदि तू बाह्यमे दृष्टि लगाए रहा । हे जगतके प्राणी ! यदि 
तुफे श्रानद प्राप्त करना है तो तू श्रपनी जिदको छोड दे | जिद करना तो अ्रच्छा नहीं 
होता है । 

एक बड़ी जिद करने वाली रुश्री थी और प्रपनी जिदके कारण अपने पतिको बसमे 
किए हुए थी । जो चाहती थी सो करव।ती थी । एक दिन उस स्त्री का मन ऐसा आया कि 
पतिकी मु छ मुडवाऊगी । पति साहब तो मू छ मु डवाना नहीं चाहते थे । इसलिए वह पेट 
दर्द का बहाना करके बीमार बन गई । बहुतसे डाक्टर पतिने बुलाये, डाबटरने दवा की, फिर 
भी दर्द नही मिटा | तब पति बोला कि कैसे मिटेगा दर्द ? रश्नी बोली कि एक देवता प्राया है 
वह कहता हैं कि कल सुबह तक मृत्यु हो जायगी । भृत्युसे बचनेका सिर्फ एक उपाय है । जो 
तुम्हे प्यार करे वह यदि मूछ मुंडाकर देखने श्राए तो ठीक हो जायगी । पतिने मू छ मुड- 
वाली । अब वह स्त्री रोज चक्की पोसते समय गावे क्रि अपनी टेक रखाई, पतिकी मू छ 
मु डाई । पति बडा दुखी हुआ कि इसने मेरी मूछ मुड्वाई श्रोर अ्रब ताना मारती है । 
उसने अपने ससुरालको जल्दी ही पत्र भेज दिया कि तुम्हारी लडकी सख्त बीमार है देखना 
हो तो देख जावो, वह बच नहीं सकती । एक देवताने बचनेका उपाय बताया है कि इसको 
जो प्यार करते हो यदि वे मू छ मु डवा करके आवेंगे तो ठीक हं'गी वरना ठीक नही होगी । 
ग्रव क्या था ? पत्र पाते ही उस स्न्नरीका पिता, भाई, चाची, बाबा सभी अपने-अपने बाल 
तया मू छ जिसके पास जो था मु इवा करके रातको ही वहाँसे चल दिये । लगभग ४ बजे के 
करोबव जब कि वह स्त्रो पीस रही थी, अपना नित्यका गीत गा रही थी कि अपनी टेक रखाई 
पत्तिको मूछ मुडाई तभी वह सब लोग वहाँ पहुच गए । वह स्त्री बार-बार वही गीत गा रही 
धी--श्रपनी टेक रखाई, पतिकी मृ छ मु डाई । अब उस पतिने पीछे से श्राकर कहा कि पीछे 
देख लुगाई, मुण्डोकी पल्टन आई । अरे जिंद करना क्‍या है ? जिद किया तो क्‍या, न किया 
तो क्या ? उससे तुमे, लाम नहीं प्राप्त होनेका है । बताश्नो जिद करने से क्या मिलता है ? 

भाई ग्रपने परिणामोकोीं शुद्ध रखना चाहिए । शुद्ध १रिणामोके रखनेका उणय यह 
है कि प्रपनेको श्रकिचन मानों | यह समझ लो कि मेरा जगतमे कुछ नहीं है । जो कुछ भी 
जगतमे दीखता है सब जजाल है। भरे तू अपने विषयकषायोको भ्रूल जा तो तुझे आनन्द 
प्राप्त होगा । नही तो आजीवन कलेश हो रहेगे । यदि तू इन मायामयी भूततियोमे ही फसा 
रहा, इन बाह्य पदार्थोंको ही अपनाता रहा तो तेरे परिणाम बुरे हो जावेंगे भोर जीवनमे 
कभी सुख नहीं प्राप्त होगा और यदि तू इन बाह्य पदार्थोमे न फंसकर अपने प्रात्मचितनमे 
समय व्यतीत किया तो तुझे सुख सदाको प्राप्त होगा । 
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आप कहोगे वाह क्या करे जब भूख लगती है तव भोजनको ख्याल तो श्रात्व ही है । 
अरे भाई जब भूख है तब भोजनका ख्याल कर लो, किन्तु जब भरपेट है तब तो वुछ श्रपनी 
भी सोचो । बाह्ममे दृष्टि करनेसे बाह्यकी ही खयाल हो जाती है, भ्रौर जहाँ उन बाह्य वस्तुग्रो 
मे फसा तहाँ क्लेश उत्पन्न हो जाते है। अरे उन बाह्य पदार्थोका ख्याल करनेसे शअआत्माका 
हित नही होगा । कभी-कभी तो तू श्रपने निजस्वरूपका चिंतन कर । ४५ मिनटका समय तो 
कमसे कम आत्मचितनमे दो । तू बाह्य पदार्थोकोी भश्रपना स्व॑ंस्व न मान, क्योकि उनसे तेरा 
हित नही होगा । तू अपने झात्मस्वरूपका ख्याल कर, सारे विकल्प जो बने हुए है उनको हुला 
तो तेरा हित होगा | तु उन विकल्पोका स्मरण कर जिनको पहिले किया उनके फलमे क्‍या 
कुछ अब रहा है ? नही तो विकल्प कहाँ है ? विकल्प कही दिखते नही है श्रौर यदि दिखते 
हो तो दिखा दो । इनका रग कैसा होता है, किस रूपके होते है ? अरे विकल्पोकी शक्‍्ल-सू रत 
नही होती । केवल कल्पनाएँ बना लेनेसे विकल्प हो जाते है । एक समय जब कि बूँदे पड रही 
थी, क्रोपडीमे पानी चू रहा था, कोपडीके पास शेर खडा था । कोपडीमे एक व्यक्ति बोला कि 
इतना तो शेरका भी डर नहीं जितना टपकेका डर है। जितना टपका परेशान करता है 
उतना तो यह शेर नही परेशान करता है । पासके शेरने समझा कि टपका कोई मुभसे भी 
बहादुर है । उसो समय एक कुम्हारका गधा खो गया था । वह रास्तेमे ढूँढ रहा था । जाते- 
जाते जहाँपर शेर खडा था वहाँपर पहुचा | वह शेरकों गधा समझ गया था | कट उसे गधा 
समझकर उसका कान पकड लिया। अब शेर यह समभता है कि टपका झा गया । उसने 
उस शेरके ऊपर डडे भी चलाए। शेरने सब सह लिया । उसने शेरको बाडीमे बॉघ दिया 
था। जब सवेरा हुआ तो देखा कि यहा तो टपका वषपका कुछ नही है । तब शेरने छलाग 
मारी श्रोर चल दिया । उस शेरने विकल्प बनाकर ऐसा भाव बनाया कि श्ररे यह तो टपका 
आ गया, डर गया । इसो तरह यह विकल्प कुछ नही है। ये विकल्प पकडमे नही आते । 
कुछ क्लेश नही करते, फिर भी विकल्पोके श्राघीन होकर यह विकल्पोका दास हो गया और 
वैसे ही परिणाम हो गए । श्रौर जब विकल्पोंके द्वारा इस प्रकारके परिणाम हो जाते हैं तो 
शाति नही रहती है, चेन नही आ्राती है । इस प्रकार यह जीव अपने आपमे विकल्प बनाकर, 
कर्मोके फलोको श्रपताकर व्यर्थ ही दुःखी होता है.। तो श्रच्छा यह है कि जितना अ्रधिक 
शानका उपयोग मिले, आझात्मचरित्रकों शिक्षण मिले उतना ही भ्रच्छा फल है । हे आत्मन्‌ ! तू 
अपनी वर्तमान अवस्थाकों मायारूप मानकर, अपनी आत्माको पहिचानकर सदा स्वाधीन 
हो और सत्य सुखी हो। 

एके राजा श्रौर रानी थे । राजका मन धर्म करतेमे कम था । रानी बहुत सम- 
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माया करती थी कि राजा घर्म करो, ससारके वैभवमे गवे न करो | तब राजा कहते कि हम 
क्या करें ? धमेंका फल हमको मिल चुका, हमे श्रव धर्मकी क्या जरूरत ? रानोने एक दिन 
कह दिया कि तुमने राजाजी सकल सुख किए पर धर्म नही किया, इसलिए जब मरोगे तब 
ऊट बनोगे । कुछ दित बाद राजा मरे औ्रौर ऊट बन गए। वह एक बादशाहके घरमे ऊट 
पैदा हुए । थोडे दिन बादसे रानी भी गुजर गई और वह उसी बादशाहकी लडकी हुई । भव 
जब लडकी विवाह योग्य हुई । थोड़े दित बादमे विवाह भी हुआ । अब उस लडकीकी मा ने 
यह सोचा क्रि इसके बहेजमे कोई भ्रच्छी चीज दूं, ऊट बडा मुन्दर है उसे मैं दहेजमे दे दूं । 
बादशाहका भी विचार ऊट दहेजमे देनेका हो गया । दहेजमे ऊट दे दिया | भ्रव ऊट भी 
बारातके साथ जा रहा था। बारात वालोने सोचा कि ऊटमे कुछ सामान लाद ले जावें । 
लडकीका लहगा, साडी तथा श्रन्य कपडे इत्यादि मूल्यवान चोज समककर लाद दिये, जो 
कुछ थे वे सब ऊटपर लाद लिये । श्रब॒रास्ट्रेमे ऊटको अपने पिछले जन्मका स्मरण होता | 
है और दुखी होता है । हाय ! अपनी स्त्रीका लक्ष्या, साडी इत्यादि अपने ऊपर लादा 
है । इस प्रकारसे वह मनमे विचारकर दु खी होता है उससे चला नहीं जा रहा है। नौकर 
डडे भी लगाता है १९ दुखी होनेके कारण उससे चला नहीं जाता है। अब लडकीको भी 
स्मरण हो गया कि यह ऊट तो मेरा पूर्व जन्ममे पति था, परन्तु अब धर्म न करनेके कारण 
ऊट बन गया है। यही कारण है कि दुखके कारण इनसे चला नही जा रहा है । लडकीने 
नौकरसे कहा कि भाई मारो मत। हम इसे समझा देंगी तब चलेगा । ऊट भी पहचान 
गया । लडकी भी पहचान गई । स्त्री कहती है ऊ टसे कि देखो पूर्व जन्मोमे तुम हमारे पति 
थे और धर्म न करनेके कारण तुम ऊट बन गये हो । परन्तु यह मेरे पति है ऐसा कहनेमे 
तो मुझे शर्म लगती है सो मैं तो कहुगी नही ) अब तो चलनेमे ही कुशल है। चलना तो 
पडेगा ही श्रन्यथा डडे लगेंगे । यही हाल यहकि समस्त प्राणियोका है कि वे- धर्म नही 
करते ससारमे कही ऊट कही कीढे मकोडे, कही कुछ, वहीँ कुछ नाना प्रकार जीव हो जाते 
है | देखो ना, राजाने धर्म नही किया था इसलिए ऊटठ बन गया था | तो ऊठकी ही बात 
नहीं, कुछ भी अटसट बन जावें । 

हे श्रात्मद, जो धर्म नहीं करता बह मरकर दुर्गंतिका पात्र होगा । इस जीवमें 
दुनियाका बाह्य कुछ नहीं है । सब भिन्‍न-भिन्‍न पदार्थ है । वे एक दूसरेक। कुछ नहीं कर 
सकते है । इस कारण यह मनुष्य भव पाया है। इस मनुष्य भवमें सब तरफके रास्ते खुले 
हैं। यदि ये मनुष्य चाहे तो कीडे मकोड़े बत सकते हैं, पशु पक्षी बन सकते हैं, देव बन सकते 
हैं, मनुष्य वन सकते है । सारे रास्ते इस मनुष्यभवमें खुले है। नारकी मरकर नारकी व 
देव नही हो सकता, देव मरकर देव व तारकी नही हो सकता । पर इस मनुष्यभवमे जो चाहे 
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वसा ही बन सकता है। तो धर्मके लिए करना कया है ? धर्मके लिए दान करना है वया, 
श्रम करना है क्या ? अरे भीतरसे यह ज्ञान बनाना है कि यह तन घन मेरा नही है। मै तो 
सबसे निराला हू, ज्ञानमात्र हु, ज्ञायकस्वरूप हू। श्रन्य मै कुछ नहीं हु। मेरा किसी भ्रन्य 
से सम्बन्ध नहीं है । मै भ्रपने आपको सबसे निराला ज्ञानमात्र देखूँ। यही धर्म है झौर धर्म 
वह नही है कि मेरे मित्र भी मिल जावें, मेरे कुठुम्बके लोग भी मिल ज़ाबे, मेरा धन भी 
मिल जावे । इसी उद्देश्यसे वे धर्म करते है तो धर्म नही कहा जाता है | देखो अपने ग्रापमें 
यही धर्मका पालन है, यही तप और सयम है। धर्म पालनेके लिए बाह्य तप और सयम 
दोनो करने पडते है जिससे कि, हमारा उपयोग स्वच्छन्द न हो जाय, हमारा उपयोग विपय 
कपायोमे न हो जाय । 
ग्राज देखो बहुतसे लोग उपवास किए हैं। शरीरको कष्ट दे रहे हैं। बडी तकलीफ 

सह रहे है, किसलिये कि धर्म हो । धर्म है विषय कषायसे छूटना । सो यह उपवासादिक 
उसमे सहायक है । अरे धर्म करलो । धर्म केवल घममे है, निज स्वभावमे है, शुद्ध ज्ञानमे है । 
बाह्य की केवल जानकारी कर लो। परपदाथ पूरे है। वे श्रपनी सत्तामे है । मेरा गुण 
पर्याय मेरेमे है, उनका गुणपर्याय उनमें है। एक का दूसरेप्ते रच भी सबंध नहीं है । एक 
दूसरेका कुछ नही करेगा । हाँ दूसरेका निमित्त पाकर अपना विभाव कर लेवे । मगर किसी 
को कुछ नही करता है। ऐसा स्वय आजादस्वरूप मैं इन पदार्थोकों देखू । ऐसा श्रपने श्राप- 
को देखो तो वहाँ कया घट जाता है। ऐसा मनमे भाव न रहना चाहिए कि यह मेरा है, 

यह उसका है । यथार्थ स्वतन्त्र वस्तु स्वरूपका ज्ञान कर लेना ही परमार्थसे त्यांग है । 

जैसे दो आदमी है । श्रप्ती-प्रपती चादर धोबीको धोनेके लिए देते है। दो तीन 

दिन बाद एक आदमी धोबीके घर चादर लेने चला गया तो धोबी ने दूसरे व्यक्तिकी भूलमे 
बदल करके चादर दे दी । उस व्यक्तिने तो सोचा कि हाँ यह मेरी चादर है। वह अपने घर 
गया और चादर तान कर सो गया । अब वह दूसरा व्यक्ति जो अपनी चादर लेने गया तो 

वह जब धोबीके पास झ्राया तो धोबी ने जो चादर निकाल कर दी उसे उसने कहा कि यह 

मेरी नही है । यह तो किसी दूमरेकी है। घोबी ने कहा कि श्ररे वह तो बदल यई है । तुम 

तो उस व्यक्तिको जानते हो जो साथ श्राया था उसीके पास वह चादर चली गयी है। सो 

वह व्यक्ति उसीके घर जाता है जिससे चादर बदल गयी थी । जब वह वहाँ गया तो देखा 

कि चादर ताने वह सो रहा था। बोला कि आपसे मेरी चादर बदल गयी है सो अब मेरी 

चादरकों दे दीजिए | वह जाग जाता है और देखता है कि मेरी चादरमे कोई निणान है कि 

नहीं । कोई दाग हो या फटा हो । चादरमे देखा तो कोई निशान नही | यह चादर मेरी 

नही है, ऐस। सोचते ही उसको चादरका त्याग हो गया । भीतरमे ज्ञान हो गया कि यह मेरी 


हा हि 
हौ हु 


कर झात्मफरिवपत 
चादर नही है । देखो भीतरसे ज्ञान उसका सही बन गया । सही ज्ञान बन जानेसे यह ज्ञान 
हो गया कि ये मेरी नहीं है उपयोगमे चादरका त्याग कर दिया | इसी तरह गैर पदार्थ जिन 
पदार्थॉमि मोही रत हो रहें है| कुद्ठम्ब, परिवार इत्यादि जो सामने है, उनको भिन्‍न सम के 
कर निश्चय कर लो कि तेरा कोई नही है । तेरा मित्र तू हो है । 
तू अपने झ्रापको देख, अपने भ्रापको पहिचान, तब तो तेरा गुजार चलेगा, नही तो 
तेरा गुजारा नही हो सकता है। तू ऐसा समझ कि यह मेरा नहीं है । जब तू ऐसा समभेगा 
कि ये मेरे नहीं है तो तेरा मोह और ऋमकट खत्म हो जायगा । और यदि तू भूल करके अपने 
कुटुम्ब परिवार इत्यादिमे ही पडा रहता है तो तेरेसे विपदाएँ समाप्त नहीं होगी । तू श्रपने 
श्रापमे सच्चा ज्ञान जगा कि ये सब कुछ मेरा नहीं है तो वही त्याग होगा । अपना 
घर परिवार बच्चे इत्यादिसे ऐसा भाव बनाओ्रो कि थे मेरे नहीं है, मैं तो सबसे निराला हू, 
ज्ञानमात्र हु । इतने भाव यदि ग्रपने मनमे बना लिया तो सही मार्ग पर अपने को समझो । 
अन्यथा कितने ही धर्मके नाम पर काम करने पड़े तो भी कुछ नहीं होगा । अपना ज्ञान 
सही बनाग्रो । सही ज्ञान स्वय स्वरूप ही है। 'निजकों निज परकों पर जान । अरे तू अपने 
ग्रापको देख । वही तेरा सब कुछ है । तेरी रक्षा वही करेगा । और जो पर है उन्हे तू पर 
ही जान । उनसे तेरा कुछ हित नहीं द्वोनेका है। धमंके लिये मन वचन काय कृत काम धर्म 
भावकी मददके लिये है। सो सामायिक करो या भक्ति करो या स्वाध्याय करो उन संब 
प्रसगोके बीच श्रपना ऐसा ध्यान हो कि अपने श्रापको निराला मान लो । यह विचार मत 
बनाओ कि दस लक्षरामे धर्मकार्य करनेसे ज्यादा घम्म होता है, अन्य दिनोमे धर्म करनेसे कम 
होता है | कर्मको यह पता नही है कि जैनोके अब दस लक्षण चल रहे है । कर्म इस बात पर 
बैठे है कि परदृष्टिके भाव हो तो हमारा वश बढे | सो भैया घर्मं तो बारहो महीना करने की 
घीज है । श्रभी पुजा करो, भक्ति करो, ठीक है क्योकि धमंका कुछ लेश किये बिना कम भी 
नही छूटते । परन्तु दस लक्षणामे धममं करोगे तो कर्म भ्रधिक मेहरबानी रखेंगे, ऐसा नही है । 
कर्मोंका पता नहीं है कि जैनोके ये दस लक्षण है। कमेका तो विभावसे निमित्तर्नमित्तिक 
सबंध है । १२ महीने सदा इस तरहसे सही परिणाम बनानेसे श्रात्माका पुरा पड जायगा । इस 
झात्माके विभावके कारण कम बन जावेंगे। चाहे दस लक्षण हो, चाहे श्रौर दिन हो उसे कुछ 
पता नहीं चलता है । तो सतोष न करो कि हमने तो धर्म कर लिया। भरें ये बात तो १२ 
माहों चलनी चाहिए । 
दस लक्षणके बाद क्षमायणी श्राती है। यह क्षमावणी भो मेरी दयाके लिये है । 
झपने श्रापभे दसरेके बारेमे हेघका भाव आता है तो भाई उस ह्ेषसे खुद की हिसा होती है । 
भाई हेषको छोडकर भ्रात्ममिलन सबमे होना चाहिए । खुदकों कलकित जीवनमे रखनेसे 
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दु.ख होता है, कलकरहित रहनेका जिसे ख्याल होता है उसे शाति प्राप्त हो जाती है | यदि 
अपने श्रापमे शांति प्राप्त हो जाती है तो समस्त पाप घुल जाते है। कोई किसी दूसरे पर 
दया नही करता है । यदि अपने ग्रापमे अपनी दया हो तो ठीक रहता है । यदि शअ्रपने आपमें 
दया नही है तो धर्म याने सवर निर्जरा नही होती है, कर्मोंका सचय चलता रहता है। हे 
झात्मन्‌ | तू अपने श्रांपपर सच्चे दिलसे क्षमा कर दे । यही है सत्य जीवन, यही है, सयम । 
जो जो ये जीव यहाँ पर आए हैं उन्हें तुम नही जानते हो कि किस गतिसे आए है ? जोन्जों 
ये जीव है उन्हे तुम बता नहीं सकते कि कितने दिनोके लिए श्राए है ” इसका रच भी पता 
नही है फिर आगे 'बलो तो ये जगतके प्राणी सब कषाय भरे हुए है इनसे किसीसे बैर, ईर्ष्या 
रखनेका क्‍या प्रयोजन पडा है, इसलिए सबको क्षमा करो । ऐसा न करो कि नो दोस्त है उनसे 
कधा भिडाते हुए 'चलो श्रौर जिनसे जरा सी खटपट हैं उनसे बात भी नहीं करो । इस तरह 
से अपनेमे जो अ्रहकार भरा हुश्ना है उसीमे यदि बने रहते है तो हम दूसरों पर, क्‍या खुद 
पर भी क्षमा नहां करते है, क्योकि स्वपर दया करके भी अपने आपको हम क्षमा करने वाले 
हैं। क्षमावणी अपने श्राप पर दया करनेके लिए है । शअ्रपनेमे भ्रगर दयाका भाव आता है तो 
अपने हृदयसे क्षमा कर लेना चाहिए। यही अ्रपनेमे शूरता है । दूसरोको क्षमा कर देनेमे क्‍या 
हरज है ? ग्रे इसमे लेना देता कुछ नही है | वैसे तो कही भी कुछ नही लेने देने पडते है । 
केवल भाव बना लिए जाते है । शभ्ररे केवल इतना क्षमाका भाव बना लेनेसे ही निरतर 
श्रानन्द प्राप्त होता है । 

एक नगरमे दो सेठ थे । मान लो कि एकके पास दो लाखका धन था और दूसरेके 
पास २० लाखका घन था। दोनो हो एक दूसरेको ईर्ष्याकी दृष्टिसे देखते थे । दोनोमे कषाय 
बन गई थो । दोनो ही एक दूसरेसे बोलते न थे। एक दिन ऐसा हुआ कि एक ही साथ 
दोनोके मनभे आया कि हम कितना कषाय भरे हुए है, यह कपाय हमारे लिए बुरा है ? 
कषाय नहीं करना चाहिए । इस प्रकारका अनुभव दोनोमे एक ही साथ हुग्ना । श्रब दोनो ही 
एक दूसरेसे मिलनेके लिए और अपनी कषाय भावना से निवृत्ति प्राप्त करनेके लिए श्रपने 
अपने घरसे जल पडे । एक सेठ श्रपनी कारसे चला झौर दूसरा तागे से चला। दोनो ही ' 
रास्तेमे एक दूसरेकों मिले । कुछ भी दोनोसे बोला नही गया । वे तो दोनों ही एक दूसरेसे 
मिलकर गदुगद्‌ हो विचारने लगे कि देखों हम लोग कितने कषायमे थे ? हम दोनो एक ' 
दूसरेसे बन्‍त्त तक नही करते थे । झब हमे परस्पर मिलक्रर रहना चाहिए और कषाय भावना 
का तिरस्कार कर देना चाहिए । अब दोनो एक दूसरेसे बोलने लगे और दोनो ही मिलकर 
रहने लगे । हे जगतके प्राणी ! तू अपनेमे दयाक्रा भाव ला । यदि दयाका भाव नही लाता है, 
क्षमाका भाव नही लाता है तो तुने जन्म मरणके चक्‍कर लगाने पड़ेंगे । श्ररे तू तो अपने 
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प्रापको भूल गया है, तेरे में तो भूलने का कोई काम ही नही है । तब फिर तू अपने को वरयों 
भूल रहा है ? तू अपनेगे दया और क्षमाका भाव ला | देखो वे दोनो सेठ अपने आपमे दया 
और क्षमाका भाव लाए, इसलिए परस्पर बोलचाल हो गई । इतना ही नही दोनो हो शान्ति 
से जीवन बिताने लगे। 

हे आात्मन्‌ । किसी दूसरेसे ईष्यां की भावना नहीं करनी चाहिए । अपने आपमे 
कषाय किचित्‌ मात्र भी नही लाना चाहिए। छऋपने को जान लो कि मै सबसे निराला हू, 
ज्ञानस्वरूप हू । मुझे अपने श्राप पर तथा दूसरो पर क्षमा करनी चाहिए । 

पदार्थिकि जाननेके प्रसगमे तीन बातें हुआ करती है | (एक तो शब्दपदार्थे, दूसरे अर्थ- 
पदार्थ ओर तीसरे ज्ञानपदार्थ । जैसे यह चौकी है तो यह तीन तरहकी होगी । शब्दचौकी, प्रर्थ- 
सौकी और ज्ञानचौकी । घरमे भी शब्दघर, श्रथंघर श्रौर ज्ञानषर--ये तीन हुआ्ना करते हैं । 
शब्दवीकीके माने चौकी ये दो अक्षर । मुखसे जो बोला जा रहा है कि यह तो चौकी है या 
किसी कागजपर लिख दिया जाय कि “चीकी” श्रौर श्रगर श्रापसे पूछे कि यह कया है तो 
भगया कहोगे ? यह चौको है तो यह हुग्रा शब्दचौकी । यह काम करने वाली चौकी नही है । 
जैसे रोटी है, उसमे भी शब्दरोटी, अ्र्थरोटी और ज्ञानरोटी-ग्र तोन प्रकारसे समझना चाहिये । 
रोटी शब्द किसी कागजपर लिख दिया जावे और आपसे पूछें कि बततलाइए यह क्‍या है. तो 
ग्राप कहोगे रोटी है, यह रोटी किसी कामकी नहीं है, इससे क्‍या प्रापका पेट भर जायगा, 
भूख मिट जायगी । वह अर्थरोटी नही है, वह तो शब्दरोटी है। शअथ्थेरोटी तो वह है जो 
वती हुई होती है, जिसको खाते है । और ज्ञानरोटीके माने यह है कि रोटीके बारेमे जो 
शान होता है। इसी तरह अर्थचौीकी वह है जिसपर पुस्तक रखते है और ज्ञानचीकी वह 
है कि जो चौकीके बारेमे ज्ञान होता है, उस ज्ञानका नाम है ज्ञानचौकी । इस तरह पदार्थमे 
तीन चीजें हैं, शब्दयदार्थ, ग्र्थपदार्थ और ज्ञानपदार्थ । इसी तरह लोकमे भी तोन तरहसे देखो 
शब्दलोक, अर्थलोक व ज्ञानलोक । यह जितना भी लोक है, यह दुनिया जितनी है बह है 
प्र्वलोक । क्या प्रर्थलोक मेरा है ? नही मेरा नही है। वह तो मुझसे भिन्न है, वह मेरा 
नही है । जो 'लोक' शब्द लिखा है या लोक शब्द योले तो क्या वह लोक मेरा है, नही । यह 
तो केवल शब्द लिखा है। यह तो शब्दलोक है। यह शब्दलोक मेरा है क्या ? नही यह 
मेरा नही है। शब्द भी मुझसे भिन्न है । 

दुनियाके बारेमे जो ज्ञान होता है वह ज्ञानलोक है। वह मेरा पर्याय है, किर भी 
मेरा नही है, वयोकि वह विकल्प है । यह विकल्प नष्ट तो हो जाता है, पर इस विकल्पके 
नष्ट हो जानेसे क्या यह लोक भी खत्म हो जाता है ? और भी समझ लीजिए । एक चोकीको 
समझ लीजिए । शब्दचौकी, अ्र्थवौकी और ज्ञानचौकी होती है, पर आपको दिखती केवल 
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एक यह श्रथंचौकी है। शब्द एक बोला गया। वह क्‍या है शब्दचौको ( जिसपर यह 
किताब रखते है यह कया है ? यह है श्रर्थचौकी भर घौकीके सम्बन्धमे जो ज्ञान बच रहा 
वह है ज्ञानचौकी । उस शब्दचौकीमे क्या हमारा कुछ लगता है ? नही । वह तो शब्द है 
ग्क्षर है, वह तो हमसे भिन्न है। क्‍या अर्थंचौकी हमारी है, नही वह हमारी नही है, वह 
हमसे भिन्न है । ज्ञानचौकोको भ्रपनी कह सकते हो । वह विकल्प मात्र ही तो है। उस 
कल्पनाके नष्ट हो जानेपर क्‍या यह 'ोकी भी नष्ट हो जाती हैं ? नहीं । चौकी नष्ट 
होती है उसकी ही परिणतिसे । इसी तरह यह लोक मेरा नहीं है। लोक शभ्ज्ञात है ऐसा भी 
नही है । जाननेमें यह लोक झा रहा है, मगर बह जानना क्या है ? विकल्प है । ज्ञानका एक 
पर्याय है । उसके नष्ट हो जानेपर यह लोक नष्ट हो जाता है। कया यह सब कुछ लोकमे 
नही है, ये मेरा नही है, भ्रब मैं क्या रहा ? केवल एक ज्ञानमान्र ही रहा है। देखो भगवान 
को तो । उस भगवान की भी तीन किस्म है--शब्दभगवान, अथेभगवान श्ौर ज्ञानभगवान । 
मैं मुखसे भगवान शब्द बोल दूं या किसी कागजपर भगवान शब्द लिख दू तो वह क्या है ? वह 
क्या भगवान है, कौनसा भगवान है ? भरे वह ज्ञानी भगवान नही है, वह तो शब्दभयगवान 
है । प्रथेभगवान कोन है ? सयोगकेवली, अभ्रयोगकेवली व गुणस्थानातोत--ये है श्रथ॑भगवान । 
जैसा भगवान है उस भगवानके बारेमे जितना ज्ञान होता है वह ज्ञानभगवान कहा जाता है । 
भगवानके बारेमे जो बिऋलप होते है, ज्ञान होता है वह कसा भगवान है ? ज्ञानभगवान है । 
तो आपकी भेंट क्या उस शब्दभगवानसे हो सकतो है, श्रथेभगवानसे हो सकती है ? नही । 
उस ज्ञानभगवानसे ही हमारी भेट हो सकती है । भगवानके बारेमे हम जान जाते श्रौर उसी 
जाननमे हम तनन्‍्मय हो जाते तो उस भगवानसे भेंट हो सकती है । शब्दभगवान तो अन्य 
पदार्थ है उसे मैं नही जान सकता | मैं तो केवल ज्ञानभगवानकों ही जान सक्रता हू, उस 
शानभगवानको ही पूज सकता हु । मैं ज्ञानभगवानकी ही भक्ति किया करता हू । मैं शब्द- 
भगवान तथा प्रथेभगवानकी भक्ति नहीं करता हू, कर नहीं सकता हू । कुटठुम्बकी बत 
देखो । पुत्रमे भी शब्दपुन्न, भर्थपुश्र और ज्ञानपुत्र होते है। जरा शब्दपुत्रसे कहो कि एक 
गिलास पानो ला दो तो क्‍या वह ला देगा ? भरे वह तो किसी कोग्रजपर पुत्र शब्द लिखा है 
या बोला हुआ शब्द पुदुगल है वह कैसे पानी ला देगा ? शब्दपुत्रको यदि मुखसे बोल दो कि 
पुत्र पानी ला दो तो क्‍या वह पानी ला देगा, नही । अब श्रथथपुत्रको देखो जो कि घरमे बैठा 
है, दो हाथ, दो पैर वाला है, जो पुत्र आपके घरमे जन्मा होवे वह है अर्थपुत्र । ज्ञानपुत्र वह 
है जो पुत्रके बारेमे ज्ञान बनावे, समझ बनावे । आप यह बतलाइए कि शब्दयुत्रसे आप मोह 
करते हैं । झरे शब्दपुत्रसे तो तु मोह करेगा नहीं, वयोक्ि वह तो भाष बर्गणाहूप पुद्गलकी 
पर्याय है, भिन्न बीज है, उससे तू तन्‍्मय नहों हो सकता है । श्राप तो अपन ज्ञानपर्यायमे तन्‍नय 


११४ ञात्मपरिश्र॑यन 


है | शब्दपुश्नसे तो तू मोह करेगा नहीं | तो क्या तू अश्रथ॑पुत्स मोह करता है जो घरमे बैठा 
हुआ है ? वह भी भ्रर्न्यापदार्थ है. उसमे भी तेरी पर्याय नहीं पहुचती, उससे भी तू मोह नहीं 
करता । क्या उस शब्दपुश्नसे श्राप मोह कर सकते है ? भ्ररे तू शब्दपुत्रसे मोह नहीं करता है 
झग्रौर तु कर सवता है। क्योकि वह तो भिन्न पदार्थ है। अर्थपुत्रतेँ भी तू मोह नहीं कर 
सकता ।*पुत्रके बारेमे जो विकल्प बनाया, जो ज्ञानकी परिशति बनाया उस ज्ञानपुष्रसे ही तू 
मोह करता है। इस तरहसे आप ज्ञानपुत्रसे मोह करते है श्रर्थात्‌ पुत्रके बारेमे जो श्रापको 
विकल्प होते है वे विकल्प श्राप मोहसे करते है,;[उन विकल्पोमे श्राप मोह करते है, पुश्रसे आप 
मोह नही करते है। यह यथार्थ वात कही जा रही है। यह भी समभनेकी चीज है जिससे 
कि मोह घटता है । अरे मोह करते ही आकुलताए हैं । बाह्य तो बाह्य ही हैं । मैं तो अपने 
ही विकल्पमे तन्‍्मय हू । मै श्रपने ही विकल्पसे मोह करता हू श्र श्रपने ही विकल्पसे जला 
भुना करता हू । दूसरोसे मै न राग कर पाता, न द्वंंष कर पाता। मैं तो श्रपने आपमे हो 
राग और द्वेष किया करता हु । श्रीर इसी कारण मेरे विकल्प नष्ट होते रहते है और बनते 
रहते है । इसी तरह मेरे विकल्पोंके नष्ट होनेसे क्या वे बाह्य पदार्थ भी नष्ट हो जाते है या वे 
बन जाते है । नही वे अपने स्वरूप चतुश्यसे ही आविभूत होते है । वे वे ही है ओर हम हम 
ही हैं। थे सारी बाह्य चीजें कुछ भी मेरी नही है | ये धन, प्रृत्र, मित्र, परिवार यह सच ठाठ 
बाट मेरा कुछ नही है । मेरा तो मात्र मैं ही हू । यह लोक मेरा नही है। मैं तो ज्ञानस्वरूप 
हु इससे लोक श्रज्ञात भी नहीं है और यह मुझसे ज्ञान छिपा हुआ नही है । यह ज्ञानसे 
जाननेमे सब कुछ आ्रायगा | जाननेमे श्रा गया श्ौर जानना अ्रगर मिट गया तो चीज नहीं 
मिट जाती है। 
जितने भी शास्त्र ज्ञान देते है उनका तत्व यह है कि भाई ऐसी ग्रन्य घीज शभ्रन्य ही 
है और मुझमे मैं हो हू, परमे पर है। वे सब अपनेसे भिन्न है। फिर खोटी कल्पनाएँ करना 
कि यह मेरी है, यह उसकी है, यह सब क्या है ? जैसे बाह्य वस्तुको सुखकारी मानते हो, 
कल्याणकारी मानते हो, अ्रसलमे देखो तो वही निमित्तरूपसे दु खका कारण बन रहा हैं। कौत 
से ऐसे पदार्थ है जो मेरी शातिके कारण है । ; 
एक गुरु शिष्य थे । शिष्य गुरुके पास पढने श्राता था । एक दिन वह देरसे झाया । 

गुरु जी ने पूछा कि क्यो देरसे आए ? शर्मलि शब्दोमे कहने लगा कि सगाई हो रही था । गुर 

जी कहने लगे कि श्रव तुम गावसे गए श्रर्घात्‌ भ्रब गावसे मोह नही रहा | सगाई हुई कि गाव 

से गए । जहाँ सगाई की वही दृष्टि गई । भ्रब तो तुम्हारा घरसे भी मोह नही रहेगा । कई 

दिन बाद फिर वह देरसे पहुचा । 'गुरु जी ने पूछा कि क्यों देर हो गई 7 शिष्यने कहा कि 

शादी हो गई । ग्ुरुने कहा कि श्रव तो तूं अपने माँ-बापसे गया। उनको तू नहीं खछेगा । द्सी 
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तरहसे ग्रुरुने कहा कि कुछ दिन बादमे बच्चे होगे तो तब तो तू अपनेसे भी जायगा । तू उत् 
बच्चोमे ही लगा रहेगा । कमायेगा, खिलायेगा, उनका पालन-पोषण करेगा। इस तरह तू 
बाहर-बाहर ही रहेगा और अपने आपको भूल जायगा | श्ररे ये तो बाहरी पदार्थ है | इनमे तू 
क्यो पडता है, इनसे ही तेरेमे प्राकुलताएँ आवेगी और तुझे शात्ति नही प्राप्त होगी । अरे यह 
शानमे ज्ञान है | मुभमें मैं हु और बाह्ममे बाह्य है। ये सब स्पष्ट भिन्न-भिन्न रूपोमे नजर आते 
है । सब अपना भिन्न-भिन्न अस्तित्व रखते है। यदि ऐसी दृष्टि आवे तो उसे ज्ञान कहते है । 
ज्ञान हो और मोह दूर न हो -यह नही हो सकता है । ज्ञानका स्वभाव ही मोहके आव- 
रणको हटाता है । सूर्यका जब उदय होता है तो श्रधकार मिट जाता है | इसी प्रकार भीतर 
में जब ज्ञान उगे तो मोहका अभ्रधकार मिट जाता है। श्रौर मोहका अन्धकार ज्ञानके उदयपर 
मिटे नही, यह नहीं हो सकता है । यदि मोह अभी मिटा नही है तो समझो कि श्रभी ज्ञानका 
उदय नहीं हुआ है । ज्ञानके होनेपर राग तो कदाचित्‌ हो सकता है पर मोह नही हो सकता 
है । राग और मोहमे अन्तर है । राग वहुते हैं उसे जो बाह्य वस्तुयें सुहा जावें और मोह 
कहते है उसे जो बाह्मयको यह समझे कि मेरा है। बाह्य वस्तुमे ममत्वको मान लेना ही मोह 
है श्रीर बाह्य वस्तुवें सुहा जानेका नाम हो राग है । 

मोहमे है अज्ञानताका अघेरा और रागमे है परमे लगाव । ज्ञान होनेपर परमे लगाव 
तो हो सकता है पर श्रज्नानताका अधेरा नहीं रह सकता है। यह मोह तो उत्पन्न होता है 
लगावसे, लगाव रखनेंगे । लगाव परवस्तुचोमे हो जाता है झौर उन परवस्तुवोमे लगाव हो 
जानेसे विकल्प हो जाता है और उस बविकल्पके रहनेसे मोह उत्पन्न हो जाता है। जिसे कहते 
हैं रागमे राग, परवस्तुवोमे र.म हो गया । श्ररे यह राग मै हु । रागसे ही मेरा कल्याण है, 
मेरी भलाई है, यह हुआ रागका राग । रागमे राग हो जानेका नाम हो मिथ्यात्व है, यह महान्‌ 
अधकार है । सो मै परपदर्थरूप नहीं हु। परपदार्थके विषयमे होने वाला जो संकल्प-विकल्प 
का जाल है उसरूप मैं नही हू । मैं तो अ्नत आ्रानन्‍्दरूप, त्रैकालिक ज्ञानस्वरूप हू ।सो अं 
अपनेमे अपने लिए अपने आप स्वय सुखी होओं । झब मैं कैसा हू ? इस विषयमे सोचिये-- 

मैं देहमे ठहरा हुआ हू फिर भी मैं देहसे नही छुवा हू, मैं उस देहसे मिला भी नहीं' 
हू । देह तो जड है, मैं चेतन हू, मैं अमूर्त पदार्थ हु । यह देह तो मृत है । तो इस मृत पदार्थमे 
एक भ्रमूर्ते पदार्थ भिल जाय यह कैसे हो सकता है ? भरत, “थह श्रात्मा इस शरीरमे रहते हुए 
भी शरोरसे जुदा है । अरे तूने परिवारकों अपना माना है, पुत्रोको अपना माना है, यह बत- 
लाओी कि क्या वे तेरे हैं ? नही, वे तेरे नही हैं । भ्ररे उनमे तुम किसलिए प.से हो ? ये बच्चे 
जो है उनमे तू फसा है । अच्छा क॑से फसा है ? वे तेरे नही है श्ौर न द भी तेरे हो सकेंगे । 
भाई आप तो यहाँ मौ (द है। वृटुम्ब, परिवार इत्यादि कही का कहो' बैठे हैं । आप उनसे 
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किस तरहसे वे हुए है, किस तरहसे फसे हुए है ? आप उनसे बचे हुए नहीं' है, अपने कुटुम्ब 
परिवार इत्यादिमे श्राप फसे हुए नहीं है। केवल श्रापने कल्पनाएँ बना ली है श्र उन 
कल्पनाझोसे ही मोह बना लिया है, यही कारण है कि तू श्रपनेको यह समभता है कि मै 
परिवारसे फसा हू । अरे तू यह ख्याल न कर कि मैं फसा हुआ हू । किससे फसे हो ? जरा 
बताओ तो । भ्रपनी कल्पनाग्रोको छोड दो । तू किसी बधनमे नही है । 
ऐसा नही है कि तू कही जा न पाना हो, श्रपने को वघनसे श्लोल न पाता हो । 
शरे मैं तो अमूर्त हु, चैततन्यस्वरूप हु तो फिर मैं कैसे बध गया ? मैने केवल अपने श्राप ही 
विकत्प बनाकर अपने श्राप हो सोच-सोचकर देहमे स्वय श्रप्नेकी फसा लिया है और जैसे 
कभी ज्ञान भी हो जाय तो भी कुछ दिन और फसे रहते हैं पूर्व वासनाके कारण, पूर्वपरिचयके 
कारणा, निराकुल नही हो पाते हैं । इसी तरह देह और प्रात्मामे भेद भी हो जाय, फिर भी 
यह श्रात्मा देहप्रे बेंघी रहती है पूर्व वासनाके कारणा, पूर्व सस्कारके कारण । पर इससे छूटने 
का उपाय भेदज्ञान ही है | किसी कुमित्रसे मित्रता हों जाय तो उस कुमिच्रसे छूटनेका उपाय 
भिन्न-भिन्न प्रकृति, भिन्‍न-भिन्‍न वस्तु और परस्पर विरुद्ध ज्ञान कर लेना ही उस मित्रसे 
छूटनेका उपाय है | यह हमारे साथ कपट करता है, यह हमसे मूठ बोलता है, यदि इतना 
भी जात लेनेका ज्ञान नही है तो फिर इसके श्रागे और क्या हो सकता है ? मै देहमे ठहरा 
हु तो भी देहसे छुवा हुआ मैं नहीं हु। देखो इस देहके कारण, इस कर्म उपाधिके कारण 
मेरे नाना रूप बन रहे है, नाना शरीर बन रहे है । कही कोडे“मकौडे बन गए, कही पक्षी 
बन गए, कहीं भौर किन्‍्ही रूपोमे वन गए । इस प्रकारसे नाना रूप विस्तार अपने श्रात्मप्रदेश 
में भी हो जाते है, किन्तु जो श्राकारोपर दृष्टि रखते है वे अपनेको भूल गए है। तो मैं तो 
जशञानस्वरूप हु। है भाई ! श्रथने स्वरूपको दृष्टि दो कि मैं ज्ञानस्वरूप हु । यह मैं ज्ञानमय 
प्रात्मा द्रव्य हू । इसका आकार है, इसका क्षेत्र है। परन्तु इस ज्षेत्रकी दृष्टिसे श्रात्माका परिचय 
नहीं हो सकता है । प्रात्माका परिचय तो आत्माके श्रन्तरज्ञ लक्षणकी दृष्टिसि हो सकता है। 
प्रात्मा कहते हैं किसे ” जो जाननहार है डसे श्रात्मा कहते है । मे सबको जान रहा हू, मगर 
मैं सब रुपोमे नही हू । अभी मैं इतनी 'बीजें जान रहा हूं तो क्या इतना जाननेसे मैं इन 
रूप हो गया हूं ? सिनेमाके पर्देपर कितने ही चित्र उठ जाते हैं तो क्‍या पर्दा उत्तने चित्रों हप 
है ? नही । वह पर्दा तो स्वच्छ है । इसी तरहसे इस आत्मामे सब रूपोकी भलक आर जाने 
से यह आत्मा सब रूप हो गया है क्ष्या ? |नही | मैं तो मैं ही हू, ये सब ये ही हैं। अन्य 
रूप मैं नही हू । 
मैं सबको जानता हू, फिर भी मैं इत रूप नही हू । मैं तो सबसे निराला, ज्ञानमात्र 
प्रपनेको निरक्ता हू । यही ज्ञान है। इतने केवलके ज्ञानके बिना बुद्धि बाहर-वाहर घुमती हे, 
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बाहरमे ही बुद्धि फंस जाती है और वबाहरमें बुद्धि फंस जानेसे श्राकुलताएँ हो जाती है । मै 
सबसे निवृत्त होकर केवल अपने प्रापके स्वरूपको देखूँ तो वहाँ कोई क्लेश नही है । सब है 
तो सब रहे । मैं तो मुझमे ही हु | यइ दुनिया तो मोहका स्वप्न है। स्वप्नमे देखी हुईं चीजें 
जैसे कूठ नही मालूम होती हैं उसी प्रकार मोहमे प्रतीत हुई चीजें कूंछ नही मालूम होती है । 
पर जेप्ले स्वप्नके बाद जग जाता है तो सब चीजें कूठ मालूम देती हैं उसी प्रकार मोहसे दूर 
होकर सम्यनत्व हो जाता है प्रौर उस सम्यवत्वके हो जानेसे पपपदार्थोके प्रति ठीक-ठीक शान 
हो जाता है | सत्य श्रौर श्रसत्यका निर्णाय हो जाता है तब ये परपदार्थ 'मूठ मालूम होते है। 
देखो विचित्रताकी बात कि यह सबको तो जानता है पर इसे श्रपनी जानकारी नही है| यहू 
णो जानने वाला पदाय॑ है यह स्वय बया है ? इसको यह नही जान रहा है। यदि वह श्रपने' 
श्रापको जान जाय कि मैं क्‍या हू, भ्रपनेको यथार्थ रूपसे पहिचान जाय तो मोक्षका मार्ग मिल 
जायगा । इसी तरह सब ग्रन्धोमे आत्माके ज्ञानकी महिमा गायी गई है ५ सै श्रगर अपनी 
श्रात्माको ही सर्वस्व जानवर उसमे ही रम जाऊं तो पूर्णतया ज्ञान व आनन्द होगा । जैसे 
लोग कहते हैं कि हे भगवान्‌ | है भलला | है खुदा | तो यहाँपर “श्रल्यः सम्कृतका शब्द है । 
भ्रहें पूजाया धातुसे अरहत पर अल पूजाया घादसे अल्ला बना है। अल्लाके मायने भगवानसे 
है | अरहतका ग्रर्थ पूज्य है श्रोर अ्रल्यक्ा अर्थ भी पुज्य है । खुदाके मायने खुद अपने आपमे 
बसा हुआ । खुद तो यह है ही । रुद मायने स्वयं । (सभामे किसीने पूछा कि बिसमिल्ला क्या 
है ? तो महाराजजी ने जवाब दिया कि मैं बिसमिल्लाके मायने तो नही जानता) गझ्राप बतावें 
बिसमिल्लाका क्‍या श्रर्थ है ? क्‍या मै ही सब बत्यऊं । देखों भाई | एक सेठानी बुढिया थी । 
उसका पति गुजर गया । लोगोने पूछा कि क्यो रोती हो ? उसने कहा कि १०-२० दूकानें है 
उनका हिसाब कौन लेगा ? पच्चायतके सरदारने वल्ल--गम न करो । रोती क्‍यों हो, हम सब 
सम्हाल लेंगे | बुढियाने कहा कि श्रभी ५००-६०० भेस है उनका प्रबंध कौन करेगा ? सर- 
दारने सब कुछ सम्हाल लेनेका वादा किया । सेठानीने फिर कहा कि श्रभी ५ लाखका कर्जा 
भी देना है तो पदायतके सरदारने कहा कि अ्रथ क्‍या हमी सबकी हाँ करें ऑर,लोग भी 
नोनें | तो भाई ऐसा है । क्या हमी सब बतावें आप लोग भी बतावें। मैं तो बिसमिल्लाका 
मतलब नही जानता हु । परन्तु जहाँ तक बिसमिल्लाका शअ्र्थ (लिया जाता होगा तो वह गुरुसे 
मतलब निकलेगा । तो भाई यह गात्मा सबको जानता तो है, मगर उन सब रूपोमे नही है । 
ऐसा मैं शुद्ध चेदन्यमात्र अपने झप हो निरखूं और अपनेसे अपने लिए अपने आप स्वय सुखी 
डोऊँ । 
यह आात्मा देहमे रहता हुआ भी देहसे छुदा नही है । रहना बात और हैं और छुवा 
हीना बात आर हैँ । एक हो स्थानपर पदार्थ रहे, इस कारण छुवा हो जाय, ऐसी बात नही 


११८ प्रॉस्मपरिश्न गन 


है । छुवा होना तो प्रथम मूतिमे मूतिसे हुआ करता है। सो पुदूगल पुदगलमे छूतेकी बात 
कह लो फिर भी पुद्गलमे पुदगल पदार्थ भी परमार्थसे अन्य किसीसे छुवे नही, क्योकि सभी 
परदव्य श्रपना श्रपना जुदा अ्रस्तित्वत रखते है। जब किसी चीजमे किसी भन्नीजका प्रवेश 
नही है तो छुवे हुए कैसे है ? परमार्थंसे तो पुद्ंगलसे पुदृगल भी छुवे हुए नहीं हैं । फिर मूृत्ते 
से मूर्त कैसे छुवे हुए हैं? यह आत्मा शरीरमे है श्रवश्य, पर शरीरसे अछूता है । जैसे किसी 
को टाइम दे रखखें कि ८ बजे इस हॉलमे आ्राप मिलिएगा । आप आरा गए, श्र प्रवचन सुनते 
हुए श्राप उस व्यक्तिकी बाट जोह रहे है तो श्राप उस पुरुषसे वध गए, शरीरसे नहीं बंध गए 
क्योकि अपने आप भाव करके पराधीन बन गए। घर वैभवसे कोई बधा नही होता । घर 
वेभवमे जहाँ अपने भावोको लगाया तो अपने श्राप ही बध गए । जब वह स्वय नहीं हो सकता 
तो समझो कि बध गया । दूसरोंसे वह नहीं बचा है | वह श्रपने श्राप हो बधा है। देहमे 
रहते हुए भी यह म्रात्मा छुवा हुआ्ना नहीं है। न.वा आ्राकारोंमे यह आत्मा चलती है, फिर 
भी यह आकाररहित है, निराकार है। क्योकि आत्माकी पहिचान ज्ञानलक्षणसे होती है । 
ध्रौर ज्ञानलक्षणका कोई श्राकार नही है। ज्ञानका क्‍या आकार ? ज॑से अग्निका लक्षण 
गर्मी है उसका कोई आ्राकार नहीं, केवन गर्मी ही उसका आकार है । इसी तरह झआात्माका 
लक्षण है ज्ञान । ज्ञानका क्या आकार ? जाननका नया आकार ? श्राप पर्वतको जाने तो 
जानन बडा नही श्रौर श्राप सरसोको जानें तो जानन छोटा नही । जानन चाहे जैसा हो, 
छोटा बडा नही होता | तिखूटी, चौखूटी चीज जाननेसे ज्ञान तिखूटा, 'चौखूटा नही बन 
गया। ज्ञान ही ज्ञानका श्राकार है और ज्ञान ही श्रात्माका लक्षण है। इसलिए श्रात्मा 
निराकार है। जो लोग इस ब्रह्मको ज्ञानस्वरूप स्वव्यापक एक मानते हैं श्रौर उस ब्रह्मकी 
ये समस्त पर्यायें है, ऐसी मान्यता जिनकी है उनका काम क्‍या है कि भाव पकड,, द्रव्य, क्षेत्र, 
छालको भावमे जकडा । जीवका भाव है ज्ञान और ज्ञानका लक्षण द्रव्य, काल, क्षेत्र नही है। 
ज्ञानभावसे वहु एक स्वरूप है. और वह कैसा है, सर्वव्यापक | वह ज्ञानभाव एक है, सर्वे 
व्यापक है । वह कहाँ है ? ऐसा स्थान देखनेमे नहीं ग्राता है। वह ज्ञान तो स्वव्यापक है, 
मगर उस भावमे केत्र और काल जोड दो तो ब्रह्मवाद बन गया । द्रव्य, क्षेत्र श्रौर काल है 
व्यवहार तथा भाव है निश्चय | ये चारोंके चारो व्यवहार होते है और निश्चयसे होते 
है । फिर भी ऐसे भ्रन्तरणमे छूने वाला कौन तत्त्व है ? ऐसा सोचनेपर प्रत्तीत होता है कि 
इरब्यके लक्षणकों बताने वाला भाव तत्त्व है । 

द्रव्य, क्षेत्र, काल है व्यवहारकी चीज । कोई व्यवह्वारकों छोडकर, व्ण्वहारकी चीजको 
छोडकर भावको ले और उसमें व्यवहारकी चीज लगा ले तो मान्यता यह बन जाती है। 
मात्र भावहष्टिसे देखो तो केवल ज्ञानज्योति है वही ब्रह्म है। श्रात्माकी पहिचान ज्ञानभावसे 
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है । एक यह भाव बैठ जाय कि मै ज्ञानस्वरूप हू, जाननस्वरूप हु । जाननस्वरूप क्‍या है ? 
शुद्ध जानन ही जाननस्वरूप है। इसका क्या स्वरूप है? इस ही लक्ष्ममे लग जाएँ और 
जानकर केवल श्रपनी गआत्मामे, जिसे कहते हैं ज्ञानज्योति, उसमे ही लग जाएँ तो ज्ञानानुभव 
हो जाता है । जब शअपनेकों ज्ञानहप न मानकर अश्रन्य-श्रन्य रूपोमे माने श्रौर श्रपना ख्याल 
परमे लगावें तो वहाँपर आ्राकुलताएँ, व्याकुलताएं आ जाती है। वैसे तो देखो सब बाह्य 
चीजें ठीक है, पर उनसे इसका कोई सम्बन्ध नही है। यह प्रात्मतत्त्व अर्थात्‌ ब्रह्म चैतन्य- 
मान्न है, अमूर्ते है। इस जीवके पास कोई श्रापत्तियाँ नहीं, कोई श्राकुलताए व्याकुलताए 
नही, पर यदि यह अपने आपमे सोच लें, सकलल्‍्प बना लें, विकल्प बना लें तो प्राकुलताएँ, 
व्याकुलताएँ भ्रा जाती है, दुःख श्रा जाते है। इस जीवमें तो ज्ञानमयताकी कोई कमी नही 
है | यह तो चेतन्यस्वरूप है । शुद्ध हो गया, शात हो गया, अपनेमे अपनेको समा लिया । 
लो यह अनुभूत आत्मतत््व हो गया । तो हम श्रौर श्राप तो पूरिपूर्ण हैं, स्वतत,सिद्ध है, 
ग्रानन्दघन हैं, स्वेस्व है, कोई कमी नहीं है, कोई विभाव नही , कोई सकट नही , कोई 
प्रणाति नही । पर यदि श्रपने आ्रपमे सकल्‍प विकल्‍प बना लें, बाहरमे दृष्टि हो जाय तो 
श्रशाति हो जायगी और श्रशाति हो जानेसे दुःख प्राप्त होगे । ऐसा दुखी बनने का कारण 
क्या है ? कारण यह है कि परको अ्रपना मान लिया है, परको ही निमित्त मान उपयोगमे 
सर्वेस्व कारण बना लिया है। यही कारण है कि उसे दुखी होना पडता है । यदि वह परको 
ही कर्ता बनाएगा, परमे ही श्रपनी दृष्टि लगाएगा तो उसके दुःख मिट नही सकते है। और 
उसके दु ख़ोके मिटानेका सरल उपाय यह है कि वह परमे दृष्टि न लगावे । जब यह जीव पर 
को ही निमित्त बनाकर अपना मान लेता है तो वह उनमे फस जाता है । देखो उसने ऐसी 
वासना बनाई है, ऐसे सस्कार बनाए हैं कि उसे परमे फसना पडता है श्र दु खो होना 
पडता है । यदि वह इस अज्ञानताकी रस्सी को काट दे तो वह किसी भी बधनमे बच नहीं 

बधघ सकता है । किसी भी परपदार्थमे वह फस नही सकता है । यदि वह अ्रपनी इस श्रज्ञानता 
को दूर नही करता है तो उसे ही पुरुषार्थशीनता कहते हैं । जो जैसा है उसको वैसा मानना 
ही पुरुषार्थ होता है । जो जैसा है उसे वसा न मानें तो वह ससारी है। ऐसा पुरुषाथ करने 
में लेना-देना कुछ नही है, नुक्सान कुछ करना नही है। केवल जो जैसा है उसे वैसा ही 
सोच लें । पोजीशन वाले लोग क्या कहेंगे, जल्से वाले लोग कया कहेंगे, जनता क्‍या कहेगी 
इन सब बातोमे आ करके वह परमार्थंसे विचलित हो जाता है । और जो जैसा है उसे वैसा 
ही मानने वाला जो पुरुष है वह अपने आपको ही मुख्य देखता है । वह इज्जत पोजीशन श्रादि 
की कुछ परवाह न करके ग्रात्मकल्याणकी घुनमे रहता है । एक वेदान्तके कथानकका सम्रह 
है । उसमे लिखा है कि एक गुरु-शिष्य थे । वे एक पहाडीपर रहते थे । एक दिन उन्होगे 
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देखा कि एक नगरका राजा कुछ समूहके साथ दर्शनके लिए श्रा रहा है । गुरु जी ने सोचा 
कि अगर इसका मन मेरी श्रोर भ्रा गया तो बहुतसे लोग यहाँ दर्शन हेतु श्रार्वेगे । बहुतसे 
लोगोके आनेके कारण हम ध्यानसे विचलित हो जावेंगे | गुरु नी ने जब देखा तो अपने शिष्य 
से कहा कि देखो बेटा राजा आ रहा है। अब हम तुमसे रोटिया खानेके विपयमे लडेंगे। 
शभौर जब हम दोनोको रोटियोके विषयसे लडता हुआ्ना वह देखेगा तो वह हमे तुच्छ समभेगा । 
फिर यहा न आावेगा और इसके न आनेसे यहा कोई न आवेगा। फिर हम अपने ध्यानमे 
लगे रहेगे । श्रब राजा आ गया । गुरुते कहा अपने शिष्यसे कि हमने तो दो ही रोटिया खाई 
है, आपने कैसे ज्यादा खा लिया ? शिष्य बोला कि महाराज कल गझपने १०-१२ रोटियाँ खा 
डाली थी, हमने तो केवल दो ही खायी थी। इसलिए आज मैं ज्यादा खा गया । राजा 
सोचने लगा कि अरे ये तो महातुच्छ है, रोटियोके विषयमे कंगडते है । राजा चला गया । 
शिष्यने तीन चार दिन बादमे गुरुसे पूछा कि क्यो आपने उस दिन रोटियोके विपयमे झंगडा 
था । गुरुने कहा कि देखो कंगडनेसे राजाका दिमाग बदल गया है वह हमे तुच्छ समझकर नही 
झ्राता और उसीके न झ्ानेसे भीड भी नही लगती । जिसको अपने कल्याणकी बात मनमे है 
वह अपनी बात करता है । वह अपनी इज्जत घुलमे मिला करके यदि श्रपनी रक्षा करता है 
तो कर ले । खैर जेनसिद्धान्तमे इतनी बात तो नही कही गई है कि अपनी वात बिगाई 
करके भ्रपनी रक्षा करे । पर उपेक्षा करके श्रपनी श्ात्ममभावनाकों शुद्ध भ्रवश्य करो । एक 
कविने एक कवितामे बताया है कि अगर तुम कम बोलते हो तो तुम घमडी हो, श्रगर 
ज्यादा बोलते हो तो तुम वाघाल पाखडी हो । अगर विनय करते हो तो तुम खुशामदी हो, 
ग्रगर विनय नहीं करते हो तो तुम जिद्दी हो, अगर खर्च ज्यादा करते हो तो तुम धन खूब 
उडा रहे हो । यदि मितव्ययी हो तो कज़ूस हो ऐसा लोग कहेंगे | सो किस किसको प्रसन्न कर 
सकते द्वो बताश्ो । कुछ भी करनेकी कल्पना क्यो करें ? कुछ भी करें, सब मिट जांयगा । 
झौर यदि भगवानका केवल ज्ञानस्वरूप उपयोगमे हो तो भगवान मिल जायगा । यदि परमे 
दृष्टि होगी, परमे लगाव होगा तो लोग ज्यादास ज्यादा यह ही तो कहेंगे कि इनका बडा 
वैमव है । कह लिया, पर यह तो बतावों फसेगा कौन ? मरेगा कौन ? अविवेकका फल भय 
का है । तू स्वतत्र होकर भी परतन्त्र मानता है। इसलिए हे भाई ऐसा विचार तो कर लो 
कि तू अपने आपमे ही दृष्टि करके ऐसा निर्णय कर मै किसोसे बचा हुआ नही हू । ये जस्तके 
जितने भी पदार्थ है भेरे नही है--यदि ऐस्ग निर्णय तू कर ले तो तु प्रसन्नचित्त रहेगा । तेरे 
घर वाले लोग, देशक्रे लोग तुमसे प्रसन्न क्या होगे ? दिता न कर, आत्मधर्ममे 'चल। 
जैसे कहते हैं--कुवा मत छातो, श्रपना लोटा छानो । हम बाहरके पदार्थोकों छानते है, पर 
अपने श्रापको नहीं छानते । अपनेको देखो कि मैं ज्ञानमात्र हू, चैतन्यमात्र एक वस्तु हु, इसके 
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आ्रागे मेरा कुछ भी सम्बंध नहीं है । एक दूसरेकों मान लें कि यह मेरा है, यह उसका है, यह 
गैर है इत्यादि तो यह मोह है। मैं तो सबसे निराला हू, फिर भी यह छटनी करना कि यह 
भेरे लिए, यह परिवारके लिए है--ऐसी छंटनी करना मोह कहलाता है । ऐसी छंटनी करना 
बहिमु खता हुई, वाह्यदृष्टि हुई, भिथ्यात्वदृष्टि हुई | मिथ्यात्वमें मिथ्‌ धातु आती है, मिथ्‌का श्रर्थ 
सम्बध करना है । मिथ्यात्व उसे कहते है जिसमे किन्‍्ही बाह्य चीजोसे सम्बंध हो, परसे सम्बंध 
दीख रहा हो, इसीका नाम मिथ्यात्व है। जैसे पदा्थे हो वैसी ही दृष्टि बने तो सम्यवत्व है । 
अपने श्राप स्वय मैं हु, ऐसी दृष्टि परपदाधोंमे ग्रा जाय तो यह सम्यवकत्व हुआ । जो बाह्य 
पदार्थ है उनको उनके श्रपने स्वरूपमे देखना सम्यग्दर्शन है । ग्रभी यह काम करनेको पडा हुआा 
है। यह पहला काम है जो कि श्राषको करनेके लिए पड़ा हुआ है । वह क्‍या कि जो जैसा है 
(स्वतस्त्र है) उसे वैसा ही भिन्न-भिन्न परिपुणो स्वतन्त्र निरखो। मै भी श्रपने स्वरूपमे स्वयं 
कैसा हू ? यह देखना । वस्तुका स्वरूप स्वतन्त्र है यह देखना अ्रभी पड़ा हुआ है | फिर उस 
हृष्टिको देखकर केवल अपने श्रापको ही निरखना, यह मेरा दूसरा काम पडा हुआ है । बस 
इस स्वलक्षण दृष्टिसे ही हमारा पूरा पडेगा। जन्ममरण्णके चक्रमे पडनेके जो ये काम हैं 
उनसे छुटकारा पाने का यही उपाय है। स्वलक्षण दृष्टि बन जानेसे जन्ममरणका चक्र बन्द 
हो जायगा। हे आत्मन्‌ ! परमे दृष्टि न रक्खो । परमे दृष्टि रखनेसे तुझे दु ख होगे । 
तू अपने उपादानमे ऐसे कषायें भरे हुए है, ऐसा उपादान है, ऐसी विषयवासना 
बनाए हुए है तो तू चाहे जहा रहे, चाहे घरमे रहे, चाहे जभलमे रहे, चाहे मदिरमे 
रहे, तुमे दु.ख होगे । जब तू कषायोकों पकड़े हुए है तो ऐसी श्रवस्थामे तुझे प्रत्येक जगह 
दुख ही दू ख नजर प्रावेंगे । जैसे जिस पुरुषमे क्रोवकी वासना है और जरा जरासी बातोमे 
क्रोध आता है, चिडचिंडा जाता है तो वह सदा ,% खी होता रहता है । जैसे कोई नौकर 
रखता है, वह नौकर यदि ठीक कार्य नही करता है तो गुस्सा श्रा जाता है । यह सोचकर कि 
दूसरा रखेंगे, उसको वह निकाल देता है । इसी तरहसे और और भी नौकर रखता है तो 
काम ठीक न करनेकी वजहसे उतपर भी गुस्सा गब्राता है और उनको भी निकांल देता है । 
नौकर न रखनेमे ठीक रहेगा, यह सोचकर सारे नौकरोको निकाल देता है अ्रकेला रह जाता 
है । केवल अकेला वह व्यक्ति रह जाता है तो उप्ते बहुतसी झडचर्नें पडती है, व्याधियाँ पडती 
हैं और उसे दुःख होते है, क्लेश होते हैं। देखां क्रोवके उपादानमे हर स्थितिमे क्रोधी बन 
रहा है । जिनको कषाय करनेके योग्य क्रो होनेकी प्रकृति बनी हुई है, वे किसी भी परि 
स्थितिमे हो, परको निमित्त बना करके अपनेमे क्रोध बना लेते है श्नौर क्रोवप्ते उत्वन्‍्न कषाय 
, के द्वारा उसे दु ख होते रहते है। जिनको मात्र कबाय भरा हुम्रा है वे अयना मान दाहते हैं 
तो हर जगह अपना अभ्रपमान महसूस करते है। अपमान महसूस होनेसे कष्ट महसूत्र होता है । 
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जैसे कोई दस आदमी रास्तेमे चले जा रहे है, श्रपनी धुनमे चले जा रहे है। मानमे रहने 
वाले किसीने मतमे यह विचार वना लिया कि श्ररे देखो इन लोगोंने हमसे राम-राम नहीं 
किया । ऐसा विचार करनेसे मनमे कपाय झा जायगी प्रौर दुःख होंगे । श्ररे वे तो स्वतत्र 
हैं । उन पर विगडनेसे उनपर क्रोध करनेसे तुम्हारा कया बच नायगा श्रौर उनपर विगडने 
का श्रधिकार क्‍या ? वे तो मस्त थे । शभ्पने झ्ाप भूमते हुए घले गए । 
कल्पनाए ऐसी मरी हुई है कि मैं सबसे बडा हु, ये मृझसे छोटे है। ऐसा होनेके 
कारण उनकी वासना ऐसी बन गयी है कि उन्हे बलेण महसूस होता है। झरे २-४ लोग 
तेरी प्रणसा ही कर देंगे तो उसमे वया हो जायगा ? तू प्रपनेमे यह सोच लेगा कि लीग मेरी 
इज्जत करते है| अरे जो तेरी प्रशसा करते हैं वे श्रपने कपायसे, अपने स्वार्थके लिए, श्रपनी 
शान्तिके लिये अपनी चेष्टा करते है। जिसकी मायाचारकी प्रकृति है वह जहाँ झ्रावश्यकता 
है वहाँ भी मायाका काम करता है और जहाँ ग्रावश्यकता नहीं है वहा भी मायाका काम 
करता है । जहा जहरत नही वहा भी मायाकी प्रकृति पड गई ना । इसलिए चलनेमे, बंठने 
मे, उठनेमे, बोलनेमें सर्वत्र मायाकी बात किसी न किसी रूपमे ग्राती रहती है । इस तरह तो 
है लोकप्रकृतिकी बात । किस कपायकी प्रकृति पड गई है वहा कपाय उठती है श्रौर उठते 
ही समय वह अपना कुछ न कुछ श्राक्षय बना लेता है । भ्ब देखो तीन चीजें है--निमित्त, 
आश्रय और उपादान । कर्मके उदय तो निमित्त होते है व उन निमित्तोकों पाकर विभावमे 
जव फैलते है तेब जिन बाह्य वस्तुवोकां आश्रय बना लेते है वे श्राश्रय है । जो ज्ञानमे आए 
प्रथवा जो मुलभ हो उसका श्राश्नय करके यह जीव उपादान अपने विभावमे पुष्टि करता है । 
जैसे लोग कहते है कि एक गुहेरा होता है जो छिपकलीसे बडा होता है । लोग यह कहते है 
कि उसकी आदत होती है कि मनुष्योको काटता हैं और काटकर खुद मृत कर उसमे लोट 
जाता हैं । ऐसा लोग कहते है | पर है क्या कहाँ ? बात यह है कि गुहेरेको जब मूत्र करता 
होता है तो उसका मूल इस ढगसे होता है कि वह किसी चीजको काटकर, दाँतोसे चबाकर 
मूत्र करता है | ऐसा करनेसे ही बह मृत्र कर पाता है । उसका ढांचा ही ऐसा होता है, उसको 
प्रकृति ही ऐसी होती है कि उसको ऐसा करना पडता है । वह मनुष्यको ही केवल काटता हो, 
ऐसी बात नही है | उसके श्रादतकी यह अन्य ही बात है । उसका मूत्र उतरता है जब किसी 
चोजको काटता है, चाहे मनुष्य हो, चाहे लकडी हो, चाहे पत्थर हों वह उसे काट लेगा, उसे 
बबा लेगा तभी वह मृत्र करता है । उसका ऐसा प्रकृति व्यवहार होता है । इसी तरह जिस 
जीवमें विभाव उत्पन्न द्वोता हैं उसकी यह्‌ पद्धति बनी होतो है कि १रपदार्थोंकी निमित्त 
पाकर वह् अपने विभाव करता है । विभाव करनेका ढग ही अन्य है । परपदार्थके सम्बवने 
विभाव कर दिया हो, ऐसा नहीं है। यह जीव जब विभाव उत्पन्न करता है तो ऐसे ढगसे 
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ही कर पाता है। उपयोगसे सम्बन्ध कर लेता है और वह विश्ञाव कर लेता है, तब 
प्रशातिका कारण हमारी भूल है, अशातिका कारण हमारी गलती है । 

अपने आपकी दृष्टि मिटाकर बाह्यमें दृष्टि करके खुद हम उलझाते हैं । हम गलती 
करते है उसका फल दुःख होता है, अशाति होती है। मुभको अशाति करने वाला दूसरा 
पदार्थ नही है । मेरो अशांतिका कारण मैं ही हु। मैंने ही बाह्य वस्तुवोको सकलप करके 
अपना मान लिया है। बाह्य वस्तुवोको ही मैने निम्ित्त बना लिया है और परपदार्थका 
बहाना करते है, मोह करते है । मोह बनाकर ही मैं दुखी होता हू । 

कभी घरमे माँ को गुस्सा भा रहो हो तो यदि वह कुछ कहेगी या उगलेगी तो 
गुस्सा ही उगलेगी और जो कुछ कहना होगा गुस्सेमे ही कहेगी । 

बच्चा मिल गया, बच्ची मिल गई, कोई भी बहाना करके वह माँ उस बच्चेपर 

गुस्सा करेगी । वह उस बच्चा अथवा बच्चीकों पीटेगी भी । यद्य॒वि वहाँ पर बच्चे श्रथवा 
बच्चीका कसूर कुछ नही है फिर भी माँ उनको पीटती है । 

श्ररे बडे घरानेमे नौकर चाकर चतुर होते है। एक बाबूजी थे । वे ग्रुस्सा बहुत हो 
जाते थे | वह नौ१.र जत्र कभी देखता था कि बाबूजी गुस्सामे है तो वह उनके सामने नहीं 
जाता था। वह जानता था कि यदि हम उनके सामने जावंगे तो सारा गुस्सा हमारे ऊपर 
ही उतार देंगे । चाहे बावू जी किसी दूसरे पर ही गुस्सा हो, पर वह नौकर उनके सामने 
नही पड़ेगा । वह सममता है कि गुस्सेका उबाल श्रा रहा है। यदि कही मै उनके सामने 
पहुच गया तो सारा गुस्सा हमारे ऊपर ही उतार देंगे। प्ुण्योदयमे कुछ सामर्थ्य॑ पाया त्तो 
जिस चाहे पर जो चाहे करनेका प्रयत्न कर देता है मोही । 

एक नदीमे एक बकरी पानी पी रही थी । ऊपर भेड पानी पी रहा था। भेड होता 
है बकरीका दुश्मन । भेड बकरीके बच्चेसें कहता है कि श्ररे मैं तो पानी पी रहा हू और 
तू पानी पी कर गंदा पानी कर रहा है। बकरीके बच्चेने कहा कि महाराज श्राप तो ऊपर 
का स्वच्छ पानी पी रहे है, मैं तो नीचेके ढलावका पानी पी रही हु । भेड गुस्सेमे झा गया 
श्रौर बोला कि अरे तू नही पी रहा है तो त्तेरा वाप पी रहा है | होगा । ऐसा कहकर बच्चे 
पर घावा बोल दिया व मार डाला । ऐसे हो जब कपाय बढ़ती है, होती हैं तव किसी भी 
प्रसक्त परपदार्थको आश्रय करके कयाय बन जाती है | तब पदार्थ कैसे हे ? ये सब ते भूल 
जाता है। पदार्थ स्वतत्र है, अपने रूपमे हैं, कपाय रखते वाले व्यक्ति सव भूल जाते हैं, 
कपाय वालोको ऐसा ही नजर आ्राता है जिससे उनको बढ नजर कपायमे बल देती है । 
जैसा पान्न है उसका वैसा ही उताल निकलेगा । कहते हैं कि उसको निर्मित्तने किया | श्वरे 
निमित्त ने नही किया उसे करने को था सो किया । यह तो बनना ही था। कर्मोका उदय” | 
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निमित्त होनेसे उसका कुछ न कुछ निमित्त मिल जाता है व बिभाव हो जाता है। यह जीत 
बँधा होता है, परसे नहीं वा होता है, माने अपने उपयोगसे जो भी ज्ञेय है, जिसमे रति 
हैं उसके बारेमे ख्याल बनाकर, विकल्प बनाकर, कल्पना बनाकर श्रपने श्राप स्वय अपने 
ग्ापमे वध गया है, परतन्न हो गया है । पर यह श्रात्मा देहमे रहकर भी छुई हुई नही है, 
ऐसा मै भ्रपने आपको देखूं कि मैं ज्ञानमात्र हु, ज्ञानमय हू और ज्ञानमय ही अपनेको निरख 
कर पअपनेमे भ्रपने लिए अ्रपने श्राप स्वय युखी होऊ । 
इस श्रात्माको कहते हैं एकत्वविभक्त । एकत्वका श्रभिप्राय है कि यह आत्मा अ्रपों 
प्रापके गुणपर्यायमें तत्मय है, श्रपने ही स्वरूपमे तन्‍्मय है, स्वय सवेस्व है और विभक्तका 
ग्रथं है कि जगतके अन्य सब पदार्थोत्ति श्रत्यत जुदा है। जगतमे पदार्थ अन्य है कितने ? अनते 
तो पुदुगल, एक धर्मद्रव्य, एक ग्रधर्मंद्रव्य, एक ग्राकाशद्रव्य और अ्रसख्यात कानद्रव्य । इन 
सबसे यह ग्रात्म। जुदा है, और अ्रपनी आत्माको छोडकर जगतमें जितनी भी ग्रात्माए हैं उन 
सबसे जुदा है, केवल अपने आपमे तन्‍्मय हैं | उसे कहते है एकत्वविभक्त | इस मुझ आत्मामे 
पुण्य झ्लौर पापका स्पर्श भी नही है प्र्थात्‌ इसमे न पुण्य हैं और न पाप । जब मैं अपने 
सहजस्वरूपको देखता हू तो पहले मेरी सहज सत्ता किस प्रकार है ? यह अपने इस प्रकारके 
मर्मको देखता हू तों उस एकत्वविभक्त निज आत्मपदार्थमे पुण्य व पाप कोई नही“ है , कोई 
प्रकारका विकार नही है। स्वभावमे कोई विकार नहीं है । 
जैसे गदा जल है, कचडा मिला हुग्ना है । अगर जलके स्वभावको देखो ग्रर्थातू जल 
का स्वरूप अपने आप अपनी सत्ताके कारण कैसा है ? इस वातकों यदि देखों तो क्या गदा 
नजर ग्रावेगा, नही । वह तो निर्मल है, अर्थात्‌ जलका स्वभाव बिल्कुल स्वच्छ है । इसी , 
प्रकार इस गदी श्रात्मामे रहने वाली आत्माकी १४ प्रकारके जीव समासोमे रहने वाले जीवमे 
दृष्टि करें तो क्या कोई विकार नजर आायगा ? नहीं। वह तो शुद्ध ज्ञायकमात्र ही नजर 
प्रायगा अथवा और भी जितनी स्थान पर्याये हैं--गति चार, इन्द्रिय पात्र, काय छ., योग 
पन्द्रह, पच्चीस कषाय और सात ज्ञान । स्वभात्रहृष्टिमे तो केवलज्ञान भी नजर नहीं श्राता 
है, वहाँ तो केवल ज्ञानस्वभाव ही है | परतु केवल ज्ञान स्वभावपर्याय है, इस कारण स्वभाव 
विकास गुणके सहृश देखा जाता है । इसी प्रकार अन्य-अन्य स्थानोमे देखों तो यह कोई 
विकास तजर नहीं श्राता है। वहाँ तो मात्र एक ज्ञानस्वभाव ही प्रतीत होता है। ऐसा 
एकत्वभाव मैं हू । 
मैं लडको वाला हू, घर वाला हू, जानने वाला हू, ये सब बाते व्यथ्थ॑ की है । मै 
सुखी हूं, मैं दुखी हू, मैं धनी हू, मैं गरीब हू, मैं राजा हू, मेरे पास बल है, मेरा नली, अ्रभाव 
है, मेरे पुत्र हैं, मेरे स्त्री है, मैं बलवान हू, सुडौल-बेडौल हू। अरे ये सब कुछ नही हैं । मेरे 
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में तो विकारोका स्पर्श भी नहीं है। यह परम छुद्ध, निश्चयकी बात चल रही है । इसकी 
ही बात मान लेवो कोई तो ब्रह्माद्नत श्रादि सब अ्रभिप्राय खडे हो जाते है । मै आझ्ात्मस्वरूप 
कैसा हू, यह स्वभावहृश्मि ही दिखता है । जिस माँ का लडका बहुत श्रच्छा चल रहा है । 
साल ६ माह बादमे यदि वह जुवारी लडकेके सगमे आनेंसे उसके जुवारीका प्रसग लग गया, तव 
एक बुढ़िया स्त्री कहने लगी कि देखो तुम्हारा लडका जुवा खेलता है। उस लडकेकी मा ने 
कहा कि नहीं, मेरा लडका जुवा नही खेलता है । वह जुवा खेलनेका ब्यसन तो उस दूसरे 
लडकेक़ा है मेरेमे नही है। मतलब यह है कि वह अपने लडकेको वैसा ही सुशील समझती 
है जैसा कि प्रारम्भभे था । वह स्त्री अपने लडकेके प्रति कहती है कि मेरे लडकेको सोहबत 
में रखकर इस दूसरे लडकेने जुवा सिखला दिया है। यह जुबा खेलनेकी आदत उस दूसरे 
लडक़ेमे ही है, मेरे लडकेमे नही है। इसी तरहसे ,विवेकी जीव इस चैतन्य श्रात्माको सहज 
स्वरूप, ज्ञानमय, ज्ञानस्वरूप मानता है, इस आत्माममें कोई ब्रिकार नही है, इसमे पुण्यपाप 
नही, रागद्वेष नही । कोई कहे वाह वर्तमानमे तो ये सब है । श्ररे यह कर्मोकी प्रकृति है, मेरी 
प्रकृति नही । रागकी झ्ादत तो कमोसे है। ढ्वं षकी प्रकृति कमोसे है। ऐसे निमित्तपर 
श्रारोप किया गया है अपनी खरात्रियोका | जो अपनेको शुद्ध, स्वच्छ देखता है उसमे कपायभाव 
और पुण्य, पापका स्पर्श नहीं है। सो ऐसी वस्तुस्थिति मेरी होवे श्र्थात्‌ श्रधिकार होवे । 
कही परपवार्थमे, कही नैमित्तिक भावभे, कही अपने प्रदेशोमे--यह मैं हु, यह मेरा है, इससे 
हो मेरा भला है, इस हो मे रमना चाहिए इस प्रकारके भाव उत्पन्न न हो । मैं ज्ञानमात्रका 
प्रनुभव करु, ज्ञानहृष्टिमे रह, इस प्रकारके भाव उत्पन्न होना चाहिए । कहते हैं ना कि “जो 
बोले सो फसे ।” श्ररे समाजमे कोई काम करते हो तो यदि कोई पूछे कि अमुक काम करते 
हो जो बोले क्रि हां हाँ मै करता हु सोई फंसेगा । घरमे, समाजमें, देशमे जो बोलेगा वही 
फरसेगा । किसीसे पूछा--भैया ! स्वरूपनगरका रास्ता कौनसा है ? बतावो । वह बोलेगा कि 
इस रास्तेसे चले जावो, स्वरूपनगर मिल जायगा । नही-नही जरा आगे चलकर थोंडासा वता 
दो । इस तरहसे बह फैंस जायगा श्र यदि रास्ता बतातातो न फसता । ऐसे ही जो पर- 
द्रव्यीमे राग करता है सोई फसता है । 

सुना होगा कि एक साधु थे। राजा वन्दना करके उसके पास बैठ गया । साधुने 
पूछा कि बोलो क्या चाहते हो ? राजा बोला, “महाराज मेरे कोई बच्चा नही है, एक बच्चा 
हो जाय यह मैं चाहता हु। साधुने कहा कि अच्छा जावो, एक बच्चा हो जायगा । इस 
प्रकारसे आशीर्वाद मिल गया । राजा घर आया, घरमे रहने लगा । साधुतरे १५-२० दिन 
बादमे देखा कि रानीके अभी गये नही है, कोई मरता हो तो उसे गर्भभे भेज दे । उस समय 
कोई मर नही रहा था। फिर साधुने सोचा कि अच्छा चलो खुद ही मरकर रानीके पेटमे 


१२६ ग्रात्मपरित्र यन 


पहुचे । खुद साधु मर गया श्रौर रानीके पेटमे पहुच गया । श्रव साधु गर्भमे पडा हुआ सोचता 
है कि मैं गर्भसे कैसे निकलूँ ? साधु परेशान था। वह मनमे विचार करता है कि मदि में 
ग्चन न दे देता तो ठीक था। वह साधु बार-बार विचार करता है कि मैं श्रव निकलू । 
साधु गर्भमे बच्चेके रूपमे पडा हुप्रा है। वह सोचता है कि यदि मैंते वचन न दे दिया होना 
तो झ्राज यह परेशानी नही होतो | ग्रच्धा भ्रव मैं जब बाहर निकलूंगा तो बोलूगा नही । 
बच्चेके रूपमे साधु बाहर निकल झ्राया | सात आ्राठ वर्षका हो गया, बच्चा बोंनता ही नहीं । 
राजा परेशान हो गया । वोला कि लड़का त्तो हुआ पर गृगा हुआ्ना | इसे जो ठीक कर देगा उसे 
मैं बहुतसा धन दूंगा । एक दिन बच्चा बगीचेमे घुमता हुआ्ना पहुच गया । वहाँ पर देखा कि 
एक चिडोमार जाल बिछाए हुए बैठा था। झौर श्रव यहाँ चिडिआा »ही है ऐसा सममकर 
जालकी तह करके जानेकी तैयारी कर रहा था। इतनेमे ही एक चिडिया जो कि पेडके 
ऊपर बैठी हुई थी, बोल उठी | ग्रव चिडिया पकडने वालेने जाल फैलाया श्र उस पक्षीको 
जालमे फाँस लिया । तब राजकुमार एकदमसे बोल उठा कि “जो बोले सो फसे ।” प्रव वया 
था चिडीमारने समझ लिया कि राजकुमार गोलने लगा । वह राजाके पास गया। राजाको 
खबर दी कि राजकुमार बोलते है। इतना सुनकर राजाने १० गाँव इनाममे दे दिया। अब 
राजकुमार घर भ्राया । राजाने देखा कि बच्चा तो वोलता ही नही है । राजा बोला--श्ररे 
पक्षी मारने वाले भी मुभसे दिल्लगी करते है। राजाने क्रोव करके चिडीमारको फाँसी की 
सजा सुना दी । अब चिडीमारसे राजाने पूछा कि तुझे जो चीज चाहिये सो बोल । 
चिडीमार बोला कि महाराज हमे कुछ नहीं चाहिए, केवल ५ मिनटके लिए श्राप श्रपने बच्चे 
से मिला दीजिए । राजाने बच्चेसे मिला दिया । चिडीमार बच्चेसे बोला कि हे राजकुमार ! 
मैंने कभी जिन्दगीमे झूठ नहीं बोला, पर आज मैं झूठा बन रहा हू । खैर, अब तो मेरा जोवन 
समाप्त ही हो रहा है परतु तुमसे विनय यह है कि जो शब्द बगीचेमें कहे थे वही कह दीजिए । 
बच्चेने वही शब्द बोल दिया | १० मिनट तक उस बच्चेने छोटासा भाषण भी दिया | बाद 
मे बच्चेने हताया कि देखो पहले मैं साधु था। राजा दर्शन करने गए । हमने राजाको दर्शन 
दिया था । राजासे मैंने बोल दिया था, इसलिए मैं फस गया । इसलिए मैंने बोलना बद 
कर दिया था । इस तरहसे सारा किस्सा बच्चेने सुना दिया । 

देखिए राजासे साधुने बोल दिया तो साधु फस गया, पक्षीने बगीचेमें बोल दिया तो 
पक्षी फस गया और चिडीमारने राजकुमारसे बोल दिया तो चिडीमार पस गया। इस 
लिए इस जगतमें जो बोलता है वही फसता है । यदि ज्यादा बोल-चाल जगत रखते हो तो 
राग बढेंगे, ढ्वेष बढेंगे । कितने ही लोग ऐसे होते हैं. जो दसो दिन तक बच्चोसे नहीं बोलते 
हैं । बच्चे पढने-लिखने, खेलने-कुदने सभी जगह आते ु जाते हैं, पर उनसे सहज ही 
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बोलत है । उन बच्चोंसे उतका स्पर्श भी है। उनसे वह अनासक्ति करता है तो पराधीन नही 
होता है और यदि झसक्ति करता है तो पराधीन हो जाता है. श्रब बताश्नो कि परिवारमे 
जितने लोग हैं उनसे इस आ्रात्माकों क्या सम्बंध है ? यवि कोई सम्बंध हो तो बतलाओं । 
बापको आत्माका पुन्नकी आत्मासे क्‍या सम्बंध है? यदि कोई सम्बन्ध हो तो बतलाओशो । प्रब 
देखो कोई संपूत्त है, पिताका भ्राज्ञाकारी है तो पिताको दुःख है या सुख । दुख ज्यादा है । पुत्र 
अगर कुपूत है, भ्रन्यायी है तो पिताको दुख है या नहीं । नहीं की बात्त विशेष है । कुपूतसे 
दुख मिट जायगा | वह धन बरबाद करने वाला होता है तो ग्रदालतमे लिख दें कि बच्चेका 
हमसे कोई सस्बध नही है, मैं इसका जिम्मेदार नहीं हु। बस दुःख मिट गया । और यदि 
लडका सपृत है, आज्ञाकारी है, बडा विनयशील है, तो उसके प्रति राग करके बाप श्रम ही 
श्रम तो उठायगा, ग्राराम कहाँ पायगा ? 
अच्छा यह बताग्नो कि यदि पुत्र सपूत होगा, आज्ञाकारी होगा तो बाप दुखी होगा या 
नही ? दुखी होगा । कैसे ? श्रच्छा देखो यदि पुत्र सपत होगा आज्ञाकारी व विनयशील होगा 
तो उसे सुखी करनेके लिये बाप अथक परिश्रम कर क्लेशमे पडा रहेगा और यदि पुत्र कुपूत 
है तो उसके बाबत यह प्रसिद्धि करके कि इससे मेरा सम्बन्ध नही, छुट्टी पा लेगा । देखों दुख 
सपूतमे है कि कुपूतमे है ? यदि पुत्र सपूत होगा तो मोह होगा और मोहमे तो क्लेश श्रवए्य 
होगे । श्रौर यदि पुत्र कुपूत है तो न तो मोह ही बढ़ेगा भर न ब्लेश ही होगे । श्रे देखो 
सगोत बजाने वाले चार जने है । कोई तबला, कोई सरगी, कोई मजीरा, कोई हारमोनियम 
बजाता है। और सब अलग-प्रलग गाँवके हैं। परिच्रय भी नहीं है तो भी सगीत विषयके 
कारण एक दूगरेकी तारीफ करंगे। इस तरहसे ४-४ मिनटमे ही उनमें परस्पर सम्बंध हो 
जायग । उनमे परस्पर दोस्ती हो जावेगी । सबमे झआपसभे बोल-चाल हो जायगी । अरब देखों 
संगीतके विषयमे ही उनसे बोलचाल हुई ना । भ्रब देखो वे झरापसमे फस गए । वे एक दूसरे 
को भोजनादिके लिए भी निमत्रित करेंगे। इस' प्रकार उनके बीचमे घनिष्ट सम्बंध हो जायगा । 
अरे यह सब सम्बंध क्या है, यह सब खाक है । ऐसा करनेसे तू मोहमे फसा रहेगा, . 
तुझे आजीवन क्लेश रहेंगे । भरे तु तो परमार्थमे शुद्ध स्वच्छ, ज्ञानस्वरूप है, तेरेमे तो क्लेशो 
का नस नही, फिर क्यो जगजालमे हफसकर क्लेश प्राप्त कर रहा है । करने योग्य काम तो 
तत्त्ववृष्टि है। सो उसकी ही रुचि कर अपनेमे सुखा होग्नों । तत्त्वोमे श्रन्य-अ्न्य नाना मत हैं । 
कहते है कि मुस्लिम तत्त्व यह है, जैन तत्त्व यह है, बौद्ध तत्व यह है । अरे यह कया हा 
व्यथ॑म्त चाना प्रकारके विवाद बढाते हैं । कोई किसी प्रकारके विचार मानता है, कोई किसी 
प्रकारके । कोई-कोई हनुमानजी को बदरके मुख वाला व पूंछ वाला महते है। जैन लोग 
कहते हूँ कि हतुमान इतने सुन्दर थे कि उनके समान सुन्दर उस समय दोई नहीं था। 
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जनसिद्धान्तमे तो बताया गया है कि वद्द एक कामदेव पदधारी श्रति युन्दर राजा ये । खैर 
विचारोसे क्या मतलब ? आप अपनेको तो देखें कि अ्रपना स्वरूप कैसा है ? श्र्थात्‌ मैं अपने 
श्रापको देखूं कि मैं कैसा हू ? जो मैं हु वही समभू, वस इस ही में कल्यागा है । 

अरे अ्रन्यको देखनेका कोई मेरा प्रयोजन नही है । मेरा प्रयोजन तो श्रपने श्रापको 
देखनेका है । मैं अपने भ्रापको देखूँ श्रौर भ्पनेमे श्रपने लिए अपने झ्राप स्वय सुखी होऊ | 
नही चले जाभ्रो सुख कही नही मिलेगा । जैसे यहाँ श्राप रात-दिन भटकते हैं, फिर रातको 
६-१० बजेके लगभग श्राराम करने घर प्राते है, सोते हैं। इसी तरह वाह्मपदार्थोमि कितना 
हो भटक ले, फिर अतमे अ्रपने घरमे, अ्रपने ब्रापकरे स्वरूपमे ही शाति मिलेगी । बाह्य बाह्य 
की तो व्यवस्था करते है पर अपनी व्यवस्था नही कर पाते है । 

देहातोमे तो भैया हफ्तेमे एक दिन हाट लगतो है । सो कही देहातमे कोई अधवबूढा 
भ्रादमी था। वह श्रादमी एक दिन हाटमे साग-भाजी खरीदने लगा । पडौसकी बहुवोने भी 
साग खरीदनेके लिए दो-दो पैसे दे दिए। दो-दो पैसोकी सब्जी खरीदवा जाता था। पहले 
पडौसकी बहुवोके लिए खरीदता था। अतमे अपने लिए भी दो पैसेकी सब्जी मोल ली । 
श्राखिरमे बची हुई सब्जी थी तो वह खराब थी, सडी थी । वह सब्जी लेकर भोलीमे डाल- 
कर घर गया | जब घरको बहुने देखा तो कहा कि अरे यह खराब सब्जी क्यो लाए ? बोला- 
पडोमसकी बहुवोके लिए पहले अ्रच्छी-भच्छी खरीद दिया फिर बादमे जो वची वह मैने खरीद 
लिया । बहुसे कह कि देखो मैं परोपक्रार करता हु। बहुने कहा कि अरे पहले श्रपने लिए 
प्रच्छी अच्छी खरीद लेते, बादप्रे फिर दूसरोके लिए लेते । पहले अपनी रक्षा करो बादमे 
दूसरेकी । अपनी रक्षा अपने आत्मस्वभावक्री उपासना करना है, उसकी दृष्टि रहते हुए परोप- 
कार किया जावे तो वह मद्धत्वकी बात है । 

भाई अपने स्वरूपकी तो खबर नहीं है ओर दूसरेकी शोर झ्ासक्तिसे देख रहे हैं । 
हे प्रात्मन्‌ | पहले अपने स्वरूपकों देखो, वादमे फिर श्रन्यको देखो । श्रपतेको भूलकर दन्द्रको 
देखो इसे आचायेनि विवेक नहीं बतलाया है । वाहरमे क्रिया-कलापमे भी रहो, पर उनमे 
कोई अपना स्वरूप मत समझो । यदि कोई समस्त मतोके विकल्पको छोडकर अपने संत्यका 
प्राग्रह कर ले कि मुझे जो अपने श्राप बिना किसी अन्य जल्पके आश्रयके श्रनुभूत होगा सो 
होझो, मैं स्वय ज्ञानमय पदार्थ हू । भरत ज्ञानक्री बात स्वय ही प्रकट हो जावेगो ऐसे सत्यका 
ध्राग्रह कर ले निष्पक्ष होकर तो उसे स्वय सत्यका दर्शन होगा। जो सत्यका दर्शन हो फिर 


उसीका लक्ष्य रखना सो ही शान्ति सुखका मार्ग है । 
मूल तत्त्व तो प्रात्मा है। इस झात्माके बारेसे ठीक-ठांक निर्णय जब नहीं हो पाता 


तब उस पआत्माके नाबत व अन्य बातोमे नाना मत बन गए। तत्वोमे नो मत मजहब बन 
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गए । उसका मूल कारण यह हैं कि यह जिज्ञासु अपने झ्रापकी आत्माका यथार्थन्ञान नही कर 
पाया । आत्माका यथार्थज्ञान न हो पानेसे ही अनेक मत बन जाते हैं। यह दर्शंवका एक 
गहरा विषय है । वस्तुको जाननेका उपाय स्थादूवाद है । किसी वस्तुका सर्वाग निर्णय करो तो 
स्यादृवादसे ही कर सकते हो । 
जैसे किसी मनुष्यके सम्बन्धमे जानकारी करते हो तो कितना-कितना जानते हो ? 
यह पिता है, यह पुत्र है, यह भाजा है, यह धनी है, यह पडित है अनेक प्रकारकी बातोकी 
जानकारी करते हो । जानते हो अपेक्षा लगाकर कि यह श्रमुकका ण्ता है, यह अमुकका 
लडका है, यह अम्ुकका भाजा है, यह श्रमुकका मामा है-- ये सारी बाते तो अपेक्षा लगाकर 
जानते हो । इस प्रकारसे यदि ग्रनेक बातें जानते हो तब उनकी सारी बातोकी जानकारी 
होती है । इसी तरह आत्माके विषयमें जब सर्वप्रकारसे दृष्टि दोगे तभी आत्माका पूरा रहस्य 
समभझमे आयगा । जब जीवके पर्यायमे तथा आात्मस्वभावमे दृष्टि दोगे तभी दोनोमें अन्तर 
समभरमें ग्रायगा । जब जीवके मात्र लक्षणमें दृष्टि दोगे तो तुम्हे पता चलेगा कि जीवका लक्षण 
है चैतन्य श्रौर यदि इस चैतस्यस्वभावमें दृष्टि दो तो नानारूप इसमें नहीं नजर प्राते है । 
यदि अपने इस चैतन्यस्वभावमे दृष्टि दो तो अद्वेंत समभमे आवेगा, व्यक्तित्व नजर नही 
आयगा । भ्ररे यह चैतन्यस्वभाव तो अद्वेत है । इसमे किती दूसरेका प्रवेश नही है तब फिर 
इसका नाना रूपोमे अउु%व क्यो है ? प्रत्येक ज॑वका अ्रपना स्वरूप न्यारा-न्यारा है। यह 
बात तो तुम्हें तब समभमे आवेगी जब कि अपने आनरदस्वरूपमे दृष्टि दो | इस तरहसे जीवके 
बारेमे नाना बातें स्याह्रादसे विदित होती है । पर उनमेसे किसी एकको पकड लो या किसी 
अपेक्षा किसी श्रन्य अपेक्षाका मिलान कर दो तो देखो कि नाना मत बन गए है । और उन 
नाना मतोके विवादमें पडनेसे वेवल कलह हो मिलेगा । उनसे आत्माकी शाति नही मिलेगी । 
आत्माकोी शाति तो अपने आपके दर्शनमे होती है । श्रौर यदि शाति नहीं मिलती है तो समझो 
६ उसका निमित्त कोई अन्य है, क्योंकि आत्मा तो स्वय स्वयके लिये भ्रताकुल स्वरूप है । 
यदि अपनेमे कल्याणकी भावना है तो अपने अ्तरणमे स्थित ज्ञानके द्वारा ज्ञान प्राप्त 
करके कल्याण प्राप्त कर सकते हो । एक ब.त प्रसिद्ध है कि शिवभूति नामके एक मुनि थे । 
उनको पहले गुरु महाराजने यह सिखाया कि "मा तुष मा रुष ।” इसका श्र यह है कि राग 
ढेंप मत करो । कुछ समय तक शिवमभूति सुनि मा तुष, मा रुष रटते रहे । वे श्रौर सब शब्द 
तो भूल गए पर तुष माष शब्द ही केवल याद रह गया । तुप माष कापमे मूर्घन्य प है । 
भा तुष, मा रुष, तुध माष रटते रहे, पर उन्हे ज्ञान नहीं हो पाया । एक दिन चले जा रहे 
थे। मार्गमे एक महिला मिली । वह महिला उरदकी दाल धो रही थी । तो उरद की दाल 
तो जानते होगे जो महीन पीसी जाती है, उस दालमे मसाले डाले जाते है । उस दालवी 
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पिट्टी करते हैं । तो पिट्टी बनानेके लिए जो वह उरद धो रही थी वह सफेद-सफेद रह गए 
थे। जब शिवभूति महाराजने उस सफेद सफेद दालको भ्रलग व उरदके छिंलकोको अलग 
देखा तो ज्ञान हो गया । उन्होने देखा कि ये छिलके तो सब प्रकटमे श्रलग श्रलग है, पर जब 
दालमे भी लगे थे तब भी वे श्रलग ही थे । इसी तरह यह देह तो छिलकेके मानिन्द है और 
प्रात्मा दालके मानिन्द है । देहमे रहता हुआ भी यह श्रात्मा देहसे श्रलग है। शरीर व राग 
हेषोके बीचमे फसा हुआ यह शआात्मा है, फिर भी प्लात्मा तो दालके माफिक स्वच्छ है और 
यह सब उपाधि उरदका छिलका है । इन समस्त भमटोके बीचमे यह श्रोत्मा फसा होनेपर 
भी उन सबसे न्यारा है । ऐसा जिन्होंने न्‍्यारा अपने आपको तही समझ पाया है उनकी बडी 
कृगति होती है । मैं श्रात्मा कंसा हू श्रौर क्या हु ? इसका पता जिन्हे रहता है उन जीवो 
के विषयकषाय समाप्त हो जाते है । इस जगतमे जो अपने ब्रात्मतत््वको भूल गये हैं उनकी 
दु,खकी यह कहानी है । सो यदि कोई ज्ञानके साहित्यिक मार्गमे नही (पडा श्रौर यदि अपने 
ग्रात्मतत््व्को समझ गया है, अपने ग्रापको समझ गया है, तो उसे जीवनमे बलेश नही होगे । 
उसकी जीवनमे दु खकी कहानी नहीं बनेगी, सर्दव प्रसन्‍तता और शआ्रान३ रहेगे । विन्तु इसमे 
सत्यका पूर्ण श्राग्रह करना पडता है । हे भाई, ऐसा श्राग्रह करनेके लिए निष्पक्ष भावकी जरू« 
रत है । अ्रतरमे शुद्ध श्रात्मकल्याणकी भावना हो तो उस श्रात्माके दर्शन अपने श्राप हो जाते 
हैं । मुझे करना क्‍या है ? मै स्वतःसिद्ध परिपूर्ण पदार्थ हु, स्वरूपत छइताथे हू । भ्रत भब यह 
मैं आत्मा अपने भ्रापके आत्मस्वरूपकी दृष्टि करके अपने आपमे रमूँ और सत्यस्वरूप बन 
जाऊ । ४2 2 

यह झन्तजंगत, इस जगतकी बात नहीं कह रहे हैं जो मुभसे न्‍्यारा अपनी सत्ता 
लिए हुए है, किन्तु भ्रण्ने आपमे उठने वाले जो कल्लोल है, रागद्वेष श्रादि जो परिणाम हैं 
उनको कह रहे है कि यह जो जगत है, यह जो मेरी दुनिया है यह हर्षादिक वासनासे उत्पन्न 
होता है, यह अन्तजंगत राग है, यह विषयकषाय स्वरूप है । मोही लोग कहते हैं ना किसीका 
इष्ट गुजर जाय तो कि मेरी दुनिया मिट गयी । देखो केवल पुरुषके बारेमे, व्यक्तिक्ते बारेमे 
कल्पनाएँ बनाकर दु खी होते है । श्रौर कहते कि मेरी दुनिया मिट गई । बाहरमे इसका कुछ 
है ही नहीं, मिठेगा क्या ? हाँ जैसी कल्पतायें करता था पहिले, श्रब वे नही हो पाती, यही 
उसकी दुनियाका मिटना कहलाता है । जो पहले कल्पनायें थी वह तो अब नही ' रही । प्रब 
तो केवल उस इृष्टको ही अपना स्वेस्व मानकर दुखी हो रहा है । इससे वह शपने दृष्टके 
मिट जानेसे ही यह समभता है कि दुनिया मिट गयी । क्‍या मिट गया ? कोई किसीके शरीरसे 
प्रेम करता है वया ? भ्ररे उस मर जाने वालेका घरमे कुछ रक्खा रहेगा क्‍या ? चाहे वह खूब 
कमाता था, भ्रच्छी तरहसे परिवारका पालन करता था। खूब धन दौलत एकत्रित कर ली 
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थी, पर है भाई वह इष्ट यदि मर गया है तो उसके शरीरसे भी कोई प्रेम नहीं करता। 
अरे देखो यदि कोई मर जाता है तो मुर्दाको उठानेके लिए कभी कोई पच लोग जाते है तो 
घरके बच्ची, स्त्री इत्यादि सब रोते है | रोते हुए कहते है कि अरे इस मेरेकी कहाँ लिये जा 
रहे हो ? यदि वे लोग कह दें कि अच्छा नही लिये जाते तो फिर वे घरके ही सब हाथ जोड 
कहेंगे कि कृपा कर अरब ले जाइयेगा। देखो, त तो किसीका देहसे प्रेम है और न श्रात्मासे प्रेम 
है । और फिर ये रोना-घोना क्‍या है ? इससे क्या लाभ ? इस मिट जाने वाले शरीरसे कौन 
प्रेम करता है ? तुझे इस शरीरसे प्रेम करनेसे कोई लाभ नही । तुझे तो आञत्मासे प्रेम करना 
चाहिए । सो आत्मासे भी प्रेम कौन करता है ? यह आत्मा तो चैतन्यस्वरूप पदार्थ है, सबसे 
निराला है । जैसा यह है तैसा ही जगतके अन्य चेतन पदार्थ है। उस चेतनसे भी कौन प्रेम 
करता है ? इस जीवकी दुनिया तो अपना-अ्रपना अन्तविकल्प है | है आत्मन्‌ | यह दुनिया 
कही बाहर नही है, अपनी कल्पनाग्रोसे ही यह बात उठती है कि दुनिया कही अन्य है । 
कल्पनाओोके उठनेसे ही पहिले उठने वाली कल्पनावोके न होनेपर कहते है कि हाय दुनिया 
लुट गईं । 

एक मनुष्य लखपति है, उसको यदि एक हजारका नुक्सान उठाना पड गया तो उसकी 
शक्‍ल-सूरत देखो तो वह्‌ उदास, दुखी, लुटा हुआ नजर आयगा । और जिस मनुष्यकी 
गाँठमे केवल एक हजार ही रुपये है, श्रधिक नही है श्र अगर एक हजारका लाभ हो जावे 
तो वह प्रसन्न होता है । वह तो प्रसन्न-चित्त रहता है, खुशियाँ मनाता हुआ रहता है । देखो 
उससे लगभग ४६ गुना अश्रधिक धन है फिर भी वह अधिक दुश्खी, व्याकुल, परेशान हो जाता 
है और जिसके पास बिल्कुल थोडा साधन है वह हसता हुआ, खुशियाँ मनाता हुआ्आा रहता है । 
तो भाई कल्पनाए जहाँ जैसी जगी वहा उसकी वही दुनिया है । श्ररे भाई व्यर्थकी कल्पनाए 
न करो । देखो २४ घटे व्यथेकी कल्पनाश्रोमे ही पडे रहते हो और दुखी हुआ करते हो ? 
भाई इन २४ घटोमे २ मिनटका समय तो परमार्थेम दो । यदि २ मिनटका ही समय पर- 
मार्थमे दे दो तो जीवत सफल हो जायगा । २४ घटे आतंध्यानमे ही जगा रहे तो उसका क्या 
जीवन है ? इस स्थितिमे रहो कि २४ घटेमे कुछ मिनट तो अपने आात्मचितनभे लगा सको । 
सत्य और असत्यका निर्णय करलो और अपनेको सत्यमें सुरक्षित कर लो । वह सत्य है | शुद्ध 
चैतन्यमात्र एक वस्तु अ्रपनेकी सबसे निराला समको और यह समझो कि मेरा किसीसे कोई 
भी सम्बंध नही है । सचमुच मैं कुछ नहीं हु, केवन चैतन्यस्वरूप, झ्ञानसात्र, ज्ञानानदघन एक 
वस्तु हू, ऐस। अपने आपको निरखों तो जीवन सफल हो जायगा । 

शरे भाई जिन पदाथोसे राग कर रहे हो, मोह बना रहे हो वे कुछ नही है । जैगे 
तुम स्वतत्र हो वैसे ही वे सब है। अपने आपमे २ मिनट तक ऐसा अपने झात्मस्व उपद 
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चिंतन करो कि बाह्य वस्तुओका ध्यान न खखों । केवल अपने श्रात्मरवरूपको ही श्रपने 
सामने रक्‍्खो तो जितने भी विकल्प है, दुःख है समाप्त हो जावेंगे । जैसे पहले बताया था 
कि प्रत्येक चीजमे हे बातें हुआ करती है--(१) शब्द, (२) प्रर्थ, (३) ज्ञान । इसी तरह 
पुत्र ३ होते है--शब्दपुत्र (२) प्र्थपुत्र (३) ज्ञानपुत्र | बताओ्रो कौनसा पुत्र श्रपना तुमने इल 
तीनोमे माना है ? तुम्हारा शब्दपुत्र है क्या, नहीं। भरे पुत्र केवल शब्दोमे लिखा हुआ है 
वह पुत्र नही है। तो तुम्हारा श्रर्थपुत्र है क्या ” जो दो हाथ और दो पैर वाला है। भरे 
यह पुत्र तो श्रपने खुदके कषायमे रहने वाला है, स्वार्थी है। इसलिए यह पुत्र भी तुम्हारा 
नही है, न हो सकता है तो उस पुत्रके बारेमे जो ज्ञान बनता है वह ज्ञानपुत्र हो तुम्हारा पुत्र 
है | यह ज्ञानपुत्र जिस वक्‍त है उस वक्‍त ही तुम्हारा है श्रन्यथा वह भी नही है, क्योकि वह 
तो नश्वर है, मिट जाने वाला है। और परमार्थसे देखो तो जब ज्ञानपर॒त्न है तब भी वह 
तुम्हारा नही है । तुम तो ध्रूव हो, ज्ञानपुत्र प्रश्न व है। श्राकुलताएं क्‍यों उत्पन्न हो जाती 
है? ये राग द्वेष ग्रादि भाव कैसे उत्पन्न हो जाते है ? केवल कल्पनासे । उनके मिटनेका 
उपाय ज्ञानोपयोग है | भैया | देखो जब मदिरमे पूजनके लिए, स्वाध्यायके लिए, धर्मके 
लिए, सत्सगके लिए जाते है तो वहाँ पर इसीलिये तो जाते है कि रागद्वेघषका उपयोग बदले, 
ज्ञानका उपयोग हो । यदि रागद्वेषादिको बातें करते है वहाँ तो उन बातोंसे श्राकुलताएँ उत्पन्न 
ही होगी श्रौर वह ॒प्रागे किस जगह आझाकुलता दूर करनेका उपाय बनायगा ? मदिरमे पूजन 
करने जातें है तो सत्सगसे, घमंपालनसे, धर्मव्यवहारसे उनके रागद्वेषादिक विकारोमे अतर तो 
कुछ पड जाता है। इन रागद्वेषोसे छुटकारा प्राप्त करनेके लिए ही व्यवहारधर्मका पालन 
किया जाता है। मदिरमे पुजन करने जाना है--इस भावनासे ही प्राय: श्रहकारकी भावना 
समाप्त हो जाती है ! देखो जिसको जिस कामसे प्रेम है उसको उस कामसे मतलब है, कामके 
करने वालेसे मतलब नही है | व्यवहारधर्मकी परम्परा चलती है उससे ही विवेकीकों समाजमे 
मतलब है कार्यकर्तावो # पक्षसे मतलब नही ) देखो भगवानके दर्शन पुजन करनेंके लिए मदिर 
आ्रनिके वास्ते स्नान करते है तभीसे धर्मपालन हो रहा है | मदिरमे प्रानेके लिये भक्त नगरे पैर 
मार्गपर चलता है जभीन निरख निरख कर । प्रभ्ुभक्ति करनेसे ईर्ष्या, हैष, मोह तथा शअ्रह- 
कार इत्यादिकी भावगाए समाप्त होती है। लोग ऐसा समभते है कि धर्मका पालन करनेसे 
हम भौर हमारी सतान धर्ममे रहकर अपना कल्यारा कर सकेंगे । यही सोचकर वे धर्मका 
पालन करते हैं, धर्ममे रहते हैं। यह तो व्यवहार-परम्पराकी बात ठीक है, किन्तु उसमे भी 
परमार्थ कार्य बने तो वह भी व्यवहार धर्म है। 

वास्तवमे भक्तका यह प्रयोजन है +# वह रागट्वेषसे बच जावे और श्रात्माका ब्रहित 
करने वाले जो विषयकषाय है उनको दूर कर देवे । बस पूजा आदिकरा यही प्रयोजन है । 
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भक्तिमे जो ग्रानन्‍्द समाया हुआ होता है, उसका अनर्थ करने वाले ये विषयकषाय ही होते 
है । उन विषयकपायोसे दूर होनेके लिए हमे धममव्यवहार करना है । देखों जो मनुष्य भग- 
बानके दर्शन करनेके लिए मदिर आते है वे मंदिर आनेकी तैयारोमे घरपर ही घर्मका पालन 
करते है । क्योकि स्तान करते है श्रौर स्नान करनेके बाद यह भावना बनतो है कि हम भग- 
वानके दर्शेत करेंगे, धर्मका काम करेंगे । यह प्रयोजन जो मनमे बसी होता है तो यही धर्मवा 
पालन वहाँ है । 

मदिरके भ्रन्दर गए तो क्या बातें करते है कि आ्राज तुम्हारे घरमे क्या खाना बना 
था, क्या ग्राज हो रहा है, शामको क्या खाना बनेगा, मुकदमेका क्या हुआ इत्यादि अनेक 
प्रकारकी व्यर्थंकी बातें एक दूसरेसें करते है । देखो भाई हम लोग कितने विरुद्ध बन गए ? 
कहाँ तो हम वीतराग भगवानके दशन करने, अपने सकल्प विकल्प दूर करने और अपनेको 
स्वच्छुन्द करनेके लिए मदिर गए थे और कहाँ रागद्वेषकी बातें करने लगे । शभरे प्रभुपर श्रगर 
न्यौछावर हो जाग्रोगे तो दर्शन मिलिगा और यदि रागम्रद्वेषोपर ही पडे रहे तो प्रभ्ुुका दर्शन 
नही हो पायेगा । रागह्वेषोमे पडे रहना ही विकल्प है । यह स्थिति श्रोपाधिक है, विनश्वर 
है । मेरी जो चीज है, मेरा जो परिणमन है वह मेरे स्वरूपके भ्रनुकूल ही होता है । 

मेरी चीज मुझे ही दुखित कर दे, यह तो बडे गजबकी बात है | फिर मेरी चीज 
कहाँ रहेगी ? मेरी चीज मुझे ही दुखित कर दे तौ मेरी क॑से ? ये रागह्ठेष, मान, माया, मोह, 
विषयकषाय ही मुझे दुखित करते है, तो ये सब मेरे नहीं है । मेरा तो केवल मैं हु। मेरा 
वह नही है जो मुझे दुःखो करे तो मेरा वह क्‍या है ? मेरा है वह मेरा स्वभाव । मैं तो केवल 
स्वभावरूप हु और बाकी सब मैं नही हु । जो मै हु वह श्रनादि हु, झनन्त हू, श्रचल हु, 
अपने भ्रापके ही द्वारा अनुभवमे ग्राने योग्य हु । ऐसा मै तत्व स्वभावमात्र हू, मे यही स्वरूप 
सर्वस्व॒ लिए रहता हू, इसके आगे मेरा कुछ नहीं है। इस आत्मस्वहूपके दर्शन करनेसे 
सब सकल्प-विकल्प क्षीण हो जाते है, नष्ट हो जाते है । हम प्रभ्लुके दर्शन करते है कि कहाँसे 
हमको दर्शनमात्रसे यह सदेश मिलता है कि हे प्रभो | श्राप चक्रवर्ती थे, श्रापके पास बहुत बडा 
साम्राज्य था । श्रापके ज्ञान हुआ, आपने वैभव विभूतिको नहीं चाहा । उसको आपने अ्सार 
समझभा । उस वैभव्र विभूतिमे आप नहीं फसे, अलव ही रहे और अपने श्रापको ही श्रपने 
उपयोगमे लगाया ॥ ग्राज आप जगतमे पूज्य बन गए। है प्रभो | में आत्मा भी झ्रापके ही सहश 
हु | जैसे आप है वैसा ही में हु। इस जगतके जीवका असली स्वरूप ही ऐसा है । हे आ्ात्मन्‌ | 
तू भगवान समान अपनेको निरख । तू अपनेको यह समझ कि में भगवान सहश हू । इस 
श्रौपाधिक विनश्वर अन्तर जगत्‌फ़ो त्याग करके अपने निर्वाणस्वरूप श्रात्मस्वभावकों निरख 
ता मेरा कल्याण है और बाह्य बातोमे फसनेसे मेरा वल्याण नही है। ४ 
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आचायोका उपदेश है कि ससारका त्याग करो, ससारको छोड दो । ससारकों छोडना 
कहलाता क्‍या है और ससार कहलाता क्‍या है ? क्या ससार इस दुनियाकी जगहका नाम 
है ? क्या इस लोकका नाम ससार है ? भ्रगर इस दुनियाकी जगहका नाम ससार है और इस 
लोकका नाम ससार है तो इसको छोडकर कहाँ जाश्नोगे ? क्या कोई अलोकमे पहुच जाओगे ? 
जगतका नाम ससार नही है, किन्तु रागद्वेषकी जो वासना बने, बस उसीका नाम ससार है। 
ससारका त्याग कर दें, इसका अर्थ यह है कि रागद्वेषकी वासनाझरोका त्याग कर दो । प्रत्येक 
जीव भिन्न-भिन्न है, अपने स्वहूपमे है, अपने आपमे परिणमते हैं। एकका दूसरेसे सम्बंध कुछ 
है ही नहीं । फिर किसी भी परवस्तुमे राग, ह्वेष, विकल्प करना कया यह अज्ञानता नही है ? 
ज्ञान और भअज्ञानका तो यह प्रमाण है कि जहाँपर मृढता है वहाँ१२ ज्ञान अज्ञानता दीखती है 
श्रौर जहाँपर मूढता नही है वहाँपर प्रसन्न हुप्रा दीखता है | जहापर मुढता नही वहाँपर सम्य- 
क्र हो जाता है और जहाँ,र मृढता है वहाँपर मिथ्यात्व है। तो यह मिथ्यात्व ही ससार 
है । जब तक यह ससार है तब तक जीवको इलेश है । ,यदि ससारका त्याग करो श्रर्थात्‌ 
इन रागद्वेंप विकारादि वासनाश्रोका त्याग करो तो सारे बलेश समाप्त हो सकते है । रागद्वेष 
की वासनाओका नाम ही ससार है । कोई यहाँ कहे कि रागद्वेषकी वासनाश्रोको तो ससार 
कहा, रागद्षको ही ससार क्‍यों न कह दिया ? उत्तर इसका यह है कि द्रव्यमे प्रति समय 
रामय एक-एक परिणामन पर्याय हो रहे है तो जीवमे भी प्रतिसमय एक-एक पर्याय होते-होते 
चले जाते है । एक समयमे दो समयके पर्याय नही होते । दो समयमे एक पर्याय नहीं । तत्र 
रागके पर्याय भी प्रतिसमय एक-एक चलता जा रहा है। यह सुक्ष्मदष्टिका जिक्र किया जा रहा 
है तो एक समयका राग, पर्याय अनुभवमे नहीं श्राता है, और एक समयके राग पर्यायसे ही 
जीव क्या राग महसूस कर लेगा ? अपने श्राप ऐसा,नही होता है, किन्तु बहुत समयकी राग 
पर्यायोका उपयोग ग्रहण करता है । इस कारण सुक्ष्महषप्टिसे रागके सतानका अनुभव होता 
है । और दूसरो बात यह है कि राग हेषमे जो झासक्ति हो जाती है उसको ससार कहा गया 
है । इसी कारण सम्यग्जञान होनेपर कदाचित्‌ रागद्वेष रहता भी है तो भी उनकी गिनती नहीं 
की गई । वें मिट जावेंगे । इसलिए वासनाकों ससार कहते है । इस वासनाका विनाश होने 
पर ही ससारका त्याग कहते है / ससारके प्रत्येक जीव ज्ञायकस्वरूप हैं, परमात्मस्वरूप है । 
उनका कोई भी जीव न तो मित्र है श्रोर न शत्रु है । वह जीव है, ज्ञानस्वरूप है, भ्रपने श्ञानमे 
परिणमते रहते है। उपाधिकी विशेषताके अनुप्तार उनमे विकार भी होते रहते है । उनमें 
विकार उनकी हो परिणतिसे हांते हैं, किसी अन्यकी परिणतिस नही होते है | ऐसा स्वय 
विज्ञानचन जगतके सब जीव है । उनको कैसे माना जाय कि वे श्भु है? कोई भी मेरा शत्रु 
नही है । कोई ज्यादा बियडता है तो जो कुछ उसे विकार बनाना होगा वह बनावेगा, वह 
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प्रपने झ्रापको ही बनावेगा, मेरा वह कुछ नही बनावेगा । तब फिर मेरा दुश्मन कौन ? ज्ञान- 
दृष्टिसे देखो तो इस जगतमें मेरा शत्रु कोई नहीं है । जिस श्रात्माका मन ऐसा रहता है कि यह 
मेरा दृश्मन है तो वह विकल्प उसका दुश्मन बना रहता है, उसका शत्तु बना रहता है । पर 
परमार्थसे देखो तो इस जगतमें कोई किसीका शत्रु नही । जो दूसरोको शत्रु समझता है, वह 
विकार कर रहा है वह विकार अपनेमें करता है, श्रपने लिए करता है और अपने द्वारा करता 
है | मेरा प्रभु तो मै हु, मेरेसे बाहर कुछ नही है तो फिर मेरा दुश्मन कोई कैसे है ? इसी 
प्रकार जिसको मित्र मान रहे हो, परिवारको इृष्ट मान रहे हो वह भी तुम्हारे नही हैं । तुम्हारा 
स्वरूप ही तुम्हारा सब कुछ हो सकता है। भ्रपना स्वय मैं हू, श्रपने स्वरूपमे बर्त॑ता हू । 
उपाधिकी विशेषताके प्रनुसार विकार भी करता हू, मोहभाव भी करता हू, स्नेह राग भी 
करता हु । मै अपने झ्रापमे करता हू, अपने आपके लिए करता हू और अपने द्वारा करता हू । 
एक गाँव खुरई सागरके पास है। श्रीमत सेठ वहाँण्र एक बहुत बडे भादमी थे । 
उनके जो लडके है वे भी सेठ है। बह सेठ बडे गर्म (तेज) दिमागके थे । उनकी स्थत्री गुजर 
गयी थी । उनकी दूसरी शादी भी हो गयी थी । जब सेठानी शादोके बाद सेठके घर शञ्रायी तो 
सेठानीकी सखियोने, मिन्राणियोने समझाया # देखो सेठ बहुत गर्म दिमागके हैं, अगर कही 
सेठ जी बिगड जाते है तो मुश्किल पड जाती है । सेठानी भी चतुर थी । उसने सेठके बारेमें 
तो सुन ही लिया । एक दिन सेठके प्विरमें दे था। स्त्रीको खबर भिजवाई कि तुरत दवा 
लावो | सेठानीके मनमे ऐसा विचार आया कि अगर कही मैं श्रभीसे दब गयी तो जिन्दगी 
भर दबना पड़ेगा । इसलिए आज सेठको कोई कला दिशाऊं तब तो छूट पाऊगी । बस सेठानी 
ने सिरमें दर्द बना लिया । बोली ग्ररे मेरा सिर दर्द कर रहा है । मै क्या करू ? सेठ जी की 
नई नई शादी हुई थी, उनको अपनी स्त्रीकी खातिर त्तो करनी ही थी। इसलिए वह अपने 
सिरकी दर्दको भूल गए ओर प्रत्यन्त विह्ल हो गए। श्रब सेठ जी श्रपनी बात तो भूल गये 
श्रोर मोहमे सेठानीकी सेवा करेने लगे। मान लिया कि सेठानीके सिरमे दर्द भी हुआ तो 
क्या सेठकी वेदनाने उसकी वेदनाको बनाया ? नहीं। उसने तो केवल सेठके प्रति रांग क्र 
लिया था | उस रागने ही सेठानीकी वेदनाक्रो बनाया ॥ 
कोई जीव कहते है कि हम तुमसे राग करते है, हमारा तुमसे बडा राग है। ऐसा 
करनेसे वह राग करे तो क्या हमारे रागसे राग कर रहा है ? नहीं । वह स्वय ही कल्पनाएँ 
बताकर एक नया राग श्रौर खडा कर देता हैं। किसी जीवकी परिणमतिसे किसी जीववबो 
कुछ हो बात तो नही हो सकता है । कितने ही श्रादमी ऐसे रागी होते हैं कि वे दृसरोके प्रति 
रागी है । तो क्या एकका दूसरेसे राग पहुच गया ? नही । एकका दूसरेसे सम्बंध हो क्‍या ? 
तो जब प्रत्येक जीव जुदे-जुदे है, किसीसे किसीका सम्बध नही है तो ऐसे (थितिमे श्रन्य पदार्थों -” 


१३६ आत्मपरिचन 


का, अन्य जीवोका उपयोग बनाकर तत्काल प्रौर राग बनाकर रहना, इसको तो मूढता ही 
कहेंगे । और मूढता कहा जाय या मोह कहा जाय-दोनोका शाच्दिक श्रथे एक है| अगर मूढ 
कहे तो ससारके लोग कुछ बुरा मान जावेंगे और यदि मोही कहे तो लोग शायद बुरा न 
मानें । बात तो एक ही है । और है भी क्या ? समझका फेर | तो बस इतना ही तो जाल 
है । यदि इससे जुदा है श्रर्थात्‌ श्रन्य जीवोको अपना उपयोग न बनावें, बाह्य वस्तुओ्रेका ख्याल 
न करें, रागद्वेंघष न बनावें तो जाल नही है | वह मूढ और मोही नही कहा जावेगा । 

अरे यह कितना जाल है ? बहुत छोटासा जाल है। केवल समभना भर है । मे हैँ 
श्ौर अपने स्वरूपमे ह--ऐसा न देखकर यह इसका कुछ है, यह इसका कुछ कर देता है, इस 
प्रकारकी जो समझ बन गयी है, वस वह समकझ ही जगजाल है । इससे बढ़कर और कुछ 
नही है । जब ग्रृहस्थीका दद-फद मिरपर आ जाता है, लडका बीमार है, श्रमुक बीमारी है. 
यह करना है, अभी दूकान जाना है। यो करना है मुकदमा कई है । इस प्रकारसे कहते है 
कि बड़े जगजालमे फसे हुए है । अरे वाहर कोई जाल नहीं है । न जाल दुकानमे है, व लडको 
बच्चो वर्गरामे है, न ग्ात्मतत््मे है, न शरीरमे है, केवल अपने झ्ापके श्रात्मस्वरूपको शुद्ध 
सबसे निराला उपयोगमे नही देखता है और बाहरमे ही मुख कर लिया है तो यही तेरा जग- 
ज।ल बन गया है । भरे तू भ्रपनी बाह्य दृष्टिको हटा दे, श्रपनो रागद्वेषकी भावनाकों मिटा दे तो 
यह तेरा जगजाल मिट जायगा । | 

देखो कितने जगजाल है और कितने पौरुपसे ही वे मिट जाते है ? कितना कठित 
लग रहा है ? उन सब कठिनाइयोका कारण राग्द्वेषकी वासना है। यह वासना अगर मिट 
जाय तो क्लेश मिट जाएँ और अगर यह वासना नही मिटतो है तो क्लेश नही मिटेंगे । यह 
करपंबध वासनासे ही होता है । जिन कषायोका उदय है उन कषायोसे होने वाली कर्मप्रकृ- 
तियोमे ज्यादा अनुभाग पड जायगा, पर बध सबको पड़ जायगा। जिन-जिन विकारोकी 
वासना है। ह 
हे श्रात्मन्‌ ! क्रोध क्यों कर रहे हो ? मान, माया, लोभ, क्रोध इत्यादि विकारोकी 
वासनाएँ क्‍यों बना रहे हो | यदि तू इन वासनाश्रोसे दूर है तो क्लेश दूर हैं ओर यदि इन 
वासनाञ्रोको अपनेमे बनाए हुए है तो श्राजीवन क्लेश रहेगे। इसलिए इन वासनाझ्रोको मिटाने 
का उपाय करना चाहिए । ग्ृहस्थीके चरित्रकी श्ाचार्य गुणभद्र स्वामीने बताया है कि वह 
तो हाथोका स्तान है । हाथीने स्तान किया और बाहर गया कि घूलकों सूडमें भरकर अपने 
ऊपर डाल ली । इस तरहमे वह फिर गदा हो गया । गृहस्थी भी सीमा बनाकर त्याग करते 
हैं। दस लक्षणके दिन आ गए तो कहते है कि अब हम काम नही करेंगे, दुकानमे नहीं बैठंगे, 
धर्भके काम ज्यादा करेंगे, अब हम पाक बनेंगे, पर यह वासना बनी हुई है कि दस लक्षणके 
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दित निकलने तो दो, फिर जल्दीसे जाकर दृूकानमे बैठंगे; यह करेंगे, वह करंगे | इस प्रकार 
की वासना मनमे भर लेते है। 

अरे यह तो वास्तविक त्याग नही हुआ । सीमा बना करके त्याग करना ठीक नहीं 
होता है । सप्तमीको नियम कर लिया, नौमी तक उपवाप्त रहेगा, पर यह वासना बनी हुई 
है कि नौमीके ५ बजने तो दो । जल्दीसे खाना बनावेंगे, खाना खा लेंगे । यह कर लेंगे, वह 
कर लेंगे, ऐसी वासना बनी होती है। साधुवोके चरित्रमे देखो तो ऐसी वासना नही बनी 
होती है । उनको यह पता ही नही रहता है कि भोजन करने जायेंगे कि क्या करेंगे ? उनको 
यदे तीव्र भूख लगेगी तो उठंगे नही तो नही उठेंगे । इसी तरह श्रनतचौदसका ब्रत है, वहाँ 
भी गृहस्थी लोग यह वासना बनाए रहते है कि श्रनन्त चौदसके बाद पुूनमके ७ बजने तो 
, दो | यह भोजन करेंगे, वह रसपान करेंगे । पर यह ख्याल साधुवोके नहीं होता है । वह साधु 
तो बच्चोकी तरह ही है । यदि तीन भूख लगी तो खडे हो जावेंगे, नही तो नही खडे होंगे, 
पर उसकी वासना रच भी न रखेंगे | गृहस्थ ऐसा नही कर पाता है। यही तो ग्रहस्थ श्रौर 
साधुमे फर्क पड गया है | साधुके वासना नही होती है और ग्रृहस्थ वासना बनाए रहता है । 
इसका क्‍या कारण है ? ग्रृहस्थके आरम्भ व परिग्रहका सम्बव है । तो इस वासनाका विनाश 
कैसे होगा ? अपने सहजस्वरूपकी दृष्टिसि कि यह मैं झ्रात्मा सहज ज्ञानस्वरूप हु, जाननहार 
हू, यह ही मेरा स्वरूप है, यह ही मेरा घर्मं है, जानन यह अमृत है भ्रनन्त्नक्ञः्भांवको' लिए 
, हुए है, ऐसे ज्ञानानदघन भावमय यह मैं ग्रात्मा हु । इसमे किसी दूसरेसे सम्बंध नही है । इसके 
स्वभावमे विकार नही है । रागद्वेबकी वासनाएँ बनाना, इसका काम ही नही है । रागद्वेषकी 
तरग, यह गडबड बात उठ जाती है । कैसे उठ जाती है ? उपाधियोका निमित्त पाकर हो 
जाती है । 

सिनेमाका पर्दा स्वय चित्रित नहीं होता है । तो कंसे चित्रित हो जाता है ? यह 
, देखों सामने फिल्‍म आ गयी । फिल्म उपस्थित हुआ और फिर वह चला गया । तो पर्दा अपने 
आपसे उठकर चित्रित नही हो गया । पर्देका मात्र स्वतः चित्रित हो जानेका काम ही नही है। 
, चित्रित तो फिल्मके निमित्तसे हो गया है । इसी प्रकार यह आत्मा स्वय रागद्वेष नही बनाता। 
” 'आत्माका स्वभाव ही रागद्वेंष बनाना नही है । कमेंउपाधिका निमित्त पाकर यह चित्रण होता 
- है। इन रागद्वेषोका जो सस्कार बनता है वहु वासनागओ्रोके कारण हो बनता है श्र इन 
वासन श्रोके कारण ही क्लेश होते है । ये सब बलेश इस आत्मदृष्टिके द्वारा हो नष्ट हो जाते 
, है) मैं एक ज्ञानस्वभावमात्र हु, ऐसा एकरस हू, सबसे निराला हू, ज्ञानमय हू, शुद्ध हु, जुदा 
- हू, दर्शन ज्ञान हु, सम्पवत्व हू, मूर्ते पिडरूप नहीं हू । इसके अतिरिक्त और कुछ मै नही ह। 
- परमाणु 'मात्र,भी मेरा कुछ नही है । ऐसा उपयोग बनानेसे ही इन राग।दिक वासनाग्रोवा 
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विनाश होता है । और जब वासनाञओ्रोका विनाश होता है तो क्लेश मिट जाते हे ! 

जब कोई राग होता है तो देखनेमे श्राता है कि जल्दी-जल्दी प्रवृत्ति होती है और 
जब उसकी वासना होती है तो जल्दी भोगनेकी प्रवृत्ति होती है । जव वासना नही होती है तो 
बाह्यदृष्टि भी समाप्त हो जाती है । जिसके फोडा नही है वह मलहम पट्टी क्‍यों लगावे, जिसके 
वुखार नही है वह पसीना क्यों निकाले ? जिसके वासनाए नही हैं वह आकुलताएँ व्याकु- 
लताएं' क्यो करेगा ? जब वासनाका रोग होता है तो इलाज करना पडता है। जिसको 
वासनाए समाप्त हो जाती है, फिर इलाज नही करना पडता हैं। तो इन वासनाग्रोका त्याग 
तो अपने आ्रापकोी दृष्टिसे ही होगा । मै हू, श्रपने ही द्रव्य, क्षेत्र, काल और भावमे हु । परके 
द्रव्य, क्षेत्र काल और भावमे मैं नही हू । मै स्वरूपसे जुद्ध हु, स्वयं परिणमनशील हू, इस 
कारण निरततर परिणमत्ा रहता हु । मैं परिशमता ही चला जाता हू । इसका दूसरोसे कुछ 
भी सम्बन्ध नहीं है । यह ज्ञानकी परिराति है तो अपनी परिणति स्वभावके कारण श्रपने 
ज्ञानकी परिणति चलती जा रही है । इसका वाह्य पदार्थोाप्रि कोई सम्बन्ध नहीं है। जैसे 
चौकी, कमण्डल आदि पदार्थोका ज्ञान हुआ, तो इसका चौकी, कमडल किसी चीजसे सम्बन्ध 
नही है । मेरेमें जो ज्ञान उत्पन्त होता है उसमे इस चौकी श्रौर कमडलने कोई मेरी मदद 
कर दी है क्या ? अरे यह कोई भी चीज मददगार नही हैं। खुद ज्ञानकी परिणति होती 
रहती है श्रौर ज्ञान उत्पन्त हो जाता है । हम लोग तो श्रावरण लिए हैं, इस कारण ज्ञानकी 
कुछ कमी है और यह झ्रावरश मिट जाय तो ज्ञान सर्व विश्वका उत्पन्न हो जाय | फिर तो 
सारा विश्व अपने आप जाननेमें आझ्रायगा तो इस सारे विश्वको मेरे जाननेमे कृपा है क्‍या ? 
प्रत्येक पदार्थ है, परिणमनशील है, परिणमते रहते है, ऐसा ही यहाँ हाल हो रहा है | सभी 
द्रव्योकी ऐसी निगाह रहे तो सम्यग्ज्ञान »र शाति प्राप्त होनेका यह अच्छा उपाय बचत्ता 
है और तब ससारके क्लेश दूर करनेके लिए हमे अपने आत्मस्वरूपको आराधना करनी 
चाहिए और आत्मस्वरूपकी आराधना, देवकी श्रारावना, ग्रुरुकी उपासना, स्वाध्याय, सयम, 
तप करना चाहिए | और देखिये मुफ्तका कूडा-कचरा, करकट वेभव अपने घरमें आ गया है 
तो उमक्रा दान किया जाय, त्याग किया जाय । ये ६ कतंव्य गमृहस्थके बताए गए हैं | देखो 
भाई कूडा-कचरा क्या है ? धन-वैभव ही कूडा-कचरा है। उसके प्राप्त करनेमे श्रापकी कोई 
वर्तमान करतृत है क्या ? आपका स्पशे है क्‍या ? अरे वे तो भिन्न-भिन्न सत्ता वाले है, अगर 
एक जगह आरा गए तो मुफ्तमें ही तो है। 

आत्माका तो आकार अपने ज्ञानपर्यायमे है। इस वैभवमे क्‍या तुग्हारा गया ? कुछ 
गया तो नहीं, इसलिए यह वैभव विभूति मुफ्त ही तो है। इसलिए वह कूडा-कचडा कह- 
लाया । धन जछ है, जीव चैतन्यस्वरूप है, मेरा इसमे कुछ नहीं है। यदि यह कूडा-कचरा 
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नही है तो तीर्थकरोने चक्रवर्तियोने इसे कैसे त्याग दिया ? विभूनिका त्याग देना वया उनकी 
बेवकूफी समझना चाहिए । इस आत्माके रवरूपको देखनेमें और धर्मके करनेके प्रसज्ञमे शुद्ध- 
नयकी ही वात सामने रखी जाती है और इसमे उलभनेकी बात सामने नहीं रखी जाती है । 
देखो भाई २४ घन्टे है । २३ घटेका समय तो विकल्पोमे लग गया, पर एक घटेका 
जो समय बचता है उसमेसे २-४-१०-१४५ मिनंटका समय तो ओआत्मस्वरूपके चिंतन 
में लगाओड्रो। अपनेको सबसे निराला, शुद्ध, ज्ञानमात्र, विकल्प भावोसे परे अनुभव 
करो । यदि इस प्रकारका अपने श्रापकों अनुभव करो तो जीवनमे शात्ति प्राप्त हो सकती हें 
श्रौर यदि अपने को लुटेरो खचोरोसे मिला हुआ अनुभव करोगे तो शान्ति नहीं प्राप्त हो 
सकती है । अ्रपनेकों ज्ञानस्वरूप, सबसे निरालां एक विलक्षण चैतन्यमय अपने आपको 
अ्रनुभव करो श्लौर २४ घन्टेमे २-४ मिनट तो अपने आरात्मस्वरूपमे दृष्टि दो तो आकुलताए 
व्याकुलताएँ नष्ट हो जावेंगी । हम मूर्तिकी मुद्राका दर्शन करते हे तो हमे शिक्षा मिलती है 
कि मूत्िकी तरह ही शांत अपने आपको निरखू । अपने झ्रापको उस मूर्तिकी तरह शात निरखे 
बिना शाति नही मिलेगी । इस प्रकारसे मानों कि उनकी वीतराममुद्रासे अ्पनेकों शिक्षा 
मिली है। 
जहाँ पर वासनाएं है वहाँ दु.ख है, वहाँ व्यसन है । तो भाई ये व्यसन तो ज्ञानके 
द्वारा ही नष्ट हो सकते है मै तो ज्ञानमात्र हु, कृतकृत्य हु, परिपूर्ण हु ऐसा तुग्हे, अपने झ्राप 
को निरखना है | यही तो इस श्रात्माका काम है, इस आत्माका इसके श्रागे ग्रौर कोई काम 
नही है । इसलिए अपने स्वभावमे दृष्टि हो तो वहाँ वासनाए' समाप्त हो जावेगी और वास- 
नाओोके समाप्त होनेसे सारे क्लेश समाप्त हो जावेंगे । 
पुस्पार्थ चार होते हे-०र्म, अर्थ, काम और मीक्ष । धर्मके माने है, पुण्य करना, दान 
करना, परोपकार करना, दूसरोका सेवा सत्कार करना । धर्म, अर्थ और कामके मार्ग ही 
अरब तो मिलेंगे, मोक्षमार्ग तो बच्द हो गया हैं ॥ घर्मके मार्ग तो किनने ही हैं। दान करके, 
परोपकार करके, गरीबोकों खिला पिला करके इत्यादि अनेक प्रकारसे घर्मं किया जा सकता 
है । और अथके माने हैं घत कमाना । घन कमानेंका परुपार्थ करना, इसीको कहते है अर्थ 
पुरुषार्थ । काम पुरुपार्थके माने हैं घरवासियोका पालन पोपण करना, समाज तथा देशके बारे 
में कुछ सेवा भाव उत्पन्न करना, विषयभोग सेवना इत्यादिके माने कामपुरुपार्थ है। पश्रौर 
मोक्ष पुरुषार्थ तो मोक्ष है ही । यह मोक्ष पुस्पार्थ अन्य तीनो पुस्पा्थॉसे अच्छा है । घरं, 
अर्थ और काम पुम्पाय भी चृहस्वावस्थागे किसी शअ्रपेक्षा कुछ अच्छे है, मगर सर्ववा अच्छे नहीं। 
वाहेगे । दयो अच्छे नही वहेंगे ? एक एककी खबर लो । पहले कामको लो । काम निन्‍्दनीय 
हाता है । कामका न्नर्च परागव पोषण और कामवासवा दोनो हो ह ॥ काम जझ्ञनऊझ बरी 
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है। जैसे विषयोमे श्रासक्ति है, प्रीति है तो वहाँ ज्ञानका काम तो नही चलता है । कामका 
पुरुपार्थ है ज्ञानका दुश्मन । अब अर्थपुरुषार्थकों लो । धन तो अनर्थंका मूल है। प्रर्थात्‌ धन 
से अ्रनर्थ होता है। इस घनका काम तो केवल अनर्थ है और कोई काम नही है। घनके होने 
पर यदि विवेक है तब तो काम बनेगा और यदि विवेक नही है, मोह है तो मोहके होनेसे 
स्वभाव ऐसा हो जाता है कि पाप करते है, दूसरोको सताते हैं, क्रोध करते है, छल, दम्भ, 
धोखा इत्यादि करते हैं । धर्मपुरुषार्थ, कामपुरुषार्थ व अरथ॑पुरुषा्थंका कारण है। पृष्यका 
और काम क्या है ? खूब कमाई आा रही है, खूब सपत्ति भोगकी सामग्री मिल रही है तो 
पुण्य परमार्थमे यह प्रकृति है कि कामपुरुषार्थ और धर्मपुरुषार्थभे सहयोग दे। प्ृण्यपुरुषार्थ 
का और क्‍या काम है ? यहाँ आ्रात्मधर्मकी बात नहीं कह रहे । उसमे यदि रम गए तो इससे 
अ्रच्छा और क्‍या काम है ? तब तो फिर सारे काम बन गए । यहाँ तो पुण्यकी बात लेना । 
इस पुरुषार्थस क्या काम बना कि धन-सम्पत्ति मिल गई, भोगसामग्री मिल गई यही हुई 
अर्थपुरुषाथंकी बात । और दूसरे पुरुषार्थोकी पोलको तो सुन ही लिया । काम ज्ञानका दुश्मन 
है, श्र प्रनर्थंका मूल है श्रोर दोनों ही दुश्मनको बढावा देने वाले है, यह धर्म (पुण्य) पु्षार्थ 
इन तीनो पुरुषा्थोका सरयम्ज्ञानी पुरुष आदर नही करते है। यदि पुरुपार्थ करना ही है तो 
ज्ञानका पुरुषार्थ करो । परमपुरुषार्थका रास्ता ज्ञान है | यदि ज्ञान है तब तो परमपुरुपार्थ 
हो सकता है | नही तो मोक्षपुरुषार्थ नही हो सकता है । 

ग्रभी देखो शान्ति, सतोप, सुख और आनन्द इत्यादि उसी अवस्थामे झ्ाते है जब कि 
ग्रपने अ्रत करणमे विपयकपायोका अ्रनुभव न हो । यदि विषयोका लग;व है, व पायोका लगाव 
है, धन वैभवका लगाब है, कुठुम्ब परिवारका लगाव है तो शाति, सतोष, सुख, आनन्द 
इत्यादि कैसे प्राप्त हो सकते है ? जिनका लगाव इन सबमे होगा उन्हे दुर्गतिका पात्र बनना 
पडेगा । मनुष्यको सकटोसे बचाने वाला केवल ज्ञान ही है। और इसका कोई शरण नही 
है । घरमे स्त्रीके, पृत्रकें हजार गुण हो, पर समभो कि कोई देवता नहीं हमें मिल गया है। 
ग्रपने मनमें ही केवल विचार बना लेते है कि मेरा अच्छा समागम हुग्ना, हम लोग झुखसे है । 
देखो भाई इस तरहसे परिवारकों देखकर और अ्रपने धनको देखकर सुखी हो रहे है | वे अपने 
ज्ञानको इन बाह्य चीजोमे ही फसाए हुए है। बाह्ममें ज्ञाका फसाना ही ग्राज़वका कारण 
होता है । सो कहते है कि धर्म, श्रथ, काम--ये तीनों पुरुषार्थ वास्तविक पुरुषार्थ नही ह। 
मोक्षका पुरुषार्थ ऐसा है कि जिससे मुक्ति प्राप्त हो जाती है । और यदि अपना उपयोग मोक्ष 
की प्राप्तितः ही बने सो वात उत्तम है । अरे जो तुझे जो चार-पाँच आदमी मिल गए हैं, 
जिनको तू अपना सर्वेस्तर समझता है उनसे ही क्या तेरी गुजर हो जायगी ? उस पारिवारिक 
बन्धनमे पडा हुआ यदि तू मौज करता रहा तो क्या तैरा पूरा पंड जायगा ? बाहरी बातने 


प्रात्मपरिचयन श्डर 


तेरा पूरा नही पड़ेगा, शाति नही मिलेगी । वाह्य भोंगसावनमें तो यह जीव जहाँ जाता हैं 
अपने हितपथमे आगे नहीं पहुंचता है । 

एक कथानकमे कहते है कि एक्र राजा थे | मुनिके दर्शन करनेके लिए गए । राजाने 
अपने बारेमे मुनिसे पूछा कि महाराज मेरा परभव क्या गुजरेगा, अब मैं मरकर वया बनूगा ? 
मुनिने अवधिज्ञाससे सोचा और कहा कि तुम अमुक दिन, अमुक समयमे, क्मुक स्थानपर 
तुम मरकर विष्टाके कीडा बनोगे । अब राजा अपने घर आया । बडा उदास था। अपने 
लड्कैसे कह दिया कि बेटा सै श्रमुक दिन अ्रमुक टाइमपर, अमुक स्थानपर मरकर विष्टामे 
कीड़ा दनूंगा, सो तुम हमे एक लकडीसे मार डालना | मैं तो राजा हू और कीडा-मकोडा 
बनूगा तो मैं कीह्ा-मकौडा वनकर इस जगतमे नहीं रहुगा। राजा मर गया श्र वीडा वन 
गया । लड़झा एक लकडी लेकर पहुचा । जिस विष्टामे राजा कीडेके रूपमे बैठा हुग्रा था उसी 
जगह लकडीसे लडकेने मारता चाहा, पर वह विष्टाम घुस गया । दखो भाई वह कीडा मरना 
नहीं चाहुता था | इस जग्तमे यह जीव जिस गतिमे जन्म ले लेता है वह अन्य गतिमे नहीं 
जाना चाहता है | देखो नाम प्रकृतिमे गतियां चार मानी गयी है--नरक, तिर्य७च, मनुष्य 
शोर देव । इसमे दो गति, नरक व तियंञज्च पाप है और मनुप्य व देव ये दी गति पुण्य हैं 
तथा आयुकी चार प्रकृति है--नरकायु, मनुष्यायु, तिय॑ड्चायु व देवायु । जिसमे श्रायुरी तीन 
गतियाँ ह--तिय॑ञजच, मनुष्य सौर देव तो पृण्य प्रकृतिवा कही है, केदल नरकायबु पाप हे । 
यह फर्क उनमें कंस आया ? दोई भी तिण्ञ्च या मनुप्य या देव जीव यह नहों चाहता कि 
में मर जाऊ। केवल नारकी ही चाहते है कि से कट मर जाऊं । निर्य”च नही चाहता ऊफ़ि मे 
मर जाऊं। तिय॑ंज्चक्रो तो आयु प्रिय हो गवी । तिर्व॑ज्चकी जो ऋवत्था युजर रहो है उसे 
वह नही चाहता और मरना भी नहीं चाहता । यह जहां जाता है वहो मस्त हो जाता है । 
जिनसे ये मोह कर लेते उनसे पूरा पढ जावेगा, ऐसा तो है नही । 

हें आत्मत्‌ | विवेक्त ही पूजा है । जिनकी हम भावान समककर पूजा करते है, सदा 
ध्यान लगने है, भक्ति करते हु उनके ज्ञानकी कुछ तरग हो नहीं उठती । दित्तना ही हम 
साषा रण्डते है पर वह हम,री तरफ देखते भी नहीं। देखो मंया | बहुत दिन भक्ति दारने 
हो गए, उनमा ध्यान लगाने हो गए, उनवी झाराबना दरतें हो यए फिर भो हमारी तरक 
ताउते भी नहीं, देखत भी वही । ओर फिर भी हम पूजन भी करते, पढठ भी करत चले जा 
रहे है, फिर भी व हप्र पृठत भी चाही । देखा भाई इतने व भगवा पुमत बारन दी 
गया उन्होंने करी यह भी नहा बढ़ा कि चलो बह ले ला । ऊुछ सही मिला । बह हमसे बोलसे 
भी नहीं, वहत दित दीत गए, १० व दीत सएं, २० दर्ष सीत गए, छगी दीत भाए, हमा 


लिए अनते ८ से विदा । परे घोडासा हमसे बोल 4 नो हम्यरा दिन नो थाय हो फाय 
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मगर कुछ नही किया । फिर भी हम उनको पूजते जा रहे है, उनके लिए हम न्यौछावर 
होते चले जा रहे है । कुछ तो बात है भगवानमे बडी तभी तो हम पूजते है । उन भगवानने 
जो कुछ किया है वह ठीक ही किया है। सबसे मोह छोडकर, ममत्व छोडकर अपने आपमे 
स्वय बस गए, अपने आपमे ही अपना ज्ञान किया, वैभव विम्ृतिको कुछ नही समझा । ती 
प्रभु निष्कम्प सर्वज्ञ सवंदर्शी ग्रनन्तानन्दमय है, सर्वित्क्रिष्ट हैं । 

है आत्मन्‌ | ये बाहरके पदार्थ भोगसाधन कया है बतलाओो ? एक तराजूमे सेरभर 
मेढक तोलो तो क्‍या तौल सकोगे ? अरे बह उछल जावेगे । कही इधरसे उछाल दी तो कही 
उधरसे उछाल दी । इसी तरह बाहरी पदार्थोकी व्यवस्था बनाकर कोई चाहे कि हम श्राराम 
कर लें तो नही कर सकते है | बाह्यपदार्थोकी हालत भी ऐसी ही है कि यह आया वह गया, 
श्रौर वह आया, झह गया । इस तरह बाह्यपदार्थेमि श्रपना उपयोग बनाकर हम आरामसे 
नही रह सकते हैं और श्रपनी व्यवस्था बनाकर हम झाराम कर लेंगे, यह सुगमतया हो जाता 
है । ज्ञानहृष्टि बना लें फिर सुखसे रहे, आरामसे रहे । य धर्म याने पुण्य श्रर्थ और काम पुरु- 
घाथे हमारी विपत्तिका कारण बनते है । हमारी ग्रशातिक। कारण बनते हैं | ग्रहस्थको यह 
बताया गया है कि धर्मंपुरुषार्थ, श्रर्थपुरुषार्थ और कामपुरुषार्थ तीनोंके बत्रिना नही चलता 
है भ्र्यात्‌ बिना धर्म किए धन कमाये काम 4िए और मौज किए ब्निा काम नही चलती है, 
सो भाई ये तीनो पृरुषार्थ ग्रहस्थको करना पडेंगे । परतु उनको बताया है कि तीनोमे बराबर 
का यत्न करना चाहिए । घन कमाना, पुरुषाथ करना, धर्म करना सबरभें बराबर हृष्टि रखनी 
चाहिए । और अगर कोई बराबर नही रखता है, केवल धर्ममे ही लगा रहता है, केवल घन 
कमानेमे ही लगा रहता है या केवल काममे लगा रहता है तो उस ग्रहस्थका ग्रुजारा नहीं 
चनतेका हु | अगर केवल धर्म ही धर्म करते हो तो मुनि बन जाश्रोंगे तो गुजारा चल 
जायगा । पर एक गृहस्थका गुजारा नही चलेगा । उसकी गृहस्थीका काम ही नहीं चल 
सकता है । केवल्ल धर्म को ही खीचकर रह जावें तो गुजारा नही चलेग। । साधुका तो केबल 
घर्मवृत्तिमं गुजारा चल जायगा, पर गृहस्थका गुजारा नहीं चलेगा । 

जैसे साधुवोंकों खाना मिल गया तो खा लिया भ्रौर यदि न मिला तो न खाया, 
इस तरहसे उनका गुजारा तो चल जायगा पर त्रिवर्ग बिना एक गृहस्थका गुजारा नही चल 
पायगा । और यदि कोई ग्रृहस्थीमे ही फसा रहे, धन द्वी धन कमानेमे पडा रहे, अपने परिवार 
का पालन पोषरा ही करनेमे पडा रहे तो बया उसका गुजारा चल जायगा ? नहीं | और कोई 
ऐसा हो कि काम हो काममे रहे, विषयोमे ही मस्त रहे, खाने पीनेमे ही भ्रार क्त रहे जिनसे 
मोह है उनकी सेवा खुशामद, पालनपोषणामे ही रहे और धर्म पृरषार्थ न करे तो भी उसका 
काम नहीं चलेगा । इसलिए गरृहस्थको धर्मपुरुषार्थ, अर्थपुरुषार्थ और कामपुरुषार्थ तोनोमे 
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ही समान समय देना चाहिए । धर्मके समयमे धर्म करें, मौज उडानेके समयमे मौज उडावें 
ग्रौर धत कमानेके समयमे धन कमावें । 

देखो चार पुरुपार्थ बताए गए है--धर्म, श्र्थं, काम श्रौर मोक्ष । मोक्ष पुरुषार्थ तो 
झाजकल चलता ही नही । केवल तीन पुरुपार्थ रह गए हैं। और चौथा पुरुषार्थ जो श्रब 
चलता है वह आपको बतावें तो शायद सुहा जावेगा । वह पुरुषार्थ बढिया भी है। आजकल 
चौथा पुरुपार्थ चलता है सोना, नींद लेना, मोक्षकी एवजपर अरब चलता है नींद लेना (हसी)। 
देखो काम चार है--धर्म, भ्र्थ, काम श्र शय्न । और घटे हैं चौबीस । प्रत्येक कामसे २४ 
घटेकों भाग दे दिया तो ६ घटे प्रत्येक कामका हुआ । ६ घटेका काम है धर्म करना, ६ घटे 
धन कमाना, ६ घटेका काम है पालन पोषण करना और मौज उठाना और ६ घटेका काम 
हैँ नीद लेना श्राराम करना । चाहे थोडासा श्रन्तर पड जावे, पर इस तरह काम चलेगा 
गौर क्रम भी इस प्रकार चलेगा । घर्मं सुबह करना, उसके बाद शअर्थका काम, धन कमाने 
का काम, उसके बाद पालन-पोषण करने और मौज उडानेका काम, उसके बाद नींद लेने 
ग्रौर आराम करनेका काम । जैसे धर्म ४ बजे सुबहसे १० बजे तक याने ६ घटे और भ्र्थ 
का काम श्रर्थात्‌ धन कमानेका काम १० बजेसे शामके ४ बजे तक, श्रौर ४ बजेसे १० बजे 
रात तक पालन-पोपण तथा मौज उडानेका काम और १० बजे रातसे सुबह ४ बजे तक नींद 
लेने शऔर आराम करनेका काम । भले ही थोडा-सा परिवतंन कर लो, मगर ये काम बराबर- 
बराबर चले । * बजेसे १० बजे तक नहीं तो एक घटा कम हो सही । € बजे तक ही 
सही । इसी टाइममे थोडा धर्म पुरुषार्थे भी कर लो, प्रात उठते ही कायोत्सर्गरूपमे णगमोकार 
मन्नका जाप कर लो । उसके बाद हाथ-पैर घोकर स्वाध्याय कर लो, फिर सामायिक कर 
लो, सामायिक करनेके बादमे नहा लो, धोलो । देखो नहाना-धोना भी धर्ममे ही शामिल है 
जब कि यह भाव है कि देवदर्शनादि करना है । फिर धर्म करो, सत्सग करो इत्यादि । 

ग्रव भी देखो धर्मं ही चल रहा है । घरमें जो रसोई तैयार करेगा उसमे भी धर्मका 
ही काम है क्योकि वह कीडे मकोडेको बचाकर खाना तैयार करेगा श्ौर फिर वह किसी 
मुनि अ्रतियि ब्रतीको खिलाएगा । ऐसी भावन,एँ होनेपर धर्म होता है । देखो रसोईका काम 
घन्टे डेढ घण्टेमे हो जाता । यदि रसोईमे चटोरी वीज वगरा बनाना है तो ज्यादा टाइम 
लगेगा | अब रसोई तंयार करनेमे भी देखो धर्म ही चलता है। सोच लो मनत तो सदा धर्म 
ही धर्म चल सकता. है । धर्मका असनमे नो २४ घन्टा ही टाइम है, किन्तु मुख्यताकी अपेक्षा 
बात चल रही है । अब देखो ४ बजे सुबहसे & या १० बजे दिन तक धर्म ही धर्म किया । 
शब १० बजे शाम तक धन कमानेका समय था गया । घनको यदि ईमानदारीसे व परसेवा 
के भावसे कमाग्नो तो वहाँ भो धर्म है, सम्यक्त्वमें तो २४ घटा धर्म ही घर्म है । तो १० बे .. 
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से ४ बजे तक धन कमाया जाय । फिर ४ बजेसे १० बजे रात तंक  लडको, बच्चोका पालन 
पोषण करता, मिलना जुलना, सत्सग करना, सभा मीटिंगमे जाना, मौज उडाना इत्यादि । 
श्रौर फिर १० बजे रातसे सुबह ४ वजे तक नींद लेना, प्राराम करना । इस तरहसे वटवारा 
करना ठोक है । अब क्‍या बाकी रह गया ? कुछ नही । ज्ञानी योगीके तो तीनो जो पृरुषार्थ 
है धर्म, अर्थ और काम ये झ्रादरके योग्य नही होते है। घन कमाना प्रौर विषयके काम 
करना तो यह तो सीधे खराब है । अर्थ॑पुरुषार्थ करना भी भ्रनर्थसें मिलता है । पण्य ही यहाँ 
मदद देता है। प॒ण्यके कारण ही धन कमा लिया जाता ,है, भोगसेवन साधन होता है । 
ज्ञानसे ही तीनो पुरुषार्थोका उपयोग हो तो ग्रहस्थावस्थामे कुछ ठीक है । नही तो यह स्पष्ट 
बात तो है ही कि ये तीनो पुरुषार्थ ससारकी बात हैं। ग्रादरके योग्य तो केवल श्रात्मधर्मे 
है | कषायकी मदताको धमम कहते है, किन्तु कदाखचित्‌ कषाय मद होने पर धम हो या न हो । 
किन्तु अपने सहजस्वरूपकी हृष्टिरूप धर्म द्वारा कषाय मद हो जायगी और मोक्षमार्ग भी 
चलेग। । उस घधर्मसे सत्य आदर प्राप्त होग।। अरे अपने सहजस्वरूपकी दृष्टि ही घम्म है । 
ग्रपने स्बछूपमे दृष्टि अधिकसे अधिक लगे तो वही धर्म है। धनकी चीज तो यो ही हो जायगी 
श्रयवा धन तो यो ही आता है । उसमे कुछ करना नही पडता है । श्रभी कोई समय ऐसा 
सुबोगका बन जावे तो यो ही कमाई हो जावे । अ्रभी भ्रभी २--४ मिनटमे-ही बिना किए 
हुए ही कमाई हो जावेगी । पर हमे तो सोशबना होगा, श्रद्धा करनो होगी, आचरण करना 
होगा, अपनेमे श्रपनेकी लगाना होगा तभी ग्रपना ठीक होगा । घर्मं तो करनेसे ही होगा 
बाकी घन तो यो ही हो जायगा । यदि हम ऐसा ही करें तो यही घर्मका पालन होगा ।-सो 
श्रब हम अपने पर्यायके झ्रादरको त्याग करके अपने सत्यस्वरूपपर दृष्टि दें और अपने श्राप्वों 
ही अवलोक कर अपनेमे अपने लिए अपने आप स्वय सुखी होवें । 
जगनके सभी जीव सुख चाहते है और जितने भी ये यत्न करते है सुख पानेके ही 
यत्न करते है। घन कमाना, देशसेवा करना, विषयसाधन बनाना, कषाय करना, भोग 
भोगना, आत्महत्या कर डालना इत्यादि सारेके सारे यत्न सुख्षके लिए ये जीव करते हैं । 
उन यत्नोसे सुख मिल ही जाय, ऐसा तो नही है । यदि वे योग्य काम है तो सुख मिलेगा 
झ्यौर यदि अवोग्य काम हैं तो सुख नही मिलेगा । परन्तु सभी प्रयत्न सुखके लिए ही होते 
हैं.। सुख होता क्यो नही है ? देखो जितने कारण जो कुछ हैं उनमे विचार करो तो श्रतमे 
एक ही बात मिलेगी, सुखका दुश्मन है दीनताका भाव, दीन परिणाम | दीनता सुखकां 
। दुश्मन है| पवचेन्द्रियके विषयमे जब इच्छा होती है तब दीनता ञ्राती ही रहती है । अपनेमे 
विषयोकी चाह है तो दीनता होगी । परका भाव प्रा गया स्त्रीके भ्राधीन हो गए या नए-नए 
. जो साधन. है उनके श्राधीन हो गये, ससुरालके आधीन हो गए, यही दीनता है । परिणाम 
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गरीब हो गए । अपने बलका कोई मूल्य वह नहीं करता है । यह दीनता ही तो सुखका 
दुश्मन है। दसो तरहके भोजन करनेके परिणाम हो गए | भ्रब यह चीज चाहिए, श्रब वह 
चीज चाहिए इत्यादि इच्छासे वे पराधीन होते है। कोई मनाकर भी दसो प्रकारके व्यज्नन 
परोस रहे है। तो खाने वालेके मनमे भ्रा जाय कि यह चीज प्रच्छी है । बस इतनेसे ही जीव 
में दीनता आ गयी, उत्तका गौरव बुक गया । चाहे ऊपरसे न ,मागे, मगर झ्ाशाके परिणाम 
श्रा गए तो दीनता है। और इस दीनताकी वृद्धिमे फिर वह मुखसे माँगने लगता है। यह 
दीनताका परिणाम ही मूलमे ऐसा है जो सुखका दुश्मन है। इसी तरह मन, चक्षु, श्रोत्रके 
वशीभूत हुए तो दीनता छा जायगी और यदि किसी चीजके वशीभूत नहीं हुए तो दीनता 
नही भ्राती है। जगतके किसी पदार्थकी चाह नहीं है तो दीनता कैसे श्रावेगी ” एककी न 
देखो, कितनोके सामने ये जगतके जीव दोन बने रहते है । स्त्रीके दीन, कुटुम्बके ठीन, धनके 
दीन इत्यादि जिन-जिन बातोमे चाह है जिन-जिन वस्तुग्नोसे प्रीति हैं उन सब पदार्थाके दीन 
बन रहे है । सुखका अभाव किसने किया ? दीनताने । धनहीन होनेको दीन नहीं कहते, किन्तु 
परवस्तुओकी चाह करे, भीतरमे लच जाय उसे दीनता कहते है । यह दीनताका परिणाम 
ही सुखका दुश्मन है । 

एक बार एक राजा जगलसे निकला तो वहाँ एक सन्यासी पैदा था। वह राजा 
सनन्‍्यासीके शभ्ागेसें निकल गया, पर नमस्कार भी नहीं किया, बोला भी नहीं और वहाँसे 
वापिस आया । कुछ थका माँदा था, सो वह साधुके पास प्राराम करनेके लिए बैठ गया। 
राजाने विनय भी नहीं की और न कोई शुश्नषाकी बात की । राजा गवंमे भरा हुआ बैठा 
था। साधु बोला एक श्लोकके द्वारा कि है राजनु---“वयमिह परितुष्टा वल्कलैस्त्वदुकूलेः, सम- 
इवपरितोषो निविशेषो विशेष: | स तु भवतु दरिद्रो यस्य तृष्णा विशाला, मनसि च परितुष्टे 
को5्थंवान्‌ को दरि/: ॥ 

यदि तुम रेशमके वस्त्र पहिनकर खुश हो तो हम वृक्षकी छाल भर बल्कल पहिनकर 
खुश है । तुम यदि श्रथसे श्र्॒वात्‌ धनसे खुश रहा करते हो तो हम श्राघ्र्योके >चे-ऊँचे श्लोको 
के ग्र्थ लगाकर खुश रहा करते है । तुम यदि बडे अच्छे-प्रच्छे पलग, वाहन, श्रासनोमे खुश 
रहा करते हो तो मै पारमाथिक तत्त्वोके विचारमे रहकर खुश रहा करता हू । हममे और 
तुममे अच्तर क्‍या है ? कुछ वहीं । पर राजन्‌ दरिद्र वह है जिसके हृदयमे तृष्णा लगी रहती 
है । उसका मतलब यह था कि मुझ सन्‍्यासीको दरिद्र देखकर राजा गवंमे आ गया है । तो 
उत्तर दिया कि दरिद्र वह है जिसके अन्दर तृष्णा लगी है । उसे ही दीनता कहते है | धनकों 
कमीसे दीन नहीं कहलाता। सुखका दुश्मन ,दीनता है । जब जीवको क्रोध आता है तब 
उसके मनमे दीनता श्राती है, घमड श्ाता है, मोह करता है, मायाचार करता है, दूसरोसे 
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सम्मान चाहता है श्रौर दीन होता है । सुखका दुश्मन दीनताका परिणाम है। सो दीनता 
श्राती जाती है श्रीर सुख चाहता जाता है | तो ये दोनो बातें तो नही होती हैं कि दीनता 
भी झावे शौर सुख भी मिले । ये दोनो बातें तो हो ही नही सकती है । 
यह दीनता होती कैसे है ? मिथ्यात्वके पापसे, अमके पापसे । पाप ५ होते हैं । सुना 
होगा । मिथ्यात्व, क्रोध, मान, माया श्रौर लोभ--ये ५ ही पाप है । हिंसा, मूठ, चोरी ये तो 
लोकदृश्सि जो दूसरोको समभझमे आते और जो व्यवस्था बन रही है वह बिगड़े ना। पर 
अदरमे देखो तो ये ५ पाप है-- भिध्यात्व, क्रोध, मान, माया और लोभ । इन पापोमे कौन- 
सा पाप छूट गया ? हिंसा, भूठ, चो रो वगरा किए जाते हैं तो इन्ही पाँचोकी वजहसे किए जाते 
है । सो उनमे प्रबल है मोह । भ्र।प लाख दर्ज चाहते हैं, मेरा हित चाहते हैं श्रौर मुझे भ्रम 
हो जाथ तो आपकी शक्ल देखकर पाप लग रहे हैं | मुझे श्रम हो गया तो मैं मरा जाता हू, 
जला जाता हूँ | भश्रम॒ तो पाप है । भ्रम कैसा, धोखा कंसा ? घोखा एक पापका बाप है। 
फिसीने किसीको धोखा दिया तो घोखा देने वालेकी टोटा है कि जिसे घोखा दिया उसे टोटा 
हैं । टोटा तो उसे है जिसने धोखा दिया । जिसको धोखा दिया गया है वह यदि ज्ञानमे है तो 
टोटा नही है श्लौर यदि ज्ञानमे नहीं है तो टोटा है । जिसने घोखा दिया उसका ऐसा रुद्र 
परिणाम है कि वह कठोर बन गया । उसको तो विशिष्ट पाप हैं, उसका कैसे दुटकारा होगा, 
वह कंसे पार होगा ? जिसने घोखा दिया उसे पाप है । जिसको घोखा दिया उसकी श्रात्माको 
कितने क्लेश होते है, इसका तो वही अनुभव कर सकता है जिसे क्लेश होते है । जिसको 
धोखा दिया है उसके मनमे ऐसा तक शभ्राता है कि अ्रगर साधन हो तो घोखा देने वालेकी 
ग्रभी जान ले लें। और यह भिथ्या मोह भी क्‍या है ” धोखा हैं। प्रश्न--जिसको धोखा 
दिया वह इतना सकलेश करता और हिसाका विचार करता है तो वह भी तो बडा पाप 
करता है | उत्तर--पाप तो वह भी करता है परन्तु श्रभी यहाँ उसकी बात नही कह रहे हैं । 
यहां तो उसके दु खकी बात कह रहा हू । यह मोह भी क्या है ” यह विश्वासघात है, मोह 
है, मिथ्या है । जैसी बात है, जैसा पदार्थका स्वरूप है वैसा विश्वाप्त नही बना श्रौर उसका 
उल्टा बना बैठा तो यह धोखा है भ्रौर भ्रपने श्रापको घोखा दे रहा तो यह क्तिना धोखा है ? 
घोखा श्रपनेको देने वाला मै खुद हू, कोई दूसरा नही है । श्रपनी कल्पनाश्रोमे ही मस्त रहे । 
यह सोचें कि हम काम ठीक कर रहे हैं, हमारा यो काम चल रहा है, हम भजेमे हैं इत्यादि, 
पर वृद्धावस्थामे वुछ खबर »र ही होगी । ६०, ७०, ८० वर्ष घोलेमे ही चले गए, कुछ 
नही किया । जिसके जवानी है, बचपन है उसके ज्ञान विकसित नही हो रहा है, पर अतमे 
उम्रको धोखा है । जब लोगोको कष्ट होने लगता, दुःख अधिक सह लिये जाते तभी ज्ञान होता 
हैं। किसी-किसीके जवानी या बचपनमे ही विवेक हो जाता है। ये ज॑गत्‌के प्राणी « भ्रपतेको 
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धोखा देते जा रहे है। अच्छा खाने पीमेका ही काम है, संतुष्ट होकर खाते है । अरे इस सुख 
मे ही मस्त होकर अपने श्रापको धोखा देते हो । ये सब तो नष्ट होने वाले है, मेरी चीजें नही 
हैं । लोगोका सुखमे मस्त होना अपने श्रापको धोखा देना है। अरे जो सुख आते है उनके 
भी तुम जाननहार रहो और जो दुःख होते है उनके भी तुम जाननहार रहो, फिर क्यो सुखमे 
मस्त हुए जाते हो श्रौर दुःखमे घबडाए जाते हो ? यही तो इस ससारमे विकार है । भ्ररे पर- 
पदार्थोमे, परजीवोमे मस्त न हो । उनमे भस्त होनेसे सुख नहीं होता । 

जिसके लालच है उसके ही दीनता है । और जहाँ पर दोनता है वहाँ पर बलेश है । 
जैसे कोई किसी वस्तुमे लालच करे, परवस्तुवोमे दृष्टि दे तो वही दीनता है | तो सुखका 
दुश्मन दीनता है | दीनताका परिणाम है और वही एक बडी दुर्गति है। उसका कारण पाप 
है । पाप करे तो सारी बातें उत्पन्न होती है इसलिए पापसे दूर रहना, यही मनुष्यकी सर्वो- 
त्कृष्ट विभ्ूति है । जो पुराणोमे लिखे गए महापुरुप हैं उनमे यह बिशेषता थी कि वे पापसे 
दूर रहे, धर्ममे प्रीति रही । इसीसे उन्तके पुराण बन गए। भक्त लोग उनके चरिष्रके पन्ना- 
पन्ना खोलते है और उनके चरित्र पढते है । उनमे यहो विशेषता थी कि वे पापसे दूर रहे । 
तो यह पाप जो है वही सुखका दुश्मन है | तो चाहिए तो यह कि इस पापको छोड दे । एक 
जगह शास्त्रसभा हो रही थी । श्रनेक लोग शास्त्रमे बैठे हुए थे | एक लकडहारा भी उस 
दिन शास्त्रमे बैठा था। शास्त्रमे र्चा चली कि ये ५ पाप ही दु-खके देने वाले हैं। उनको 
त्यागना चाहिए | हिस।, भूठ, चोरी, कुशील और परिग्रह । लकडहारेने सोचा कि कुछ और 
पाप तो मै करता नही हू, केवल जगलमे हरी लकडी काटता हु | अ्रच्छा उसे भी श्रब मै नही 
काट्गा । मैं केवल सूखी लकडिया बीन लायां करूगा या किसी सूखे पेडसे ही काट लाया 
करूगा । मैं किसीसे मूठ भी नहीं बोलता । केवल ग्राहकसे लकडीके ठहरानेमे भूठ बोलता 
हु सो यह भी न वोलूगा । साडे श्राठ झानाकी लकडी लाऊँगा और शभ्राठ आना कहूगा । चोरी 
मैं सिफे यह करता हू कि दो पैसेकी चुँगी बचा लेता हू-। मैं चोरी भी नही करूँगा । मैने किसी 
दूसरेकी स्त्रीपर कुदृष्टि भी नहीं डाली । अच्छा अब मै पूण्‌ ब्रह्मचयं कर लू । स्वस्त्रीसे भी 
ब॒ह्ाचथ रखूगा । परिग्रह भी क्या करना है ? ठीक है आठ शआनेकी लकडी बेचता हू । दो श्राने 
धमंमे खर्चे करूँ, चार श्रानेमे गुजर-बसर करूगा और दो श्राने जो चचते है उन्हे विपत्तियोसे 
बचनेके लिए, सकटसे हटनेके लिए, विवाह आदि कामोमे लगानेके लिए जोडता रहू । प्रपनी 
कमाईके चार भाग कर लिये । उसके परिग्रहका काम ठोक हो गया | इस तरहसे वह अपनी 
गुजर करता गया । एक दिन लकड॒हारा जगलसे लकडी काटकर एक सेठकी ह॒वेलीके नीचेसे 
निकला । सेठका नौकर रसोइया निकला, बोला--“लकडी बेचोगे ?” हाँ, हाँ बेचूँगा । कितने 
से बेचोगे ? ८ आनेमे । ४ श्राने लोगे ?** नहीं । ६ आने लोगे ?""नही । ७ ग्राने दोगे ? 
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नहीं । लकडहारा चल पडा । रसोइया - थोडी देर बाद बोला--अ्रष्छा, लौट झआावों । 
लकडह्ारा लौट प्राया । साढ़े सात बाते देंगे । रसोहयाने फिर वही कहा । तब लकड॒हारा 
बोला--तू किस बेईमानका नौकर है ? ऊपरसे सेठ सुन रहा था । सेठने बुलाया, बैठाया 
और बोला कि हमे नयो वेईमान बना रहे हो ? कहा महाराज, नौकर भी जिस सममभे रहता 
है वैसा ही सीख लेता है । नौकर पहले तो बुलाकर कहता है कि मज़ूर है, फिर बादमे कहता 
है कि साढ़े सात श्राने लोगे | सेंठजी तुम तो रोज शास्त्रभे बैठते हो, हम तुम्हे देखते है । हम 
तो केवल पहिले हो दिन शास्त्रमे बैठे तबसे ही मैंने पाँचों पापोका त्याग कर लिया। श्रव मैं 
हरी लकडी नही काटता, चुगी वालेसे पैसे नही चुराता, भ्ूठ नही बोलता, हम ब्रह्मचर्यका 
पालन भी करते है | भ्रपनी कपाईका एक चौथाई घमममके कामोमें, दो चौथाई गुजारेमे लगाता 
हु और एक चौथाई विपत्तियोके लिए, सकटोके लिए भ्रौर घरके काम-काजोके लिए बचाता 
हूं । सेठ बोला कि अरे लकडहारे पुण्यवान तो तू ही है । सेठने उसका आादर-सत्कार किया । 
प्रयोजन यह है कि दुर्गति तो पापोको, लिए जिन्दा रहने वालेकों है । जो पापोको बनाता है, 
बह झादर्श नहीं बन पाता है झौर जो पापोसे दूर रहता है वह श्आदर सत्कार प्राप्त करता हैं, 
सुखी रहता है | सुखी होनेका उपाय है पापोका दूर करना है । 
पाप पाँच हैं--मिथ्यात्व, क्रोध, मान, माया श्लौर लोभ । इन पापोंके जो वशीभृत है 
वह शांति नही प्राप्त कर सकता है । तो यह दीनता कैसे न€ हो ? जब झपना महत्त्व याद 
हो कि मैं तो ऐसा प्रभु हु तो दीनता,, नष्ट है। दीनता तब श्राती है तो जब श्रपनेको तुच्छ 
समझभता है । दूसरोसे ही मेरी जिन्दगी है, दूसरोसे ही मुझे सुख है-इस तरहके मिथ्या १रि- 
णाम रहते है तभी दीतता रहती है श्लौर यदि ऐसे परिणाम हो कि मै प्रात्मा शुद्ध, चेतन्य- 
स्रूप हू, ज्ञानानन्द भाव मात्र हू, विलक्षण हू, सर्वोत्किष्ट हू, में ऐसा अपनी आत्माको देखूँ 
तो में सुखी हू, परिपूर्ण हु, मेरेमे हीवता नहीं है । हीनताका मेरेमे काम ही नहीं है, यह तो 
ज्ञानमात्र भाव है । इसके तुच्छता कहाँ बसी है ? इस प्रकारसे अपनेकों नही देखता है भ्रोर 
बाहरमे ही मोह लगाए रहता है तभी दीनता आ जाती हैं। इस दीनताके मिटानेका उपाय 
है अपने स्वरूपकी दृष्टि करना । जितना भी मुझे सुख मिलता है वह मेरे ज्ञानके विकाससे 
मिलता है। 
एक मनुष्य भोजन करके अपने आ्रापमे सुखका पश्रनुभव करता है तो एक थोगी उप- 
वास करके, निराहार हो करके, अपने प्रभुक्रे दर्शन करके सुख प्राप्त करता है । तब केसे 
कहा जाय कि सुखका कारण भोजन ही है । जो भोजन करके सुखी होता है वह अपने ही 
ज्ञानसे सुखी होता है । यदि कोई बहुत बढिया बढ़िया भोजन भी कराते है श्रौर दो चार 
घोचले भी करते है याने बढिया भोजन प्रेमसे खूब कराते है श्लौर खुद भोजन करते जाते 
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है और कहते है कि खा लो ऐसा अच्छा भोजन तुमने कभी किया नही होगा । तुम्हारे बाप 
ने भी कभी ऐसा भोजन नही खाया होगा । इस प्रकारसे वह विषसा बोल उगलते है । तो 
खाने वाला कितना दुख महसूस करेगा .? अरे बाह्य वस्तुसे तुमने सुख माना है तो सुख ही 
उससे निकलना चाहिए। तो मतलब यह है कि 'जो भोजन किया जा रहा हो उस भोजनसे 
सुख नही मिलता है, केवल कल्पनाएं बना लेनेसे ही सुख मिलता है। सर्वत्र ही जीवको 
ज्ञानसे सुंख मिलता है, परवस्तुवोसे सुख नहीं मिलता है । जो सुख महसूस करते है वह 
कल्पनाएँ करके ही महसूस करते है । जब अ्रम हो गया कि यह सुख इस वस्तुसे हमे मिल 
रहा है, वाह कितना बढिया है तो सुख हो गया । इसी प्रकारसे यदि अ्रम हो जाए तो परकी 
शोर क्रुकाव होगा ही और उससे-क्लेश होगा । यह वस्तु तो कितनी अच्छी थी ? इस कल्पना 
के ही कारण उस इश्के नष्ट होनेपर क्लेश होता है । सुख और दुःख ज्ञानके ऊपर ही निर्भर 
है । यदि अपनेमे ज्ञान है तो वहाँ टुखोका नाम नही है श्लौर यदि ज्ञान नही है तो आजीवन 
क्लेश है । कल्पनाएँ बना लेनेसे दुःख नुख हो जाते है। अ्रभी कोई क्लेश है तो श्रगर सही 
ज्ञान बना लें कि में तो ज्ञानानन्द्धनमान्र हु, में तो सुखी हैँ तो क्लेश दूर जावेंगे । एक 
मनुष्यको कोई भ्रच्छा काँच मिल जाय, उसे यदि कल्पना हो जाय कि यह हीरा होगा.। भ्ररे 
यह तो २०-२५ हजारका कमसे कम होगा । बस समभेो उसकी ठसक श्रा जाती । श्रगूठीमे 
भीतरमे कोई काँच लगा है, उसमे चमक होनेतते यह श्रम हो जाय कि यह हीरा है, कमसे कम 
१० हजारका होगा । इतनेसे ही ८ह प्रसन्‍त हो जायगा, सुखी हो जायगा । और यदि हीरा 
भी हो और जरा देरमे “ही यह समझमे श्रा जावे कि भरे यह तो काँच है तो उसका चित्त 
बुका रहता है । बाह्य पदार्थंसि कोई सुख नही है, पर अ्रम ऐसा बन गया है कि बाह्य पदार्थों 
से ही सु्न है--यही समभकर वह परिश्रम करता है श्र उनका सग्रह करता है । जैसे कुत्ते 
को सूखी हड्डी मिल जाय तो उसको मुहमे रखकर अकेलेमे चलता है । उसके चबानेसे दाँत 
मपूढे फट जाते है, खून भी आ जाता है। श्रपने खूनका प्रानन्द श्राता है, पर भ्रम हो गया 
उसको कि हड्डी चबानेसे प्रानन्‍्द श्राता, हड्डीसे स्वाद मिल रहा है । यदि कोई दूसरा कुत्ता 
उसको छिनानेके लिए दौडइता है तो वह गुर्राता है । उसके मसूढे कटनेसे खून भ्रा गया, उसे 
अम हो गया कि यह हड्डीका खून है इसलिए उसे शझ्ानन्द मिला । यह दृष्टान्त है । 

इसी तरह जगतके जीव अपने स्वय ज्ञानसे, अपने ही श्रानन्दसे सुखी होते है । किन्तु 
उस समय जिन बाह्य पदार्थॉको उपझ,समे लिये हुए है उनसे सुखका भ्रम हों गया, सो कोई 
परवस्तुवोको पकडता ओर सग्रह करता है और उनके हो पीछे ममृट चलता है । सही पता 
हो जाय कि पैस्वय ज्ञानावन्वपुज्ज, अविनाशी तत्त्व हु । यदि यह पता पडे तो इसके दीनता 
न रहे । यह दोन हो जाता है किसी भी वस्तुको देखकर । पचेन्द्रियके विषयोको देखकर य& 
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दीन हो जाता है, ऐसा दीन हो जाना ही उसके दुःखका कारण है । 

हे आात्मन्‌ | अपने आपको निरखो कि मै भगवान सहश ज्ञानमात्र हु। इसमे दुःखो 
का काम ही नही है। इसके सारे प्रदेशोमे लबालब सुख ही सुख भरा हुआ है, आनन्द ही 
ओनन्द भरा हुआ्ना है, भ्रानन्‍्दकी मेरेमे कमी नही है । मेरा ज्ञान मेरेसे बाहर नही है और न 
श्रानन्द ही मेरेसे बाहर है । मै स्वय ज्ञानानन्दघन हू, यह लक्ष्य हो जाय, ऐसा भीतरसे परि- 
चय मिल जाय, हढ़ प्रतीति हो जाय, ऐसे यह उपयोग बनानेके लिए तैयार हो जाय तो उसको 
क्लेश नही मिल सकते है भैया ! परसम्बधमे हानि हो हानि है । भ्रकेला है तो बडा सुख है 
श्रौर यदि दुकेला हो गया, विवाह हो गया सो क्या मिला कि चौपाया हो गया । दो पैर रुद 
के, दो पैर स्त्रीके । चौपाया जानवर कहलाते है। दो हाथ-पैर वाला मनुष्य था, चौपाया हो 
गया । बच्चा हो गया तो छंपाया हो गया । भवरा हो गया | वच्चेका विवाह भी हो गया 
तो श्रष्टपाया हो गया श्र्थात्‌ मकडी बन गया । मक्डीका जाल होता है। उसने अपनेमे जाल 
बनाया और फंस गयी । ५०-६०-७०-८० वर्ष तक उनकी ही घुनमे लगा रहा है, चाहे कितने 
ही सकट श्रावें ? घरमे बसने वाले लोगोको मान लिया कि ये मेरे है। भरे ये दुनियाके लोग 
क्या है ? ये सब अपने लिए मोहमे विपदाएँ है । ऐसा भाव अपने मनमे बने कि मैं भगवान 
तुल्य, ज्ञानानन्‍्द्घन पविन्न भात्मा सबसे न्यारा हूँ । परन्तु ज्ञान तो यह भ्राता है कि यह मेरा 
लडका है, यह मेरा घर है और बाकी तो सब गैर है | वे चाहे मर जावें, चाहे जो द्वो 
जावे, उनसे मेरा सम्बंध नहीं। पर श्रपने घरके जो २-४ मनुष्य है उनको पकड़े हुए है । 
अरे इन २-४ मनुष्योका मोह छोडो, ये सब तेरे कुछ नही है | इनके मोहसे ही तुके ससारमे 
रुलना पडेगा । मगर उन्हीके बारेमे भक्ति है, भावना है श्रोर ज्ञान है । दस लक्षणमे दान 
करें, वृत करें, पर मोह न करे, ऐसी बातका उत्साह तक भी नही होता । भैया | सब कुछ 
करो, पर मोह न करो । जगतके समस्त वलेश पापोछे श्राते है। तो मैं इन पापोको. अपनेसे 
दूर करके श्रपनेमे ग्रपने लिए अपने आ्राप स्वय सुखी होऊं । 

यह श्रात्मा ज्ञानण्योतिस्वछूप है । उस स्वरूपको देखकर जगतके सभी पदार्थोपर 
दृष्टि डालते हुए जब निर्णय करते हो तो विदित होगा कि यह आत्मा स्व॑मे महान्‌ है, इसे 
समप्रस।र कहा जाता है | समयका श्रथें है--स एकत्वेन भ्रयते स्वगरुणपर्यायान्‌ गच्छति इति 
समय” जो श्पने गुणपर्यायमे तन्‍्मयतासे हो, रहे उसे समय कहते है । सभी पदार्थ समय है, वे 
प्रपने ही गुणपर्यायमे तन्‍्मय है । तन्मय होना तो स्वभाव ही है। इस कारण सब पदार्थ 
समय कहलाते है । उनमे सार क्या है, यह आत्मपदार्थ ऐसा श्रतुभव करना कि जगतमे सब 
कुछ होता है, धर्म है, श्रधर्म है, पुदगल है, काल है, श्राकाश है, पर एक जीव नही है, एक 
चैतन्य पदार्थ नही है तो क्या हो ? व्यवस्थाएं कुछ भी न होगी, कुछ चहल-पहल न हो 
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सकी । अपने आपको देखो, सब पदार्थोको त्यागकर ऐसी बुद्धि बन जाय कि यह तो मात्र मैं 
चैतन्यस्वरूप ही ह्‌ तो इस श्रात्माको शरति प्राप्त हो सकती है । यदि इस बुड्धिसे विलग हुए 
तो शातिका कुछ पता है क्या ? विपयोभे पडकर भोग लिया, मरणके समय बमलेश और 
विकल्प हुए | यो विषयभोगका ही मार्ग लिया, यह तो शातिका मार्ग नहीं । शातिका मार्ग 
तो गुप्त है। शात्ति श्रपने ही अदर अ्रपने श्राप श्रपनेसे ही प्रकट होती है । ऐसा यह महान 
श्ात्मा इन्द्रियोके विषयोक्रे कारण ठगा गया, वंचित रहा | यह इन्द्रियाँ तो सुन्दर लगती है 
पर भ्रानन्द की जगहपर क्लेश भोगना पडता है। और की बात छोडकर अपनेमे शीक्ष 
श्रावो । क्योकि बडी शवस्था हो जाने पर फिर पछतावा होता है । 

ग्रहो, अपना इतना समय गदे कर दिया। दुखोमे, चिताग्रोमे समय गुजर गया | जो 
समय गुजरा वह समय वापस नही श्राता । उम्र १० वर्षकी हो गई लोकिक ज्ञानकी वृद्धि 
हुई, गह्य सिलसिले चलने लगे। युवावस्था आ गई । युवावस्थामे भी ज्ञान नही किया वह 
भी दुःखोमे ही बीत गई । अ्रब वृद्धावस्था आ गई तो पछतावा करते है। श्ररे भ्रत्र तो सही? 
परिणाम बनाञ्रो, अभी काम बन जायगा । राममे, मोहमें, विषयोमे झात्माकों शांति नहीं 
प्राप्त हो सकती है। जगतके कौनसे जीव तुम्हारे है जो राग करते हो । कैवल मायामेंय 
मृतिको ही तो देखते हो कि आत्माकों भी देखते हो । भ्रच्छा तुम राग किससे करते हो * कया 
शरीरसे इस श्रश्ुचि पिण्डसे । इससे तो करते नही, तब क्‍या आत्मासे करते हो ? आत्मा तो 
श्रमृ्त चेतन्यमात्र है। जैसा एक चेतन है तैसे सब चेतन हैं। श्रत आत्मस्वरूपके जाननेपर 
व्यक्तिभेद तक भी नही रहता, फिर राग ही क्‍या करोगे ? यहाँ तो मायामय मूर्ति ही तो 
देखते हो । वह कुछ प्रीतिकी चीज है क्‍या ? श्रात्मासे प्रीति करना है तो श्रात्माके स्वरूपको 
देख । यह आत्मा एक ज्ञान भावमात्र है। जाननमात्र श्राकाशकी तरह प्रमृ्ते, किन्तु एक ज्ञान 
गुणको लिए हुए है | एक विलक्षण पदार्थ है वह तो वह है और ऐसे ही सब हैं। स्वभाव 
और आत्मामे भेद ही गजर नही आता । मुम ज्ञानमात्र आत्मतत्त्वको देखता ही कौन है ? 
झऔऔर देखनेसे राग नहीं झा सकता है । वह ज्ञताहष्टा ही रह सकता है । उस आात्मासे कौन 
प्रीति करता है ? ये जितने भी बाह्य पदार्थ हैं वे सब बिल्कुल श्रसार हैं। इनमे हितका नाम 
ही नहीं है । यदि परपदार्थेसि श्रपना हित मानते है तो समझो कि हम अमरुमे पडकर उल्टे 
उल्टे मार्गपर चल रहे, श्ररे इन विषयोंके मार्गको छोडो श्र अ्रपने[स्वरूपमार्यमे श्रावो । 
जिसमे उस सह॒जस्वरूप ज्ञानानन्दमय आत्मतत्त्वके दर्शन होगे । “वह तो प्रभुसा पवित्र है । 
जैपा प्रभुका आ्राननन्‍्द है वैसा ही आनन्द उसका है । मैं भ्रपने स्वरूपको देखू । बाकी सब व्यर्थ 
है । जगतका कौनसा ऐसा तत्त्व है. जो हितकर हो, फिर कौनसी बातमें अहवर है ? श्राज 
दस लक्षणोका दूसरा दि है भौर मार्दव धर्म है, जिसका अर्थ हुआ कोमलता, नश्नता। 
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ऐसी बिनम्रता हो जो खुद-खुदमे समा गई हो, खुद-खुदमे ही विलीन हो गई हो । ऐसे 
आत्मानुभवका रस पी लो । यही बुद्ध श्रात्महितका मार्ग है। जगतके अन्य पदार्थोकों तु न 
मान । कौनसे पदार्थ मेरे हैः? कोई नहीं । प्रत्येक पदार्थ अपने श्रापमे ही सत्‌ है और फिर 
विनाशीक है, नष्ट हो जाने वाला भी है । कौनसी ऐसी वस्तु है जो सदा रहती हो ? 

भगवान स्वामी समन्‍्तभद्बने कहा है--स्वास्थ्य यदात्यन्तिकमेव पुसा, स्वार्थों न भोगः 
परिभगुरात्मा । तृषोनुषगान्न च तापशान्तिरितीवमाख्यद्धगवान्‌ सुपाश्वेः ॥ 

कहते हैं कि जीवका आत्यन्तिक स्वास्थ्य क्या है अथवा उसका वास्तविक स्वार्थ 
क्या है, आत्मप्रयोजन कया है ? सदाक़े लिए स्वस्थ हो जाना यही जीवका परम स्वार्थ है, 
परमहित है । स्वास्थ्य कहते किसे हैं ” स्वस्मिन्‌ तिष्ठति इति स्वस्थः, स्वस्थस्य भावः स्वा- 
स्थ्यम अपने आापमें ठहरे रहनेकी बातकों कहते है स्वास्थ्य । सदाके लिए अपने आपसे रम 
जावो, ठहर जावो । ऐसा जो स्वांस्थ्य है वह उत्कृष्ट स्वार्थ है। यह भोगविलास स्वहित 
नही, यह तो क्षरिणक है । भोगकी प्रीतिमे केवल मैं खोया हुआ हू । देखो मोंही जन जो कर 
रहे है वह सब कल्पताके समय सस्ते लगते हैं पर ये भोग विषय बडे महगे पडेंगे । हाथ पैर 
मिलते है, मन मिलता है, बहुतोमे हुकूमत चलाई जा सकती है, बहुतोसे बात बनाई जा 
सकती है । इस प्रकारके विचारों वाले प्राणीका स्वरूप या सर्वस्व खोया हुप्ना रहता है । 
वह नरक वाली योनियोमे भ्रमण करता रहता है, जन्ममरणके चक्मे पडकर वहू कीडा-मकौडा 
हो जायग। और उसे सदा दुःख ही दुः्ख होगे । 

देखो तो गजबकी बात हमारी यह विविध सृष्टि इतने जीवोके रूपमे कैसे बन गई ? 
यह सब्न प्रकृतिकी उपाधिमे चेतन प्रभुकी अवस्था है। परमार्थसे तो मैं एक जुद्ध भ्रात्मतत्त्व 
हू । यदि बाह्य पदार्थोमि दृष्टि लगी हैं तो पतन है और यदि स्वमे दृष्टि लगी तो उत्थान है । 
जो शुद्ध आ्रत्मतत्त्व है, वीतराग सर्वेज्ञ निर्दोष भगवान आत्मा अरहन्त एवं सिद्ध है और ऐसे 
शुद्ध बननेके प्रयत्नमें जो लगा रहता है वह साधु है। ऐसा ज्ञानमय, चरित्रमात्र मैं सत्‌ हू । 
झपने आपमे तत्मय हुआ ज्ञान आनन्द आदि त्रैकालिक शक्तियाँ मात्र जो श्रतत विलासको 
लिए रहता है, जो अनेक प्रकारके पर्यायोको धारण करता है फिर भी वहीका वही है, वह 
चैतन्य प्रभु मैं हु । इसका ही पूर्णाविकास अ्ररहत व सिद्ध भगवान है। ऐसे शुद्ध भगवानवी 
उपासना करें तो यह हमारे उत्थानकी बात है । मैंने माना कि शुद्धके आश्रयसे शुद्ध होता हू 
व भ्रशुद्धके आश्रयसे अशुद्ध होता हु। वतंमानमे तो मैं इद्ध नही, भगवान पर है तो किसके 
लक्ष्यससे मै शुद्ध बनूँ ? रवरूपको लक्ष्यमे लूं तो मैं शुद्ध हो सकता हु । मै शुद्धका लक्ष्य करूंसे 
आत्मा शुद्ध हो गई झौर अश्ुद्धका लक्ष्य करनेसे आत्मा अशुद्ध हो गई । श्रव क्या पसद न 
करोगे कि अशुद्ध आत्माके तो आत्मा अबथुद्ध हो । भ्रव देखो शुद्ध आत्मा क्‍या है ? रागी हेपा। 


१५४ ग्रात्मपरिचयन 


है, जो विधयकषायोसे भरा हुआ है, जो घुम रहा है ऐसी श्रात्माको भशुद्ध कहेंगे।। उसके लक्ष्य 
से शुद्ध नही होगा तथा भगवान पर श्रात्मा है परका लक्ष्य परमार्थस होता नहीं। उनकी 
भक्तिसे उनके ध्यानसे उनके आश्रयसे श्रात्मा शुद्ध नहीं हो सकती है। परमाथ्थंसे देखो तो 
इस प्ात्माक्े लिए यह श्रात्मा शुद्ध द्रव्य कहलाता है | कहते है कि मैं प्रत्येकसे न्‍्यारा श्रपने 
श्रापमे तन्‍्मय हू । आत्माके श्रतिरिक्त जितने भी पदार्थ हैं उत पदार्थोपर मेरा अधिकार नही 
है। मैं ही वह हू, मै ही उपास्य हू, मैं ही परमात्म तत्त्व हु, इस प्रकारका तू मनमे विचार 
कर । तू उन वाह्मपदार्थोका ध्यानन कर । तू उनको ज्ञानका विषय न बनाकर अपने ही 
शानका परिणमन कर श्रर्थात्‌ श्रपने ही भावोका ध्यान बनाकर तू परमात्मोपयोगी बन । 
परद्रव्योमे ध्यान देकर कोई परमात्मा नही बन सकता है सो एक तो यह बात, दूसरी बात 
यह है कि वह अपने शुद्ध परिणमनकों छोडकर लटोरे घसीटोको हाथ पकड मोक्षमे ले जाय 
ऐपा हो नही सकता । अपने आपको ही देखो कि मैं आत्मा शुद्ध हू, सबसे निराला हु । अपने 
शुद्ध आ्त्मतत्त्वकी दृष्टिसे तू पार होगा तो परमे हृष्टि लगाकर माया, मोह झ्रादिसे पिसा जा 
रहा है तो ऐसा करनेसे क्या हम शुद्ध बन जाएँगे ? नही । हम श्रात्माकी श्रद्धा करके शुद्ध हो 
सकेंगे । और अगर इस श्रात्माकी श्रद्धा न कर रूके तो शुद्ध न हो सकंगे । तब फिर शुद्ध 
होनेका उपाय क्‍या है ? झरे इस ऋआत्माका जो शुद्ध सहजस्वरूप है, शुद्धस्वभाव है, वह स्वतः 
सिद्ध आत्मतत्त्व है । मैं शुद्ध आ्रात्मतत्त्वकी श्रद्धा करनेसे शुद्ध हो सकता हू । हमारे इस कूडे 
कचडे शरीरके भीतर जो चैतन्यस्वरूप है, जो ज्ञानमे भा रहा है उस निज शुद्ध श्रामतत्त्वको 
लक्ष्यमें लें तो यह गदगी, कूडा करकट नष्ट हो जाता है । 
हम अपनी श्रात्मा तथा ज्ञानदृष्टिके बहुत भीतर चलकर शुद्ध तत््वको जान सकते हैं । 
वह कोई एक पिण्ड जैसी चीज नही बल्कि ज्ञानको लिए हुए है। ऐसा यदि अपना ध्यान 
नही करेगा तो इस जगतमे तेरा कोई शरण नही है। बाहरमे जो शरर माना है वह तेरा 
कोई नही है। वे सब स्वार्थी हैं। वे सब अपने-प्पने विषयोमे लगे हैं। वे सब अपने ही 
प्रयोजनमें लगे है । वे मुभसे बात ही नही करते हैं, वे मेरा कुछ नही करते हैं तो हम किस 
की शरणमे जावें ? अरे वह तेरे लिए सकट हैं, उनसे तुझे शरण नही मिलेगी तेरी शरण 
तेरी प्रभु श्रात्मामे ही मिलेगी । मैं श्रन्तहं हि करके देखूँ तो वह ज्ञानस्वरूप है, ज्ञानस्वभाव है, 
शरण तो सही में वह हमारा प्रभ्चु है, भगवान है, परमात्मा है। वही हमारा रक्षक है। तुने 
परको निज समझ लिया तो वे तेरे नहीं हो गए। वे तेरे हो ही नही सकते हैं। अन्य 
मे दृष्टि करने से हम बहुत गलत रास्तेमे बहे चले जा रहे हैं। तो लौटना भी हमे उतना ही 
पडेगा । जैसे यदि हमे कलकत्ता जाना है और हम पश्चिममे चले जावें तो हमे वहांसे लोटना 
ही पड़ेगा । इसी प्रकार यदि हमारी दृष्टि श्रन्यमे बढती चली जाती है तो हमे उतना ही उन 
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सबसे निवृत्त होकर निजस्वरूप को श्रोर दृष्टिको लाना पड़ेगा । यदि,हम बाहरी तत्त्वोको 
उपयोगमे लाने लगे, अपने परिवार तथा मिन्नजनोको सर्वस्व मानें तो मुझे मेरा प्रश्लु नहीं 
मिल सकेगा । यदि हम विषयभोगोमे झ्रासक्ति न कर, श्रन्य तत्त्वोको श्रपने उपयोगमे न 
लें, कुठुम्ब, परिवार तथा मित्रजनोको अपना सर्वस्ब न समझे तब तो हमारा प्रभ्ठु हमे 
मिलेगा | जैसे कोई मुसाफिर भूलकर ५०० मील आगे चला गया हो तो उसे उतना ही तो 
लौटना पडेगा सही मार्गपर आनेके लिये, इसी प्रकार इस जीवको जो|अपने आपको भुलकर 
परमे दृष्टि लगाए हुए है उसे भी स्व परसे निवृत्त होकर अपने निजस्वरूपको पहिच्णनना 
होगा । 

देखो --अपने धन, वैभव, कुटुम्ब परिवारसे सबको प्रीति है पर श्रपने ज्ञानस्वरूपमे 
प्रीति नही है | ज्ञानस्वरूपमे प्रीति करनेमे तो कही रुकावट नही है । तू श्रपने ज्ञानस्वरुपसे 
प्रीति कर । एक दुकान मालिक यहाँ बैठा है। कल्पना कर लें कि मैं श्रपनी दुकानमे गया, 
दुकानकी तिजोरी खोली । तिजोरीमे सनन्‍्दृक है, सन्दृकमे डिब्बा है और उस डिब्बेमे कपडेमे 
बधा हुआ हीरा रकक्‍्खा है, उसमे अ्रगूठी रवख्ती है तो वहाँ तक ज्ञानके पहुचनेमे कमरा कोई 
बाघा नही डालता है, तिजोरी वर्ग रा कोई भो वाघा नही डालते । श्ररे तू प्रपने ज्ञानकों 
रुकावट न कर । ज्ञानकी रुकावट तो विषयकषायसे होती है, ज्ञानके श्रा जानेसे बाधाए' नहीं 
फैलती है। भाई इन विषयोमे पड करके ज्ञानको खोये हुए हो । इन विषयोमे पडनेसे तेरा 
कोई रक्षक नही । तेरी रक्षा करने वाला, रुकावट करने वाला तू ही है, तेरेमे ज्ञान है । जरा 
अपने ग्रन्तरमे दृष्टि तो दो । यथाथे विकासोके बिना तेरेको बडा कोन कर सकता है ? इन 
विषयोमे यह दम नही कि तुझे बडा बना दे। है श्रात्मन्‌ | तेरी रुकावट करने वाला तु ही 
है, तेरी ही सैन पाकर कर्म व विषय प्रबल होते है। जैसे मालिकके साथ कुत्ता हो । यद्रपि 
कुत्तेमे कुछ दम नही, परन्तु मालिकके छू छू करनेसे ही कुत्ता दूसरोपर श्राक्रमण कर देता 
है, मालिकके उस छू छू से ही कुत्ता वलिष्ट बन जाता है। वह नही देखता है कि यह युवक 
पुरुष है, इससे न जीत सक्‌गा, पर वह आक्रमण कर देता है। इसो प्रकार श्रात्माके विषय 
कषायकी सैन पाकर ये इन्द्रियविषय दुखदाई हो जाते है। इस श्ात्माको जब निजकी पहि- 
चान मिल जाती है तो यह बाह्यकी इच्छा नही करता है और श्रपने निजस्वरूपकी उपासना 
करता है । इस निजस्वरूपके पहिचानसे ही प्रात्मा बलिष्ट हो जाता है । पश्रतः यदि हम निज- 
स्नरूपमे दृष्टि दें तो सम सुखी हो सकते हैं । यदि मैं निजस्वरूपमे दृष्टि न दे सका, मेरा बाह्य- 
पदार्थेसि ही सयोग रहा तो जीवन भर ही दुखी रहना है, यही पहिलेसे सोच लो । भश्रन्य 
किसीमे ऐसी सामर्थ्य नहीं जो हमे सुखी कर दे । परको जिसने अभ्रपना इष्ट माना है वे दुखी 
होते है । यदि वह विपयोगभे भारुक्त है तो उसे दुःख होते है । यदि विषयोमे श्रासक्त न रहे 
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तो विषयोमे कोई ताकत नही जो उसे दुखी कर दें । सुखो होना तथा दुखी होना भ्रपने ऊपर 
ही आधारित है| दूसरोके सुखी करोसे सुखी नही हो सकता और दूसरोके दुखी करनेसे 
दुखी नहीं हो सकता । मैं दूसरोके दुखी करनेसे दुखी होऊ तो इसका अर्थ है कि आत्मामे 
बल, बुद्धि नही है। ऐसी कल्पना करने वाली आआात्माप्ोको पराधीन झात्माए कहते है । हम 
बाह्ममें दृष्टि न करें तो हम पराधीन नही होगे । मुझे पराधीन होनेसे ही दु.ख होता है 
अर्थात्‌ अपनी दृष्टि बाह्ममे लगा दूं तो मुझे दु ख होता है । बाह्यममे मेरा कुछ नहीं है । मेरेको 
बाह्मसे कुछ मिलता भी नही है । पर मैने मन बना लिया है कि पर भेरे सब कुछ हैं, उनसे 
हमे बहुत कुछ मिलता है । यही कारण है कि दु'ख होते है । 
श्रे बाह्य पदार्थोसि तुझे गौरवके लायक कुछ मिलता है वया ? शरीर है तो वह भी 
अ्सार, धन वैभव है यह भी असार है। वह किसीके लिए भी सार न हो सकेगा | तू तो 
अ्रकेला है, ज्ञानानन्‍्दमय है | ज्ञान ओर आनन्‍्दके परिणमन कर रहा है, वाहर कुछ नही है । 
तू अ्पनेपर क्ृपादृष्टि रख तो तू आध्यात्मिक चक्रवर्ती बन जाय । तू बाह्मसे श्रपनी बुद्धि छोड 
दे। तु अपने बाह्य उपयोगो को छोड दे श्रोर श्रपने आन्तरिक उपयोगों में श्रा। 
यदि तु अपने आन्तरिक उपयोगोमे आया तो सुख होगे और यदि वाह्य में तूने 
प्रपना उपयोग बनाया तो तुमे दुःख होगे और पागल बनना पडेगा। भाई देखो 
कितनी पवित्र यह आत्मा है ? यह आत्मा निरतर विषयोसे भी ठगाई गयी, फिर भी यह 
श्रात्मा अपने आपसे स्वभावमे ठगी नही गई । तू अपने शुद्ध आत्माका श्रनुभव तो कर तो 
तेरे समस्त क्लेश समाप्त हो जावेंगे । यदि तू अपने आत्माका अनुभव न कर सका तो तू 
ठगाया जायगा, तुझे क्लेश होगे । त ने यह कल्पनाए बना रखी है कि विषयोसे सुख है इस 
लिए तू उन विषयोमे ही अपना समय लगा रहा है । हाय विषयोमे तू पड रहा है । भरे 
विषय ही तेरे दु.खोका कारण बना देते हैं। श्रगर मोह, राग, माया बनी तो यह भी एक 
विषय है इनसे भी तू पराधीन हो जायगा | तू पराधीन मत बन । दृष्टि ऐसी बन गई कि 
यह मेरा है, यह पराया है । इससे अहकार प्रत्तीत होता है । भ्ररे मेरा कुछ नही है, मैं तो 
सबसे न्यारा हू । यदि यह उपयोग बन जाए कि मेरा प्रभु मै ही हू, मैं जगतके सब पदार्थोसे 
न्‍्यारा हू । यदि ऐसा उपयोग बन जायगा तो तेरा उत्थान होगा और यदि ऐसा उपयोग न 
बन सका तो तेरा पतन होगा और ससारमे रुलना पड़ेगा । यथाथे बात तो यह है कि सुख 
दुख अ्रपनो [समभपर ही निर्भर है। तू ग्रपनी श्ात्मामे ही विश्वाम कर । वही तुझे शरण 
मिलेगी । और यदि तूने अपनी श्रात्मामे मिश्राम न किया तो ससारमे भटकना पड़ेगा, 
सहारा कोई नही देगा । यहाँ तक कि मरणके समय भी तुमे सहारा नही मिलेगा। तेरा 
शरीर भी तुमसे मिला नही रहेगा । परिंवारके लोगोको खूब खिलाया पिलाया । अपने सब 
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सुख दुःख भूलकर परिवारके लीगोकी सेवा भी करी, पर अ्रतमे कोई किसीका नही होता है । 
तेरा साथी तू ही है और कोई दूसरा नही | चक्रवतियोके साथ भी कोई नहीं रहेगा । यह 
जो बाह्य पदार्थ है वे भी हमारे नही होगे। यह जो संसारका नृत्य है वह आप निजके 
स्वरूपकी भूलसे ही होता है । अ्रतः बाह्यदृष्टि छोडकर भ्रब अपने आ्रात्मस्वरूपमे दृष्टि दूं श्रोर 
अपनेमे अपने लिये अपने श्राप सुखी होऊ । 
सिद्ध आत्मा, पूर्णंदर्शन, पूर्णाज्ञान, पूर्ण सुख और पूर्ण शक्तिपोसे सम्पन्न है। यह मै 
आत्मा एक देश, दर्शन, एकदेश ज्ञान, एकदेश सुख श्रीरः एकदेश शक्तिसे युक्त हू, किन्तु मै वेसा 
ही पूर्ण वैसा ही स्वेज्ञ होने योग्य हु । मेरी और प्रभुकी जाति एक है। हम और वे सिद्ध 
वस्तुसे एक है। मैं चैतन्यमात्र हू। जैसा सर्वोत्कृष्ट ज्ञानानन्दधन प्रभु है वसा मैं हु । फेवल 
जरासा आविर्भाव तिरोभावका अन्तर है। वह गअन्तर कैसे किया ? हमने अपने अ्पराधसे 
किया । निरित्त कुछ भी हो मगर अपराध हमी करते है और उसके ही करनेसे मुझमे हैरानी 
होती है । यह तो स्वभावसे ही असीम विकास वाला है । इसका अपराध मै ही तो करता हु, 
ग्रन्य अपराधका कारण नही, विच्तु प्रभु पुर्णा है इसका कारण नही | जैसे कभी बच्चोकों 
भेढकका खिलौना दिया जाता है। मेढकका खिलौना टीनका बना हुआ है । उसमे पत्ती नीचे 
लगी रहती है और पासमे चिपडा लगा रहता है, जिससे वह चिपक जाता है | मेढकको पत्तीसे 
कभी चिपकाकर रख देते है तो वह छूटकर छिटक-छिटककर उसी जगह पर उछलता है । 
उतके उछलनेके माने यह नही कि उसका वुछ यत्न किया जाता है, वह छूटना स्वभावसे ही 
उछलता है । उसमे कुछ करना नहीं पडता है। एक किवाड श्रपने श्राप लग जाते है । 
किवाड खोलनेमे तो यत्न करना पडता है, पर लगानेमे कुछ नही करना पडत्ता है । छोडा और 
लग गए । जो जैसी स्थितिका स्वभावका है उसके लिए यत्न नहीं करना पडता है। उसके 
खिलाफ बात है तो यत्न करना पडता है, क्योकि उसमे कारण है। हमारे ज्ञान कम है तो 
इसका कारण है और भगवरानका ज्ञान सारे विश्वमे विकप्तित है, उसका कोई कारण नहीं 
है । वह स्वभावसे ही विकसित है । वह बीचमे नही पैदा है । अभी अल्पसुख है, फिर दु ख 
हैगे, फिर सुख होंगे इसमें कारण चलता है, पर आत्मीय श्रानन्द है तो इसमे कोई कारण 
नही है । आात्माका स्वरूप ही है कि वह अर नन्‍्दमे रहा करे । भगवान पूर्ण ज्ञानमय हैं, पूर्ण 
इृष्टिमय है, पूर्णो ग्रानन्दी है, पूएे शक्तिवान्‌ है। इस शुद्ध विकासके बने रहनेका कोई कारण 
नही है । क्यो कारए नहीं है ”? क्योकि वह स्वभावतः ही अपने आप जैसा स्वरूप है तैसे वे 
है। सत्र ही देख लो किसीका ज्ञान बडा है और किसी का छोटा है। इस ज्ञानकी हीनाधि- 
कताके तो कारण है, पर किसीका ज्ञज पूर्णविकसित है तो उसमे कुछ वाह्य कारण नही है । 
जैसा स्वाभाविक्र ठग है वह अपने आप है । उसमे कारण क्या है ? यह मोटा दृशन्त दे रहा 
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हू । जलको भ्रग्निपर या घूपमें रख दें तो उप्ण हो जायगा, उसका कुछ कारण है। श्रात्मा 
शात रहे इसका कोई बाह्य कारण महीं है । 
श्रात्मा स्वज्ञ है, परमानन्‍दमय है तो इस श्रात्माकी बया तारीफ है, कया कमाल है ? 
अरे उसका तो यह स्वभाव ही है। तारीफ तो उन समारमे रहने वालोकी है जो तिर्यच 
बन जाते है, कीडे मकौडे वन जाते है । भगवान की हालतमे क्या कमाल है ? वे तो स्वयं 
ही शुद्ध है। कमाल तो इसमे है जो स्वभावतः कैसे थे भर पेड़ हो गए, पत्तियाँ लग गई । 
वाह रे ग्रात्मा कमाल तो तेरा है । भगवान तो एक पदार्थ है, शुद्ध है, अकेला रह रहा है । 
भगवानका जो अ्रतिम णरीरके प्रमाणका श्राकार रहता है उसकी वजह यह है कि पहले जैसे 
शुरूमे थे, जब तक वह शरोरमे रह श्राए तव तक कर्मका उदय कारण था | जैसा कर्मोदय 
थ। तैसा उनको शरीर मिला, तैसा ही आत्माका प्रसार हुग्ला । श्रतिम समयमे जो मिला उस 
शरीरमे श्रात्मा थी। पहले तो यह हुआ था कि आत्मा फैलता हैं तो कर्मके कारणसे, प्रात्मा 
सिकुडता है तो कर्मके कारणपे । जैसे कर्मेका उदय है उस ही प्रकारका आत्मामे सिकुडना और 
फैलना होता है । अ्रव श्रतमे शरीर भी चला गया तो जब शरीर छूटा तो श्रव कोई प्रस्तावको 
रख देवे कि इस आत्मामे क्‍या होना चाहिए ? जिस शरीरसे मोक्ष गए उस शरीरसे श्रात्माको 
फैलाकर बडा बनाना चाहिए या छोटा वनाना चाहिए ? यदि बडा बनाना चाहते हो तो क्यो 
बडा बनाओगे और यदि छोटा बन जाय तो क्‍्यी बनाओ्रोगे ? यह बडा और छोटा तो कर्मो- 
दयके कारण हुआ करता है । जब नामकर्मसे मुक्त बन रहे है तो न फैलनेका कारण है और 
ने छोटा बननेका कारण है। इसी तरह प्विद्ध भगवान जिस शरीरको छोडकर मुक्त होते हैं 
वह जितने प्रमाणमे ये उतने प्रमाणमे उनके प्रदेण रह जाते हैं । 
मैं एक शुद्ध निराला पदाय॑ हू। जैसा स्वरूप भगवानका है तैसा ही मेरा है। तो 
जैसा उनका स्वरूप है तैसा ही मेरा है, श्रव वह रग नहीं बदलता है । देखो यह स्वरूपकी 
भक्ति है । यह प्रभुकी भक्तिमे ऐसा दोखता है कि यह प्रभु क्या है ? हम जो हैं सोई रह रहे 
हैं । जैसा स्वरूप है तैसा सिद्धका विकास हो गया । श्रव प्रभुमे रगवाजी नहीं चल रही है । 
क्षणमे कुछ, क्षरामें कुछ, ये लीलाएं ससारी प्राणी रचा करता है, पर मालूम पडता है कि 
ये प्रभु प्रभुताकी ऐसी विचित्र लीला करके थक गया है इसलिए प्रभुने लीलाए बद कर दी है । 
यहां देखो वाहरे संसारी प्राणी ! तेरा ले थकनेका काम ही नही है । तू तो अनेक कल्पनाएँ 
करता है, समागम करता, सथोग वियोगके विकल्प तथा भनेक कमेण्यतायें करता है । आजसे 
५० बे बाद तू किस योनिमे रहा होगा ? वहाँ क्या कोई कम कल्पनाए थी कि यह घर-द्रार 
गेरा है, यह धन वैभव, कुठ्ुम्ब परिवार मेरा' है । और अरब यहाँ क्या कल्पना करने लगा ? 
जब मैं यहसे जाऊगा तो यह वल्‍पताएं रहेगी क्या ? कितना श्रम कर यह ससारी कार्य कर 
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रहा है । तु कितना कमंठ बन रहो है--विकल्प निरतर विकल्प, यह छोडा वह छोडा । भरे 
यह क्‍या है ? यह सब सासारिक श्रापदाएँ है। जैसे किसी बडे सम्राममे बडे सिपाही को 
चैन न हो, छिप-छिपकर खेल खेलकर गोली चलाये, दौडे भागे । इस प्रकारसे दुनियाके लोग 
श्रम कर रहे है । इसी तरहसे यह प्रश्चु इस ससारभे नाना खेल कर रहा है। आँख मिच गई 
कि श्रागे उसका कुछ पता नहीं । आ्ागे गया भ्रौर ढगका बन गया और आगे बढा तो कल्प- 
नाए करके और ढगका हो गया । क्यो कल्पना करके दुःखी होता ? कोई भी इसका कुछ हो 
तो बतला दो । क्‍या है इसका ? . मगर कल्पनाए इतनी बडी बना लेता है । सो है प्रश्चु ! 
आपने भी यह सब भारी काम किया । बडी कर्मठतासे ८५४ लाख थोनियोमे चक्‍कर लगाए । 
ग्रनेक लीलाए खेली । श्रब मालूम होता है कि उन कलाग्रोसे तू थक गया है और थक करके 
ही भ्रब तूने -न अपनी लीलाश्रोको छोड दिया है । 

: है प्रभु तुम शुद्ध पदार्थ हो, शुद्ध श्रात्मा हो । भरे अशुद्धिको मेटा तो शुद्ध हो गये । 
श्रशुद्धि मेटा तो उसका परिणमन अच्छा हुप्ना है। वया गजब हो गया, हाँ महान जरूर हो, 
यहांपर कया स्त्री, बाल बच्चे हो गए। भरे हो [गए तो इनसे तुम्हे क्या मिला ? वे 
तो तुम्हारे हैं नही । उन्हे तो छोडके ही जावोगे । उनके लिए ही सब कुछ किया, सारा परि- 
श्रम उनके लिए ही किया । उनसे तुम्हे क्या मिला ? लाखो और करोडो रुपयोका धन उनके 
लिए जोडकर भर दिया । भरे वह कुछ साथमे तो जाता नही, फिर क्यो इतना माया मोहके 
चक्रमे फंस रहे हो ? इस तरहसे यह प्राणी माया मोहमे रहकर ही थक्र जाता है, अपने 
श्रात्मस्वरूपको भूल जाता है श्र बरबाद हो जाता है। इन बाह्मपदार्थोमे कहाँ सुख है ? 
सव बाह्मपदार्थोको ही देख रहा है, परसे ही सुखक्ी बाते सोच रहा है । अरे यह बाह्य सत्र 
झमट है। अपनी दृष्टिको ठंक-ठीक अपने. स्वरूपपे ही डालो तो भमट तुम्हे नही मालुम 
पडेंगे । प्रभु पूज्य अ्रवस्था तो यह तुम्हारी ही है। इस प्रभुने जैसा आनन्द किया है वैसा ही 
श्रानन्‍्द इस मेरी प्रभु आ्रात्मामे भरा ह। बस अशुद्धि मेटने लगो, मिल जायगा । जैसे पैरके 
आ्रागे पैर रखकर चलें तो हम मजिलपर क्यो नही पहुचेंगे ? चलनेसे ही हम श्रागे पहुचेंगे और 
बैठेसे हम बैठे हो रहेंगे । यदि तुने बैठने का ख्याल वि.या तो बैठा ही रहेगा और यदि चलने 
का ख्याल किया तो आगे बढ जायगा। अपने भगवानके पास कैसे नही पहुचोगे ? भरे पैर 
भी थक जावें तो सोचो कि अ्रभी मेरे पास ही तो, है । यदि थक भी जाओोगे तो हिम्मत तो 
बनी रहेगी। इसी तरह अशुद्धको (टा दो शञ्रभी यह काम बन जायगा । मोक्षमे पहुचनेके 
लिए कोशिश करो, परमार्थ देखो, उसमे रुचि जायगी। जैत़ते कोई काम करता है, हलुवा 
बताना सीख रहा है तो उसमे उसकी रुचि होती है, उत्साह होता है। इसी तरह बुद्ध हो 
रहो, श्रानन्द हो रहा हो, दर्शन हो रहे (हो, उस अपनेके निकट पहुच रहा हो तो उसमे 
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उसकी रुचि बढेगी; उसका उत्साह बढ़ेगा । 
कोई घटना ऐसी झा जाय कि जिसमे हजार पाँचसो मिलते हो, मगर उसमे भूठ या 
प्रन्याण करतेकी नोबत हो । उस समय सच्चा निर्णय करनेके लिए दिल बना रहे । भूठ न 
बोले, सच्चाईमे उसका दिल बना रहे शोर यह देखो कि हजार पाँच सौ जाते है तो जाने 
दो । उन हजार पाँच सौ जानेसे भी बडा झ्रानन्द मानो । श्र यह बात मानो कि मुझे बडी 
प्रसन्नता है । उसने अपनेसे भ्रशुद्धोको मिटाया और जो शुद्ध है उससे ही प्रसन्न हुआ । तो 
भैया, सतोष की बात तो यही है । इसी प्रकारसे श्रशुद्धियोको बाहर करते करते वह मजिल 
निकट झा जायगी भ्रौर ज्यों ज्यो अपनी मजिल निकट श्राती जायगी त्यो त्यो सत्तोष बढता 
जायगा तथा ग्रानन्दका ग्रनुभव होगा । 
एक मुसाफिर था । वह पैदल यात्रा करते हुए जगलमे रास्ता भूल गया । शामका 
समय था, दो तीन मील जाकर भूल गया था और पगडडियोसे चल रहा था ? एक घन्टा हो 
जानेके बांद वह सोचता है कि यदि मैं और आगे बढता ही चला जाऊगा तो पता नहीं 
कितना भूल जाऊ, और फिर मुझे भूल निकालनेका मोका भी नहीं आये---ऐसा सोचकर 
वह रुक गया श्रौर वही रात व्यतीत करने का निश्चय कर लिया । पर चिंता लगी हुई है 
कि मैं कितना भूल गया ? अ्रब मुझे कहाँसे जाना है, कहाँ रास्ता मिलेगा? इसी भूलमे पडा 
पडा वह देखता है कि एक क्षरि[क बिजली चमकी । उसने देख लिया कि सामने सडक है 
जिससे मुझे जाना होगा । म्रब बह नि शक हो गया । ऐसा नि शक होकर बह सोचता है कि 
मैं रास्ता भूल तो गया हू पर इतनी ही भूलमे पडा हु। यह भूल यो ही मिट जाया करती 
है तो मिट जायगी । सबेरा हुआ तो सामने देखा कि थोडी दूरपर सडक है, सडक पर लोग 
चल रहे हैं। वह भटक गया था, पर सतोष किए हुए था । इसी प्रकार यदि ज्ञानी विषयोमे 
भटककर श्रपने ज्ञानको भूल गया है तो कुछ भी विवेक हो तो वह इस भूलको न बढायगा, 
झुक जायगा । कभी उसका ज्ञान सच्चाई को लेकर पाता है तो वह समझ जाता है कि यह 
प्रात्मदर्शनका मार्ग है जिसपर हमे चलना है। देखो भूलका मिटना व ज्ञानका होना दोनो 
एक साथ होते हैं । इसमे ज्ञानका तो उत्पाद है ओर भ्रज्ञानका व्यय है। यह सब धर्मपालन 
एक इस प्रात्मापर ही निर्भर है। क्या आनन्द भी झ्ायगा ? हाँ आनन्द भी इस श्रात्मामे 
ग्रायगा । आ्रानन्द तो ग्रात्माका स्वभाव ही है । जब भूले हुए पथिकको ज्ञान होता है तभी 
गह उत्साह बढ़ता है कि श्रब मैं अपती ३लसे उऋण हो रहा हू, मैं अपने सही मार्गमे जा 
रहा हु । भ्रब वह ऐसे उत्साहसे चलता है कि जो पगडडियाँ सडकसे मिला देंगी उन्ही पग- 
डडियोसे समझकर चलता है। अरब सडकपर वह मुसाकिर पहुच जाता है तो उसे बडा 
सतोष होता है | अरब तो करने योग्य जो काम था कर लिया, अरब झ्ानन्‍्दमे बहता चला जा 
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[था। जहाँ जाया था उस स्थान पहुच जाता है । पहुंचकर वह विश्राम वरता है । अब 
बिल्कुल निश्चित हो गया । इसी तरह जयगतका प्राणी श्रज्ञानके अधेरेम विपयवपायोवी 
गलियोम भटक गया, वह अपने को भूल गया है । इस भूलमे वढ्नेसे वढ़वार भूल हो जाती है 
तो वह सोचता है कि इस भूलमें बढे मत, नहीं तो जितनी भूल वढ जायगयी उसना ही वापिस 
होनेमे कठिनाई पड़ेगी । विपयकपायीमे मत फसो । तुम निर्णय कर शातिका माम ढूढा । 
बस इसीसे प्रेम करना भक्ति होता है । यदि तूने विषयकषायोंसे अपने को दूर रवखा और 
शरतिके मार्यका पता लगाया तो तुमे सतोष आयेगा, भक्ति आयगी । तो इन साधनोंके बीच 
रहते हुए कभी अंत्रमे विजली चमकती है तो निर्मल अ्रवस्थाका अवलोव न होता है ्रौर 
केवल ज्ञानमात्र स्वकृपका निर्णय करता है। शांतिका मार्ग यही है । इसी तरहके मार्गसे जो 
ग्राप चलना चाहे तो मोह भर विपयोभ् जो लग रहे हो उसको भूलकर सही मार्गका पत्ता 
लगोवो । जब उस सही मार्गकरा पता लगा लोगे तब तुम्हें शाति प्राप्त होगी, सतोप प्राप्त 
होगा । जब तू श्रपनी भूलोमे पड जाता है, विषयोमि पड जाता है तो सतोप नही प्राप्त होता 
है । यदि श्रपनेको भुलावेमे डाल लिया तो शतिका असर उसके दिलमे नहीं होंगा । यदि वह 
ज्ञानसे अच्छे मार्गमे ञ्रा जाता है तो वह सतोष प्राप्त करता है, वयोकि उसे भूलका पता 
लग गया । 

यह स्वभावमात्र वस्तु हू, अन्य पदार्थ श्रपने अपने सत्तामात्र है। इनसे मेरा कुछ 
सम्बन्ध नही है । यह कल्पना वना लेनेसे कि यह परपदार्थ मरे है उसकी शांति खतम हो 
जाती है, मोक्षमार्गसे हटता रहता है श्रौर ससारके जन्म-मरणके चक्रमे फमा रहता है । उस 
मोहो प्राणीकी यही स्थिति बनी रहती है । परन्तु यह मेरे नहीं है, ऐसी कल्पना जो बना 
लेता है उसे सतोष प्राप्त होता है श्लौर उसे जन्ममरणके चक्रसे मुक्ति प्राप्त हो जाती है । 
पानोमे कमलका पत्ता पद्म हुसा है, पानीसे वह पत्ता बिल्कुल भिन्न हे, पानीका पत्ते पर कुछ 
असर नही, पत्ता गला है या सदा | उसमे तो पानी घुसता ही नहीं है । पत्ता तो सूखा है 
सूखा होता हैं । निवागलकर देख लो पत्ता सूखा ही निकलेगा । यह गृहस्थी प्राणी भी घरमे रहते 
(ए भी सुखी रहता है । कोई उसका पत्ता लगाने वाला नहीं है। घरमे रहते हुए भी घर 
वालोका उसपर असर नही है । वह सदा सुसी रहता है । जो बाह्य पद्ार्थोत ससोप प्राप्स 
करता है बह इस भूले जगत हठ जावे और प्रय्ने निज स्वरूपसे ही सतोप पाप्ल बरे। जो 
प्राणी इस जगतके मोह वड़्वर भूत गए है वे बदि अपने निमस्धनप्तों देखदार संदोप 
प्राप्त करें तो वे झानन्दमस्त हो जावे । जिस प्राणीहों साहव-सतोप 5 करना है, श्रानन्‍्द - 
मग्ग हो जाना है उसे सारे झार ने परिशग्रह्व त्के ने होगा । प्रौर 
है । यदि यह मद्ात्‌ पृरुपार्य किया, सन्‍्वास विया सौर अपने छापर 
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जगतमे आनन्दमरन हो जाता है| अशुद्धिको दूर किया श्रौर शुद्धको प्रकट किया तो यदि इस 
मार्गसे चलनेपर तो निविकार मार्गमे पहुच जायगा । श्रपने श्रापको यदि अशुद्धिमे रक्खा तो 
विकास्युक्त होकर उसे असतोष हो जाता है। 
हे प्रभ्, तुम कोई बडी गजबकी वस्तु नही हो। जानता हू कि तुम शशुद्धिसे हटकर 

शुद्धिके मार्गमे श्रपनेको ले गए हो । हैरानी की बात कुछ नही है गजब कुछ नही है, किन्तु 
इसका स्वरूप बहुत महान है । कैसी भ्रदूभृत शक्तिका विकास है ? इस श्रपने श्रापको देखनेमे 
भक्ति है श्ोर बातोमे भक्ति नही है। यह भगवान है, बडा है, बलशाली है इत्यादि बातोमे 
भक्ति नही है। मुझे तो कुछ गजब ही नही दीख रहा है कि भगवान कोई गजबकी चीज 
है | जैसे बिरादरीमे कोई धनी है | कंसा भी हो, बिरादरीका ही तो है। उसे कोई धनी नही 
दोखता । यहाँ हम बंठे है वहाँ वह घनी श्रादमी बैठा है। हम दोनोमे कोई अ्रतर नहीं दीखता 
है । तुम्हारी नगर महापालिकाका उच्च अफसर, जो तुम्हारे बगलमे बंठे है वे तुम्हे गजबका 
काम करते हुए नही दीखते है । श्ररे वह शुद्ध प्रभ्नु भी मेरी बिरादरीका है। जैसी वस्तु वह 
है तैसी ही मैं हू । उस शुद्ध प्रभुकी अशुद्धि निट गई, विकार मिट गया, ज्ञानको श्रोर दृष्टि 
हुई, ज्ञानमात्र हो गए, पर प्रभ्ममे गजब कोई नहीं दीखता है। श्रपनेसे भ्रपरिचितको जरूर 
गजब दीखता है । क्‍या है, कैसे हो गया ? बडे गजबकी बात है, बडा भ्रजब बना है। 

भगवान कोई ओर ही चीज हुआ करती होगी, ऐसे देखने लगते है, अरे हैरानीकों चीज नहीं । 

भगवानकी श्रशुद्धि मिट गई, विकार मिट गए। वह तो वहीके वही हैं। पर है जगतके 
प्राणी | महत्ता तो तुम्हारी है। तुम्हारमे बलशाली ज्ञान भरा हुआ है । उस अपने ज्ञानको 

बाहरी पदार्थोमि लगा रहे हो भर अपने परिणामोको श्रनतरूपोमे बना रहे हो । हे प्राणी, 

अपने ही परिणामोसे अपनेको अनन्त योनियोमे डाल रहे हो। कही कीडे मकोडे बन गए, 

कही पेड बन गए, कही कुछ बन गए, कही कुछ । इस प्रकारसे जन्म-मरणके चक्रमे डाल 
लिया । इसलिए हे प्राणी गजब तो तूनें किया है । 

यदि तू अपनेको अनन्‍्तरूपोमे न माने तो समझो कि ज्ञान श्रा गया । यदि केवल एक 

ही ज्ञानकरा प्रताप तुभमे पडा हुआ है तो सारे क्लेश दूर हो जावेंगे। है प्रभो, आपके ज्ञानमे 
इतनी शक्ति है कि तीन लोकके समस्त पदार्थ आपके ज्ञानके एक कोनेमे पडे रहते हैं । यदि 

प्रशुके ऐसे विशाल ज्ञानका आदर है तो मेरे मनमे उनकी महाचताका आदर है। मैं भगवानमे 

गजब कुछ नहीं देखता हु । विकार हट गए, पवित्रता आ गई-ऐसी दृष्टिसे वह ज्ञानी पुरुष हो 
गए । जिनकी दृष्टि प्रभ्नुताके निकट विराजमान हो गई--उनके ज्ञानमें भ्रनन्‍्त बल है । जो 

बल उस भगवानमे है वह अन्य प्रारियोमे भी हो सकता है। श्ररे यदि मेरेमे ज्ञानबल नहीं 

है, पविश्रता नही भ्रा गई है, विकाररहित नहीं हो गया हू तो इससे मेरी पराजय है । यदि 
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सुभे; अपना भान हो गया है तो जब चाहू भगव,नसे मिल सकता हूं । इस ज्ञानी पुरषका वह 
भगव्रान अत्यन्त निकट है । श्रन्तरहृष्टिमे देखो तो वह्‌ विर,जमान है । चुद्ध प्रभु जैसी स्थिति 
मेरेमे भी हो सकती है। इसमे कोई संदेह नही है। अत्मा तो दर्शन, ज्ञान, सुख, शक्तिका 
पिंड है। इस ज्ञानमे कोई सीमा नही है । हमने अपनी अज्ञानतासे ही इसमे सीमा डाल दिया 
है । वह अज्ञानकी मेड बीचमे पड जाती है इससे हमें बलेश होते रहते है | मै अ्ज्ञानकी मेड 
को तोड डाल । बाह्य पदार्थमि दृष्टि लगानेकी भेड तोड़ दी जाय तो सारा हो जायगा ज्ञान, 
एक असीम हो जायगा, इसकी सीमा खतम हो जायगी । झरे अपने आपके शुद्ध अशुद्ध स्वरूप 
को और वीतराग बुद्धिके विकासकों तो देखो । मै वह हू जो है भगवान । जो मै हू वह है 
भगवान । जलका स्वभाव और निर्मल जलमे कोई अतर है क्‍या ? निर्मेल जल पहिचाननेमे 
मझट आ गया और जलके स्वभावमे दिमाग लगानेका काम है | जैसा निर्मेल जल मुभे मालूम 
पड रहा है वैसा ही जलका स्वभाव भी पडा हुआ है । उस कीचड वाले जलमे जल भी 
निर्मल है, कीचड मिला हुआ है, पर वह जल स्वच्छ है, निर्मल है । इसी प्रकार ससारकी 
नाना स्थितियोम्रे पडे हुए इस मलीन आत्मामे भी स्वभाव वहो है, वैसा ही स्वच्छ है । जैसा 
कि भगवान छुद्ध है वैसे ही यह प्रात्मा शुद्ध है । शुद्धि विकासमे कोई अन्तर नही है । 
इसी प्रकार प्रभु ग्रनत ज्ञान दर्शन और अनत शक्तियोका पिंड है। इस ज्ञानके विकासके लिए 
सामर्थ्य तथा अ्रतरदृष्टि इत्यादिकी आवश्यकत्ता है। अपने को अपने सही रूपमे निरखकर स्वय 
ही अपनेमे शांतिका मार्ग प्राप्त करें । 

स्वरूप न सूकना और विंपयकषायोमे हो उपयोगको बनाए रहना यह बडा अश्रधकार 
है। यह अबकार भज्ञानसे पैदा होता है । गअ्ज्ञान क्‍या वस्तु है * पदार्थोका जैसा स्वरूप है 
वैसा न मानना अज्ञान है। प्रत्येक पदार्थ स्वतन्न है, श्रपनी-अपनी सत्ताको लिए हुए है, 
अपने ही सत्से परिणमते है, किसीका किसीमे प्रवेश नहीं है । इनके खिलाफ ऐसा समझना 
कि मैं प्रमुक वस्तुको कुछ कर दूंगा या श्रम्रुक मेरे लिए कुछ कर देंगे । इस प्रकार स्वतन्त्रता 
के खिलाफ विकल्‍प करना यह अज्ञान है। पदार्थ अपनेमे ही उत्पाद करते है, अपनेमे 
हो अपनी अवस्थाकों विलीन करते है । और खुद ब-खुद सदा बने रहते है | जैसे एक श्रगुली 
है श्रभी सीदी है। इसको टेढी कर दिया तो टेढो बन गयी । वह अगुली उस टेढी श्रवस्थामे 
उत्पाद वाली हुई और सीबी अवस्थामे उसका व्यय हुआ यानी सीधी अ्रवस्था विलीत हो 
गई । और अगुली वहोकी वही बनी हुई है । इसी प्रकार परपदर्थ अपने ही स्वरूपमे अपनी 
अवस्थाका उत्पाद करते है, अपने हो स्वरूपमे अपनी ही श्रवस्थाका व्यय करते है और 
अपने हो रवरूपको वनाय्रे रहते है। इसे कहते है त्रिग्णात्मक पदार्थ । पदार्थामि यह तीन गुण 
भरे हुए है । प्रयम अवस्थाका उत्पाद, ह्वितीय पूर्व भ्रवस्थांको विश्नीन वरना, तृतीय वह खुद- 


१६४ ग्रात्मपरिययन 


ब-खुद बनी रहे--ये तीन बातें पदार्थमे सदा चलती हैं । प्रत्येक पदार्थ प्रत्येकसे भ्लग है । 
जो खोटा रूप भी परिणमता है वह भी खुद ही परिंणमत्ता है । दूसरा उसके साथ मिलकर 
खोटा रूप नही १रिणमता है । पर दूसरे पदार्थ, जिसका निमित्त पाकर खोटे भाव होते है 
उनके सम्बन्धमें ऐसा मानना कि वे ही करते है इसके माने अज्ञान है। जो पदार्थ जिस रूप 
मे हैं उनको वैसा न समभना अ्रज्ञान है श्रोर जो जैसा है तैसा मानना ही शान है । इस 
ज्ञानके कारण विपयोका अधेरा समभमे ञ्रा जाता है । वस्तुकी स्वतेत्रतावा उपयोग करके जो 
वास्तविक श्रानन्द आता है तो उसमे आाकुलता नहीं रहती है, उसमे परिणमन नही रहता 
है भ्रौर सज्ञान रहता है, एकका दूसरेंके साथ सम्बन्ध माननेकी बात रहती है । तो ऐसी 
स्थितिमे जिषयोको लगाए रहना प्राकृतिक बात है, बाह्य पदार्थोमि खपना प्राकृतिक बात है । 
यह बडा अघेरा है । विपयोसे प्रीति होना यह बडा अभ्रघधकार है । 

विषय ६ प्रकारके होते है--स्पर्श, रस, गध, वर्ण शब्द व सकल्पविकलप । इन ६ 
प्रकारके विषयोगे रति होना यह श्रधकार है। अपने भ्रापको टटोलना चाहिए कि हम अध- 
कारमे हैं या उजेलेमे है । स्पर्श विषयमे मुख्य तो वेद सम्बन्धी विषय है, फिर स्निग्ध रूक्ष 
ठडा गर्म आदि जो ५ प्रकारके स्पशे हैं वे है। स्तिग्घ, रूक्ष, उष्ण, शीत, केंडा नम, हल्का 
भारी गे ८ प्रकारके स्पश स्पर्शन इन्द्रियके विषग्न है। सो देखो निरन्तर ये प्राणी इनमे 
बहते ही रहते है । गर्मी लगती है तो ठडी चीज चाहिए, ठडा नही बना रहता है वो हवाकी 
जरूरत है, ठडी लगती हैं तो गर्म 'नोज चाहिए इत्यादि । यह सब स्पर्श इन्द्रियके विषय हैं । 
नकंमे रहने वाले श्रन्य पशु-पक्षियोमे हो तो कया यह सहज न कर लिया जायगा ? हम ही 
गरीब हो ठो वया इतनी ठडी गम न सह लेते ? रसना इन्द्रियका विषयमे मीठा होना, खट्टा 
होना, स्त्रादिष्ट होता ये रसनाइब्द्रियके विषय है । ससारके प्राणी कैसे इन रस्तोमे रत होते 
है ? कितनी तरहके व्यज्ञन बने, कितनी प्रकारके खानेकी चीजोका आविष्कार हुआ्ला, जिनका 
नाम लिया जाय तो ३००-४०० नाम हो जावें। खानेकी चीजोके नाम हम कहते है भौर 
वस्तुओके नाम हम नहीं कहते है, फलोकी बात नहीं कहते है । भोजन बनाये जाते है. तो 
कितनी तरहके बनते है, मिठाइयाँ बनती, चाय बनती, नमकीन बनती इत्यादि अनेक वस्तुवें 
बनती है । यह सब कया है ? रसनाइन्द्रियके ही विषय है । सामने मिठाइयाँ, सेव रखे हैं, 
दाल-रोटी रखी है | दाल-रोटी रक्‍्खी है तो कोई दाल-रोटीमे ही सतोष कर ले तो समझो 
विजय है । वस्तुओको देख लिया तो चख लिया, स्वाद लिया, यह सब क्‍या है ? यह सब 
रसनाइन्द्रियके विषय हैं। रसनाइन्द्रियका जो विपय है वह भी अधकार है । 

एक अ्रगुल दो अ्रगुलकी इस नाकको खुश करनेके लिए कितने प्रकारके सुगधित तेल 
हैं, कितने प्रकारके पुष्प है ? इन सुगधित पुष्पो तथा तेलोसे इस नाकको खुश करते हैं । कही 
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फूल या इन्नका फोवा नाकमें खुसा है, कही कानमे खुसा है, कही इच्न लगा दिया, वही श्रन्य 
कोई सुगधित तेल लगा दिया । णदि कोई तेल लगा दिया तो वह खुशबुद्धार होना चाहिए । ये 
सब रसनाइन्द्रियके विषय है । विषय सेवते-सेवते भी सतोप तो नही श्राता । जो है वह ठीक 
है | यह हुआ्ना तो कया हुझ्ना, इश्न है तो उसको क्या हुआ ? यह सब श्रधकार है। विषयोका 
रस सुहाया, यह अ्पकार है शौर इस अधकारमें ही चुलबुल करता हुआ्ा यह जगतका प्राणी 
छिलन्न-भिन्न बरबाद होता रहता है । 
चक्षुइन्द्रियका विषय देखो । नेत्नोने एक एक अगुलमे नए-नए खेल देखा तो मन बढ़ 

गया । जो कुछ देखा वह वहीका वही है भौर खुद वहीका वही है, पर जो कुछ देखा उससे 
मोह कर लिया । इस मोहके कारण वह दु.खी रहता है | सिनेमा देखा, नाटक देखा, इनमे 
कुछ है क्या ? किसीका रूप देखा तो है क्‍या वह श्रपने शरीरमे देख लो ना, शका हो तो 
प्रपने शरीरको तोइ-फोडकर देख लो । बरसातके दिन है तो शरीर अपनेको नहीं सुहाता । 
गर्मक्ति दिन हुए तो शरीर व कपडे नही सुहाते । कपडोके साथ ही साथ शरीर भी नहीं 
सुहाता है । और भी जीव पदार्थोको सुन्दर-सुन्दर रूप, डुंसैज, श्राकार तथा श्रन्य नई-नई 
कमीजें वगैरा बनाना, नई-नई डिजाइनोका बनाना, कद्दी कुछ बनाना, कही कुछ बनाना | 
यह सब क्या है ? यह सब चल्षुइन्द्रियके विषय हैं । नेन्नइन्द्रियके विपयमे यह रत होता रहा 
है, पर यह यही तो बनेगा । गुरुजी सुनाते थे कि सागरमे एक कान्सट्रेबिल था। वह वेश्यामे 
श्रासक्त था । जो कुछ घन-दोलत उसके पास थी, सब वेश्याके पास पहुच गयी । वह॒श्रब 
बडी झवस्थाका हो गया था। श्रब धन तो वेश्याके पास श्रा गया । अब उसे क्या परवाह 
है ? वह अपने घर न झाने देवे उस सिपाहीको । कान्सट्रे बिल उसके घरके सामने ही रात- 
दिन पडा रहा | किसीने पूछा--भाई साहब, तुम यहाँ क्यो पड़े रहते हो ? कहा--पडा रहता 

हू इसलिये कि रात-दिनमे कभी तो घरसे बाहर निकलेगी ही, देख लूँगा । हाय, हाय, क्‍या 

मिल गया ? रात-दिन पडे रहे | वह पदार्थ अपनी जगहपर है, श्रात्मामे प्रात्मा है, शरीरमे 

शरीर है । जो जहाँ है तहाँ ही रह जाता है, हाथमे कुछ श्राता नही है । यह क्या ? यह नेत्र 

विषयके रूपोका अषकार है । 

कर्णंका विपय देखो--कितनी तरहके राग है, श्रभी कोई शब्द सुन्दर गायन हो तो 

यह सगीत सुनने चला कि कुछ सुन लें । देहातोमे रद्दी अलाप होते है :नको सुननेकी भो 

इच्छा होती है । सपेरा बीन बजाता है वह भी सुहाती है । हर तरहके जो सुहावते शब्द सुनाई 

पडते है वह भो सुहाते है । यह क्या है ? यह ॒कर्णंके (विषयोकी रति है । यह विषयोका 

प्रधकार है । मनको देखो उसका विषय सबसे बडा है। मन चाहता है कि दत्ता घन रहे, 

इतना वैभव रहे, किसोसे पीछे न रहू, _भ्रागे बढ । यह सब मन सोचता रहता है भ्ौर ये ही 
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विकल्प जन्ममरणके क्रम डालनेके मूल कारण है । जैसे कलकत्ताको सोच ले तो सोचनेमे 
देर नही लगती है । एक मिनट भी नही लगता, आधा मिनट भी नहीं लगता, एक सेकेण्ड 
भी नही लगता | मनने इच्छाएँ की कि हमे फरलां चीज खाना है, फला चीज पहनना है तो 
यह सोचनेमे देर नहीं लगती है। यह है मनका विपय और जो पर इन्द्रियोके विषय है वे 
भी मतके विषय बन गए । यह मन वालेके विषय तो पचइन्द्रियोंके विषयमे भी मनके साथ 
सदा चला करते है। ऐसे जो विषयोमे अघेरा है जो कि अज्ञान स्वभावसे उत्पन्न होता है उस 
अधकारको नष्ट करके श्रपने आपको सुखी करूँ | इस अधकाररूप श्रज्ञानकों दूर कर ज्ञानके 
द्वारा इस कमंको जलाऊ । कल्पनाएँ करके दु खी हो गण भर फ़िर कल्पनाए ही करके सुखी 
हो गया, आत्मध्यानसे आनन्दमय हो गया । न कुछ लेना पडा, न देना पडा, न कुछ खट- 
पट पडा, न मुत्तीबत पडी, केवल अपना ध्यान बना लिया सारे दुख मिट गए । 
देखो दु ख तथा सुखमे है क्या ? केवल कल्पनाए बना लेते है। मैं इन कलकोसे रहित, 
विषयकषायोके बन्धनसे रहित शुद्ध ज्ञानस्वरूपका अनुभव करू ओर शअपने शुद्ध ज्ञान तत्त्वमे 
रमकर इन कर्मोको जलाऊ । यही ज्ञानावराणादि कर्म श्रात्माके साथ रम गये है । ये कैसे दूर 
होगे ? इसका उपाय केवल यही है कि सबसे निराला, शुद्ध ज्ञानमान्र भ्रपनेको पक्का जानू | तो 
उपयोग बनानेका यह काम हो सकेगा तथा यह कर्म बाहर हो जाते है | झुद्ध स्वभाव वाला 
मैं प्रैक्टिकल हु तो कर्म बाहर हो जाते है । केवल बोलीके सुननेसे, बकनेसे कर्मोप्ति असर 
नही होता । जितने भाव बने है णुद्ध अशुद्ध उन भावोसे असर कर्मोमे होता हैं । यदि शौकसे 
नाना ज्ञान सीखे तो यह तो मनका विषय बन गया । पर विपयकषायोमे फर्क है । इस मंनके 
विषयके भीतर आत्मनिर्णायकी भावना साफ है । और दुनियाके विपयोभे केवल मनको बुरा 
लगानेकी बात है । इत्तना ही अच्तर है | तो इस सब विपयकषायोकी तरणयोंसे परे जो शुद्ध 
जशञायकस्वरूप आत्मतत्त्व है उस ही रूप अ्पनेको मानो, ऐसा ही उपयोग बनाग्रो । बस यह 
ही कर्माक्ो बाहर करनेका उपाय है। कर्म श्रौर तरहसे अलग हो नही सकते । धर्म भी करें, 
पूजा भी करें, भक्ति भी करें, दात भी दें, सब कुछ करें, मंगर जितने अ्शमे भाव निर्मल 
हैं उतने श्रशोंमे काम हो रहा है । इसी कामके होनेसे सब कुछ मिल सकता है । 
क्रोव, मान, माया, लोस ये तीत्र कैसे होते है ? श्रधिक क्रोध किसे कहा जाय ? 
पदार्थोकी बातमे क्रोध बढे उसे अ्रधिक क्रोध कहा जाय । घर्मके कामोमे क्रोध बढे तो तीर 
क्रोर्धाहै । धर्मधारणा करके क्रोध बढे, जैसे मुझे किसीने छू लिया उसे हम कल्टावमारे क हे 
क्यो छू लिया ? श्रभी हम स्नान करके आए | घर्मका कार्य समझते हुए भी उनमे क्रोध 
बरना तो यह तीत्र क्रोध हुआ । धर्मके इस प्रसगमे क्रोध साफ हो जाना चाहिए था, क्रोध 
तांब्र बैंसे हो रहा है? घर्मंघारण हो तो क्रोध ठहरेगा नहीं। मानकी बात मी वेखो--- 
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यह आत्मा ऐसी है कि धनके होनेके कारण अपनी सभी इज्जत मान रहा है, यह तो हुश्ना 
उसका घमड । गरीबसे धनी हो रहे हैं, धनकों श्रौर जोड़ना चाहते है । एक आदमी ऐसा है 
जो पूजा उपवास आदि धर्मका काम करके शअ्पनेको धर्मात्मा जताता है। यह भ्रधिक घमड 
हुआ । धर्मत्रे काममे छल कपट करना तीत्र माया है। धर्मके काममे लोभ करना तीव्र लोभ 
है ॥ कोई पुत्र आदि बीचमे बीमार हो जाय । पाँच सौ रु० माप्तिक उसमें निकल गए। 
६ मास पडे ही रहे । यह सब करनेसे वह मोह कर रहा है। अपने बच्चेके लिए दवा कर 
रहा है कि ठीक हो जावे । उसमे भी मोह है। किसीका मोह किसी जगहुपर उतरता है 
श्रौर किसीका श्रन्य दूसरी जगहमे । लोभ परिवारमे हो जाता है। जितना भी करते है वह 
सब अपने णरिवारके लिए करते है। वह अपने परिवारके लोगोको ही सर्वस्व समभते हैं तो 
य धर्म नही हुआ । इसमे लोभ है । 

हे आात्मन्‌ | तेरा स्वरूप शुद्ध ज्ञायकस्वहूप है । श्रयने ज्ञानाननन्‍दस्वभावको देखो । एक 
पुरुष पिताके खूब गुण गाता है पर पिताकी ग्राज्ञाका पालन नहीं करता है, पिताके भीतर 
होने वाली इच्छाओका आंदर नही करता है । और एक पुरुष वह है जो अपने पिताका गुणा- 
नुवाद नहीं करता और पिताकी आज्ञाका पालन करनेके लिए वह तैयार है । तो बतलाश्ो 
कि कौनसा पुरुष अच्छा है व भक्त है ? पुरुष वही प्रच्छा है जो पिताको गुणाचुवाद तो नही 
गाता है, परन्तु श्राज्ञाका पालन करनेके लिए तैयार है । 

एक श्रादमी ऐसा है जो भगवानकी १० बार पूजा करता है, भगवानको हैरान कर 
डालता है श्लोर एक ऐसा है जो केवल भगवानका स्मरण मात्र कर लेता है । शुद्धस्वभावका 
ध्यान करता है और भगवानका हुक्म मानता है | तो बताश्रो कौन श्रच्छा है? भक्त वह है 
जो भगवानका हुक्म माने । भगवानका हुक्म यह है कि अपने जापको ज्ञानमांत्र, सबसे निराला 
समझो । अब सोचो मैं इस अज्ञानसे उत्पन्न होने वाले अवकारको नष्ट कर ज्ञानमात्र आनन्द- 
मय अपने श्रापको देख करके ध्यानह्य अग्निके द्वारा इन कार्योकों जलाऊ शआऔ्और निष्कलक 
होकर अयने आपमे अपने आप सुखी होऊँ । 

यह रागादि भाव अज्ञानीकों बडी पीडा दिया करते है | ये पीछा देते है तो दें, कब 
तक देंगे ” यह तब तक ही पीडा देंगे जब तक कि मै ज्ञानसागरमे डूब न जाऊ । यह कर्म 
तब तक जीवोको सताते है जब तक कि वे ज्ञानसागरमे नही डूब जाते । जैसे धुपसे पीडित 
मनुध्यकों गर्मी तब तक सतातो है जब तक ज्ञानसग्गरमे वह डुबता नहीं । जब तक ज्ञानमे ज्ञान 
नहीं प्रवेश करे तब तक सतोष कैसे उर्ण्च्न हो सकता है ? जब तक ज्ञ.नसागरमे डूबे रहे तब 
तक रागादिसे सताप नहीं हो सकते । ज्ञान दो विस्मके है--एक अ।त्माका ध्यान, दूरारा पर- 
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वस्तुवोका ध्यान । परवस्तुबोकी कल्पनाओसे दुख होता है और अपने स्वरूपका ध्यान करते 
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से दू ख दूर हो जाते है । लेना देना कुछ नही है, केवल परिणामोकी बात है | सुख होना, 
प्रानन्द होना केवल भावोके परिणामकी बात है | देखो इतनी बडी समस्या, इतनी बडी 
प्रीबलम केवल एक विचार-परिवर्तनसे ही हो जाती है तथा हल भी हो जाती । कम घन 
होनेसे दुःख होता है, रोजिगार करते है, यह करते है, वह करते है, कितने ही यत्न करते है 
पर उससे यह समस्या हल न होगी । घर श्रादिकी समस्या बाह्य सचयसे हल न होगी । 
लडकोको सगमे रखना, कुटुम्बको बाँधकर रखना, परिवारमे रहना, इन सबसे घरकी समस्या 
हल नही होगी । किसीसे भी श्रच्छा व्नें, बुरा बनें, कुछ भी कर लें, पर यह समस्या हल 
नही हो सकती है । इस समस्याका हल विकारके तिरस्कारसे तथा स्वभावके दर्शनसे होगा । 
स्वभावदर्शन क्‍या है ? जैसे खुदका स्वरूप है तैसा ही उपयोग बन गया यही स्वभावदर्शन है 
इसीसे सब समस्याएं हल होगी । 
कैसा है यह अपना स्वरूप ? पहले तो सबसे निराला, किसीसे मिला-जुला नही 
अपनी स्वतन्न सत्ता रखने वाला, अपने आपके रवभावकों अपने आपके अस्तित्वमे लिए हुए 
है । वह भाव मात्र है । उसमे कुछ खटपट नही, उसमे कोई भमट नहीं । इस मुभमे लेनेके 
देनेके दूनें नही मिलेंगे । मै केवल भावमात्र हु, ज्ञानभावमात्र आनन्दमान्र हु, सबसे निराला 
हू, ज्ञान और आ्ानन्दमात्र हु । रच भी दूसरे पदार्थके साथ सम्बध नही है | मगर जहाँ मोह 
उठता है तो वह साराका सारा कैसा मालूम पडता है ? यह मेरा लडका है, यह मेरा घर है, 
यह मेरा परिवार है, ऐसा उछल-उछलकर रहता है । विपदाओका कारण यह मोह ही है, नहीं 
तो मैं आनन्दानुभव वाला तथा जो सबसे निराला हू आत्मा स्वय ज्ञानधन है, श्रानन्दमय है 
प्र मोह ऐसा गदा विष है कि भ्रनहोनीको होनी बना देना चाहता है । मोह ही तेरे दु खका 
कारण है | दूसरा तेरा $ खका कारण क्‍या है वह बतला ? अरे दु खका कारण दूसरा नही । 
यह मोह ही दु खका कारण है । यह मेरा है, यह उसका है । यह क्‍या है ? यह मोह हो तो 
है । अरे यदि यह मोह हट जावे तो दुख भी हट जावेंगे । ये सब यहीके यही रह जावेंगे, 
जिनमे तु मोह कर रहा है वे भी नही रहेगे, तू भी नहीं रहेगा | रहेगा तो केवल हमारा 
स्वरूप ही हमारे साथ रहेगा । यदि तू अपने इस शुद्ध स्वरूपका उपयोग बना ले तो तेरे साथ 
यह स्वरूप सस्कार रहेगा । रागादि भाव पीडा देते है तो दे । अरे यह पीडा हो क्यो देंगे ? 
यह तेरेको तभी पीडा दे सकते है जब कि तू ज्ञानसागरमे डूबकर प्रवेश न कर जाए। तू 
जिसको जान रहा है उससे ही तुझे दुःख होते है । भ्ररे तू इतको न जानकर अपनेको जान । 
परिवारके छोडनेका क्या दु ख ? अ्रगर परिवार ज्ञानमे लीन हो गया तो क्‍या दुःख होगे श्रौर' 
श्रगर तेरा ज्ञान याने तु ज्ञानसागरमे डूब गया तो सुखी रहेगा । दुःख तो तुमे तब होंगे जब 
तेरा लगाव, तेरा मोह उनसे होगा । जैसे कहावतमे कहते हैं कि तुम्हे श्राम खानेसे काम कि 


प्रात्वपरिचियन १६६, 


पेड गिननेसे । तुझे आनन्दसे काम है या लडको बच्चोसे काम है । तुम्हे यदि लडको बच्चोसे 
ग्रानद मिलता है तो उनसे ले लो या अपने श्रापसे मिलता है तो श्रपने श्रापसे ले लो । श्रानद 
तो इस आत्मामे है । यदि आत्मामे ही दृष्टि रहे, श्रात्मामें ही कुकाव रहे तो सुखी रहेगा । 
झौर दुःख तो तब है जब तेरा कुकाव परमे होगा, मोहमे होगा, कुटुम्ब परिवारमे होगा । यदि 
तू श्रपने र्यालको अ्रपने कुठुम्ब, परिवारसे छोड दे तो दुःख कंसे होगा ? यदि श्रपना लगाव 
कुटुम्ब, परिवार, धन-वैभव आदिमे होगा तो तुमे दुख होगे । देखो भैया | बाहरी बातोमे 
बया रखा है ? यदि तू धनी है नो ज्यादासे ज्यादा यह होगा कि दो-चार मोही पुरुष यह 
कह देंगे कि यह बहुत धनी है । करोडोका घन जोड लिया और उसका फल क्या मिला कि 
केवल दो-चार भोही यही कहेगे कि यह बडा घनी है । श्रे तुझे तो पेट भरना है, भौर दो 
कपडा पहितना है । इतना ही तो यहांका काम है, इससे ज्यादा श्रौर कौन काम है ? तूने 
इतना श्रम करके, मिथ्या बन करके करोडोका धन एकत्रित कर लिया है और उसका परि- 
ग्गाम केवल इतना है कि दो-चार मोही यह कह देंगे कि वह धनी पुरुष है। इतना फल है, 
कितनी मेहनत की, रात-दिन चिताए रही, विपदाए रही । यह चिन्ताएं श्रौर विपदाए केवल 
इस प्रयोजनपर रही कि ये मोही पुरुष दो शब्द बोल दें। वह मोही ऐसे हैं जिन्हे श्रपनेका 
ख्याल नही है, जो गदे है, मोही है, ससारमे घुमने वाले है, ससारका पता भी नही है और 
ममत्वमे फसे हुए हैं। ऐसे दो चार व्यक्तियोके द्वारा उसे प्रशसा मिलती है इतना परिश्रम 
करनेपर । 
है ससारके प्राणी | तेरेमे अपनी बेसुधीकी ही भूल भरी रहती है, नही तो ध॑र्मका मार्ग 

गृहस्थीको बिल्कुल सीधा है। अपनी दिनचथरमि ६ घटेका काम करने को दिया है या ज्यादा 
से ज्यादा ८५ घन्टे तक काम करो। अ्रपनी दुकानमे इतना ही समय दो भौर जो कुछ पृुण्यके 
अनुसार मिल जावे उसका हो हिसाब लगाकर व्यय कर सतोष प्राप्त करो । जो कुछ श्राम- 

दनी हो जाय उसीसे सतोष रक्खो । चाहे घना नमक खाने भरको ही हिस्सेमे झावें उससे ही 

सतोष प्राप्त करना चाहिए और उसी स्थितिमे ही अपनी घुनको धर्ममे लगाना चाहिए । 

इपनी हिम्मत हो कि न्‍्यायसे काम करेगा चाहे कुछ मिले श्रथवा नम मिले । श्रपने सादे कपडे 

पहिनकर धर्मके गुणानुवादमे स्वरूपके ध्यातमे झगर मन लगाता हैं तो वह सुखी है । उसे 
चाहे खराब दिन भी श्रार्वें तो परवाह नही है। यह उत्साहसे कार्य करेगा व आनन्दमग्न 

होगा । यदि इन लटोरो घसीटोमे ही उपयोग बना रहा तो दुःख होगा । यह तो सब लटोरे 

घसीटे खचोडे है । इन सबमे तू अपना उपयोग न बना । नही तो तुझे दु/ख होगे । 

यहाँ जो कुछ आया है वह सब मिंट जायगा। यह मालूम होते हुए भी यह मोही 
प्राणी केवल उन दो चार मोहो प्राणियोके दो शब्दोकों सुनना चाहता है। उन्हीके खात्तिर 
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वह अनेक विपदाएँ सहन किया करता है, अपनेकों पीडा दिया करता है । यह घनका राग्र 
उसे दु.ख देता है, उसमें वलश उत्पन्न कर देता है । 
जैसे कोई बच्चा अपनी माँ के पास बैठा हुआ है । बच्चा भ्रपनी माँ से यह कहेगा कि 
वहाँ चलो, वहाँ बंठे, वह लावो, इस तरहसे बच्चा कहता है श्रौर यदि माँ नही करती है तो 
बच्चा अपना मुँह घुमा लेगा, रोवेगा, जमीनमे लेट जायगा | केवल इतनी बातपर कि मेरी 
बात नही रही कि माँ ने कहना नही माना, माँ से वहाँ चलनेके लिग्रे कहा -नहीं गई । 
केवल इतनी ही बात है | बच्चा न कुछ कल्पनासे कितना उपद्रव करता है ? इसी प्रकारसे 
यह मोही प्राणी मायामे पडकर दूसरोरों दुश्मनी कर डालते हैं । अरे कौनसी बातका श्रसर है 
जो दुश्मनी कर डाली ? निजो चीज जिसे माना वह भी निजी नही, यदि पूछा जाय कि 
दुश्मनी क्यो कर डालो तो यही कहेगे कि मेरी बात नही रही । ये रागादि विकार करके दु खी 
होते है । यह रागादिक विकार कब तक दु खी करेंगे जब तक कि ज्ञानसागरमे हम डूब 
जावे । 
राम, लक्ष्मण, सीता इत्यादि महोन्‌ प्रात्माग्रोके जीवन-चरित्रकों देखते हैं कि जब 
तक इन्होने सन्‍्यास नही धारण किया है, त्याग नहो किया है तब तक ये दुखी रहे है, परन्तु 
ग्रतिम जीवनमे उन्होंने त्याग किया, सन्‍्यास किया तो उनका जीवन सुखी हुआ । श्राज उन्ही 
की महिमाका गुणा गाया जाता है । जब तक कि इन झआ ात्माश्रोका जोवन घरमे ही व्यतोतत 
हुआ है तब तक उत्तकी कोई कीमत नहीं थी । परच्तु श्रपने अन्तिम एक चौथाई जीवनमे ही 
सन्यास धारण कर अपने जीवनको सफल बनाया । जब तक वे अपने घरसे न निकले थे, 
पालनेमे कूला भ्ूलते थे तब तक उनके गुणोका गान न होता था, परन्तु जब अपने घरसे 
निकलकर सन्यास विया तो उनके गुणोका गान हुमा और वह मोक्ष गए । इस कारण 
पुराना जो घरेलू जीवन था उसके चरित्रके भी गुण गाये जाते है। इसी तरह तीर्थंकर भी 
जब तक अपने घरमे रहते थे तब तक उनके गुरणयोका वर्णन भगवानके रूपभे नहीं होता था । 
परन्तु बादमे चरित्र निर्मल हुआ, अपने आपमे रमे, श्रपने घर द्वार स्त्री आदिसे विमुख हुए 
ओर अपने जीवन को सफल बना सके, निर्वाण पधारे तब पुराना सारा जीवन प्रभ्ुभक्तिकी 
पद्धतिमें श्रा गया । इस जगतके प्राणीका इतना जीवन गमुंजर गया और ' इतने जीवनमें बहुत 
सी बातें रहीं । उन उन बातोंमे क्‍यों रोते है ”? भ्रब इस अपने इतने ही जीवनको सभाल लें 
तो कल्याण है । 
राजा बक.पहले तो माॉसभक्षी थे । श्रजत चोर आदि वेश्यामे श्रासक्त ये । अत्यन्त 

दुराचारी थे । बादमें उन्हे ज्ञान मिला । उस ज्ञानके कारण ही वह तर गए। अनेक लोग 
उनके गुण गाने लगे और कहने लगे कि देखों यह कितना मासाहारी थे और तर गए । बाद 
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में उनकी महिमाका गुणानुवाद हुआ । उदयसुन्दर अपनी वज्भानु स्त्रीमें अ्रत्यन्त आासक्त 
था । वह मोहमायामें अत्यन्त लीन था । वह रास्तेमें मुनिमात्रमुद्राके दर्शन करके विरक्त 
हो गया, तबसे ही उसके गुणोका गान किया जाता है । लोग बादमें कहने लगे कि वाह वह 
कैसे अशुद्ध थे और शुद्ध बन गए | अच्छा चरित्र बनने पर पहिले चरित्र भी किसी रूपमे 
गुणानुवादमे ञ्रा जाते है। हे आत्मन्‌ | तू अपने रागादिसे उत्पन्न दु.खोसे क्यों रोता है ? तूने 
ही तो इन दु.खोकों बनाया है| यह तेरे रागादि भाव तब तक तुमे पीडा देंगे जब तक तेरी 
आत्मामे ज्ञान प्रविष्ट नही होगा। तू अपनी श्रात्मामे ज्ञान प्रविष्ट कर अ्रपने श्रानन्दस्वरूपको 
निरख । इसीसे तेरे समस्त क्लेश समाप्त हो जावेंगे | यदि तुम्हे आत्मस्वरूपमे ग्रानन्द मिलता 
है तो उसमे क्ुको और यदि दुनियाके परपदार्थत्ति आनन्द मिलता है तो परपदाथमि भझ्ुको। 
यदि तू अपने निजस्वरूपसे आनन्द प्राप्त करेगा तो तुझे आनन्द प्राप्त होगा और शाति मिलेगी । 
पर यदि बाह्य पदार्थोसे ग्लानन्द प्राप्त किया तो उसमे अशाति ही श्रशाति रहेगी । जिस काम 
में दो-चार वर्ष तक टोटा ही टोटा रहे उसको बुद्धिमान व्यापारी बदल देता है। इस बाह्य 
आनन्दमे ही यदि तू पडा रहा तो शाति नही मिलेगी तो तू ऐसे रोजिगारकों बदल दे । अपने 
श्रापके आत्मस्वरूपमे यदि आनन्द प्राप्त किया तो उससे शाति मिलेगी । इसलिए तू ऐसा ही 
व्यापार कर । यदि तूने एक आत्माकी बात सही जान ली तो करने योग्य २० बातें खुद ही 
जान लेगा । १० बातोको क्तानेकी जरूरत नहीं । एक घटना है कि बदेलखूण्डमे एक राजा 
रहता था, वह राजा गुजर गया । उसका पुत्र नाबालिग था। अब वह लडका २०-२१ वर्षका 
हो गया । उसकी माँ ने कहा कि भेरे लडकेकों राज्य सौप दिया जाय । उसको माँ ने उसे 
समभा दिया कि जो बादशाह पूछे उसका यो उत्तर देना । यदि यह प्रश्न पूछे तो यह उत्तर 
देना, यह प्रश्त पूछे तो यह और यह प्रश्न पूछे तो यह उत्तर देना । इस तरहसे १० बातों 
माँ ने उसे समझा दी । उस राजकुमारने कहा कि यदि इन १० बातोमे से एक भी न पूछेंगे 
तो क्‍या कहेंगे ? माँ बोली कि कुछ अपने आप उत्तर दे सकते हो । राजकुमारने कहा कि क्‍या 
मुझे कल्पना भी अपनानी होगी । माँ बोली कि यह तो बडी बुद्धि और प्रतिभाकी बात है। 

राजकुमार बादशाहके सामने बुलाया गया । बादशाह वुछ नही बोला । उस लडकेके दोनो हाथ 
पक्रड लिया और कहा कि अरब तुंम पराधीन हो गए, विवश हो गए, श्रब तुम मेरा क्‍या कर 
सकते हो ? राजकुमारने कहा कि अब क्या है, अब तो मैं सब कुछ कर सकता हू और शग्रब 
मैने सब कुछ कर लिया । जब स्त्रोके साथ शाब्मेमे हथेलवा होता है तो एक हाथ पकड लेनेसे 

स्त्रीकी जिन्दगीभर रक्षा करनी पडती है। एक हाथके पकडनेसे जिन्दगीभर रक्षा करनी पडती 

है तो दोनो हाथोके पकडनेपर क्या कहना है ? हम तो अ्रब बिल्कुल स्वतनन्‍्तच हो गए | यह 

सुनकर बादशाह प्रसन्न हो गया श्रीौर उस राजकुमारको राजगद्टी द दी गयी । धस कमडलको 
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कैसे उठाना है, कैसे वया करना है श्रादि बातोको कया सीखना है। यदि इस यथार्थ बाठको 
समभ लिया तो इतना ही क्‍या है ? बीसो बातें अ्रपने श्राय समभझमे झा जावेंगी । यदि अपने 
ज्ञानस्वरूपकी प्रतिभा जग जाय तो सारी बातें श्री जाए | 

यहाँ उपद्रव करने वाले भाव बहुत है। मगर ज्ञानस्वभावमे प्रवेश करने पर वे कुछ 
नहीं । गया नदीमे पानीमे एक जानवर था । श्राराम करनेके लिए मुह उठाकर पानीके बाहर 
धोडा शरीर निकालकर जाता है । चारो तरफसे सेंकडो पक्षी उस जानवरपर हमला करनेके 
लिए श्राते है । पर यदि वह थोडासा पानीमे खिसक जाता है । तो वे सारे पक्षी बेकार बेक- 
रार होकर भाग जाते है। रागादिक भाव नाना प्रकारके विकल्प, नाना प्रकारके विचार इस 
ज्ञानगगा जीवनके बाहर मडरा रहे है, सब हमारे ऊपर हमला कर रहे हैं । यदि हम जरासा 
इन रागादिक भावोसे विलग हो जावें व ज्ञानगगामे मग्न हो जावें, फिर निरखिये तो ये हमारा 
कुछ नहीं कर सकते है । जिस प्रकारसे गगा नदीमे जीवके दब जानेसे सारे पक्षी व्यर्थ हो जाते 
हैं, सारा उन पक्षियोका परिश्रम बेकार हो जाता है उसी प्रकार इन रागादिक भावोक्रो जो 
कि हमे पीडा देते हैं, हम अपने मोहको ज्ञानमे दबा लें तो ये रागादिकभाव हमारा कुछ नही 
कर सकते है । जब तक ज्ञानस्वरूपमे ज्ञान नहीं है तब तक ये रागादि पीडा देते है । सो भ्रव 
मैं उन मोहियोके दो शब्दोंसे हटकर, ज्ञानमे हो डूबकर, मग्न होकर, ज्ञानके स्वरूपको ही ज्ञान 
मे देखकर जहाँ ज्ञान ही जानने वाला है, ज्ञान ही जिसमे जाना जाने वाला है याने ज्ञेय होता 
रहता है श्रौर वह ज्ञान जानकर ज्ञानीमात्र ही रहता है| इसी प्रकार ज्ञानी, ज्ञान और ज्ञेयमे 
भेद नही रहता है । जिसमें भेद नहीं है उसमे ही यह अ्रदृभूत परम ग्रात्मानुभवका आनन्द 
है । जानने वाला तो मै हू श्रौर ज्ञेग बना रहता हू । दुनियाके अनेक पदार्थ जहां हैं वहां तो 
प्राकुलता रहेगी और जिसका जानने वाला मैं हू वहाँ मै ही ज्ञेय बना रहता हु । ज्ञेयको ज्ञान 
में जानें, यह है सबसे अच्छा रोजिगार । जिसमे तीन लोकका नाथ बना दे यह है विलक्षण 
व्यापार । किसलिए जान रहे हैं ”? जान रहे हैं, इसलिए जान रहे हैं। इस जाननेके भ्रागे 
श्रौर कुछ प्रयोजन नही । तो श्रब ज्ञानमे ही प्रवेश करके मैं भ्रपनेमि अपने श्राप सुखी होऊ । 
ये रागादिक उपद्रव तो तब तक होगे जब तक इस ज्ञानसागर निज आत्मतत्त्वमे अपने आपका 
प्रवेश न हो जाय । यही ज्ञानयोग ज्ञानियोका, योग्रियोका एक मात्र कार्य है। इसही से 
ग्रात्मासे महात्मा होते व महात्मासे परमात्मा हो जाते हैं। केवल एक ज्ञानानुभव ही है । 
सो श्रब ज्ञानमे ज्ञानका अनुभव करके मैं अपनेमे श्रपने श्राप श्रानन्दस्वरूप होऊ । 5 शान्ति. 

ग्रात्माका स्वभाव सिद्ध बननेका हैं। सिद्ध कहते हैं उसे कि जिसने अपने आपके 
गुणोकी प्राप्ति कर ली है, अपने झ्ापमे सब कुछ कर लिया, जो अपना गुण है, अपनी 
शक्ति है उसको पूर्ण कर लेनेका इस आत्मामे स्वभाव है श्रथवा पूर्ण विकासरूप बन जाने 
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का इस आत्मामे स्वभाव है, अ्रनन्त ज्ञानी अनंत द्रष्टा प्रनन्तसुखी ग्नन्‍्त शक्तितान हो जाने 
का स्वभाव है | यह ही इस आत्माका विक्रम है, परिश्रम है, करतृत है, शूरवीरता है, पर 
अन्य इसमे जो पर्याय उत्पन्न होते है जैसे गतिमार्गंणामे नारक, तिर्यवन्च, देव व मनुष्य हो, 
इन्द्रिय मार्गशामे एकइन्द्रिय, दो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय, चार इन्द्रिय श्रौर पचइन्द्रिय 
बताया गया है । अन्य कषाय भ्रसयम श्रादि जो कहा गया है वह कछिसके विक्रम है ? ये कर्म 
के विक्रम है। जैसे निर्मेल शुद्ध काच है वह शुद्ध बना रहे, स्वच्छ बना रहे तो कॉचिका ही 
विक्रम हुआ । जैसे काँचको किसीके सामने कर दो या काचके सामने कुछ आर गया, हाथ 
भरा गया, लो छाया आ गयी, उसमें करतृत किसकी घल गई ? हाथ की । तो वह हाथ 
निमित्त हुमा । हाथका विक्रम हुआ, हाथकी हो कलाएँ है। यह एक दृष्टि है इसी दृष्टिसे 
देखना । इसी प्रकार जीवमे शुद्धज्ञानहूप बर्ताव केवलज्ञान माश्नर्मे रहना, ज्ञतादहृष्टा रहना, यह 
तो हुम्ना आत्माका विक्रम और इसमें क्रोध, मान, मोह, माया, लोभ श्रादि जो कुछ भी 
विभाव पर्यायें होती है वे सब कर्मके विक्रम है। यहा यह प्रेरणा लेनी चाहिए कि जो मेरा 
विक्रम है उस विक्रमको करूँ और कमंके जो विक्रम है उनकी श्रपेक्षा करू । मेरा तो काम 
है ज्ञाता, हृष्टा रहना । यह चीज कठिन है, ऐसा जानकर इसलिए निरुत्साही नहीं होना 
चाहिए कि बहुत दिनोसे पढते आए, सुनते श्राए, कुछ लाभ नही दिखता, अन्तर नहीं आता । 
भाई बात तो कठिन है । जिस दिन ठोक होना होगा, ठीक हो जायगा । कोशिश करते रहना 
है, उपयोग बनाए रहना है | जब होना होगा ठीक हो जायगा । 
एक बाबूने एक कोरीको पायजामा दिया। वह नही जानता था कि कैसे पहिना 
जाता है । तो वह उस पायजामेकोी कभी कमरमे लपेटता, कभी हाथोमे डालता तो कभी गले 
मे डालता था । इस तरहसे उसने बहुत-बहुत काम किया । एक समयमे उसने पायजामेका 
एक पैर पैरमे डाला और दूसरा पायजामेका पैर भी दूसरे पैरमे डाल लिया, श्रव कट बन 
गया । उसकी समभमे श्रा गया कि ऐसे पहिना जाता है । इसी तरह जो पढ़ते हैं, सुनते है, 
कोशिश करते है तब भी बात फिट नही बैठती है । बात यदि फिट नही बैठती है तो नही 
सही, कोशिश करना बद न करो । किसी दिन परद्रव्यकी उपेक्षा हट जायगी और अपने आपमे 
सहज विश्राम पाने लगोगे । अपने आपका सहज अनुभव हो जायगा कि यह बात है, यह प्रश्न 
के स्वभावका मर्म है | मैं तो अपना विक्रम कहूगा । चीटी चढती है, चढती ही चली जातो 
है, कभी-कभी गिर जाती है, फिर भी हिम्मत नहीं हारतों है, वह ऊररको चढती ही 'बली 
जाती है | बार-बार करनेके लिए काम यह है कि परमे उपेक्षा भोर श्रात्मामे दृष्टि हो श्रौर 
कुछ करने लायक काम नही है । धन कमाया है चल। जायगा या अतमें मृत हो जायगी । 
एकका भैया मर गया, पढ़ा लिवा था। दूपरे लोग ग्राक़र पुछ। है, सहातुभूनि दिखाते हैं, पु 
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कैसे परिणामोसे तुम्हारा भाई मरा ? लड़का! बोलता है कि क्‍या बताबें--क्या बतायें यार 
क्या कारोनुमाया कर गए। वी ए. किया नौकर हुआ पेन्सन मिली उर मर गये । भाई 
नौकरी करता था, बादमें पेंसन मिलती थी श्रौर श्रव मर गया । जगतके सभो जीवोको ऐसा 
होता है कि नौकरी किया, घन वैभव जोडा, मर गए. श्रौर चले गए जीवनको छोडकर । 
ग्रात्मप्र भुके, आत्मस्वभावके दर्णन हो तो परिश्रम सफल है । श्रात्मस्म रणसे जो आत्मसस्कार 
बनता है उसका सस्कार तेरा भला करेगा, भ्रन्य वासनादि भला नही करेंगी । कितनी दृष्टि 
फसी हुई है ? घरके चक्कर, परिवारके चवकर, यह काम वह काम इत्यादि श्रनेक प्रकारसे 
दृष्टि फसी हुई है। ये सब तेरे रक्षक नही | तेरा तो रक्षक श्रन्त स्वरूपका दर्शन है । जैसे 
रोते हुए बालककों किसी खिलौनेमे रमा दें तो उसका रोना बन्द हो जाता है। इसी तरह 
दुखी होते हुए इन प्रारियोको जब कभी श्रपना खिलौना मिल जाय, चैतन्यरवभावके दर्शन 
हो जाए तो यही मोक्षका मांगे है, शान्तिका मांग है। यह कोई कठिन बात नही है । इस 
हो स्वरूपमें इस तरहका उत्साह लग जाय, अपने खिलीनेमे लग जाए तो सारे क्लेशके रास्ते 
ही उसके बन्द हो जाते हैं । यह ग्रमोध उपाय है । जैसे रेल, मोटर चलती हैं तो उनके जो 
यन्न बनते है, घुमा दें, तेज चला दें, धीरे चला दें । जरासा दबा दें तो तेज चल देते हैं श्रौर 
यदि निःशक्र होकर और थोडासा दाब दें तो कट अ्रधिक तेजीसे 'चल देती है ।' जो चलाने 
वाले यत्र है उनको जरासा स्टार्ट कर दे तो चल देते हैं। उनको चलानेके लिए जो प्रयत्न है 
वह व्यर्थ नही जाता है । इसी तरह आल्मस्वरूपका दर्शन भी ऐसा उपाय है कि श्रगर करें 
तो व्यर्थ नही जाता है । ज्ञानी ऐसा परिणाम तो करता, स्वभावमे दृष्टि तो करता, श्रद्धा 
तो बनाए है, प्रतीति तो बनाए है । मेरा तो रक्षक मैं ही ह, मेरी शरण मैं ही हू, दूसरा 
मेरा कोई रक्षक नही है। मै अपने प्रभुकोी पहचान तो मेरा रक्षक मैं ही हू, मेरा शरण मैं 
। 
री मैं अपने परिणामोकों पहले देख । कर्म जो कुछ क्रम करते हैं तो करने दो मैं 
झ्रपने विक्रम को करू । अपना पुमुषार्थ श्राप करो, कर्मका विक्रम कर्ममे होने दो । श्रपना 
पुरुषार्थ यह है कि श्रपना शुद्ध ज्ञायकस्वरूप देखो । कर्मका थिक्रम कषायादिक है वह घचारित्र- 
मोहमे होने दो । श्रात्मास्वरूप दृष्टिका काम करे, कर्म चारित्रमोह करे, जीवके विक्रम और 
कर्मके विक्रममे होड लगने दो । हे चारित्रमोह | तू अपने उपद्रवको समा कर । जब तू अ्रपना 
उपद्रव समोप्त करेगा तभी तेरा कल्याण होगा । हे प्राणी ! तूने तो कल्पनाए बना ली अ्रपने 
परिवारको, अपने ,कुठुम्बको अपने सामने रख लिया और जन्ममरणका चक्कर ले लिया। मुझे 
तो अपने आपमें यह विक्रम लगाना है कि अपने आपको शुद्ध ज्ञायकस्वरूप, ज्ञानमात्र, 
जानमस्वरूप, जो केवल जानता है, जानन-जानन ही जिसका स्वरूप है, जो परपदार्थोसे भिन्न 
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है, किसी अन्यसे सम्बन्ध नही है, ऐसे उपयोगमें हमे लगना है । यह प्रथम चीज है । इससे 
ही मेरेमे आनन्द ग्राता है। इसके बिना गुणोका विकास नहीं । इसी प्रकारका ध्यान बना 
कर ज्ञानी जीव अपनेको ज्ञाता द्रष्टा बनाये रहनेका अपना विक्रम करते है । क्रोधचका उदय 
वहाँ नही है, अन्य प्रकारके विकार भी वहा नही है । इसमे मोह नही है, दु.खोसे रहित है । 
जहाँ पर मोह है, क्रोध, मान, माया, लोभ है वहाँ पर विपत्तियाँ है। कर्म श्रपना विक्रम कर 
रहे है श्लौर यह मै अपना विक्रम कछ । 

देखो एक जानवर होता है कछुवा । उसे कोई सताये तो वह अ्रपनी चोच भीतर दबा 
ले तो उसकी चोच भीतर घुस जाती है | केवल ढाँचा पडा रहता है, मुह भीतर पडा रहता है । 
कछुवेका बाकी शरीर तो कडा रहता है। उसको' चाहे ठोकते रहो, पीटते रहो, परन्तु वह 
सुरक्षित रहता है। यह तो उदाहरणकी बात है। इसी प्रकार हमारे ऊपर चाहे जितनी 
श्रापत्तियाँ आएँ, आने दो । हमारे पास तो ताकत है। अ्रपना विक्रम करें । अश्रपने विक्रमको 
हम भीतर ले जाएँ और ज्ञानस्वभावमात्र श्रानन्‍्दभावमात्र अपने स्वरूपको निरखें । यहाँ तो 
मेरा कुछ नही है, मै ज्ञानमात्र हु । क्रोध, मान, माया, लोभ इत्यादि मेरेमे नही है, पर हो 
जाते है। कर्मका विक्रम है। होने दो | मै अपना विक्रम करू ' भ्रर्थात्‌ ज्ञाता द्रष्टा हू और 
ग्रपने विक्रम करके अपने ञ्राप सुखो हो|। देखो भैया ! करनेका काम एक ही यह है वह 
करनेमे आ ही नहीं रहा है । पर करना तो यही पडेगा । क्यो नही करनेमे झा रहा है ? 
ग्रपनी कमजोरीसे । श्रपने भावोको ढीला कर दिया, मनको ढोला कर दिया तो हम स्वच्छन्द 
हो गए। अपने मनको नियशन्रित कर, स्वभावके दर्शन १र लिए तो उत्साह हो गया । क्‍या 
करना है, मै तो कृतकृत्य हु । मेरा तो कृतहत्यत्वके भ्रतिरिक्त कोई काम ही नहीं पडा है। 
कौनसा काम पडा है ? अमुक अमुक । अरे वह तो मेरा काम ही नही है। प्रत्येक द्रव्य 
शपने आपसे परिणमते है । उनमे मेरा कुछ नही पडा है । मैं कृतकृत्य हु । मैं जो कुछ करूगा 
बह यही कि जानना चांहिए। चेतनाका चमत्कार है यह केवल जानता हूं, प्रतिभास स्वरूप 
हू, मैं इतना मात्र ग्रात्माका मर्म हू । श्रपनी शुरवीरतासे हटे तो दुनियाके सभी पदाथोसे मुझे 
दुख है । हम दु बके कारण बन जाएगे और यदि हम प्रवल रहे तो दुनियाके कोई भी पदाथ 
मुझे दुखी नहीं कर रूकते । 

कभी देखा होगा जब बच्चे ग्रथवा कोई भी बहंते है कि पीठपर मुक्के लगाओ्रो, 
जितने लगा सकते हो लगावो । तो उस बच्चेकी हिम्मत बडी हो जाती है। वह कडी पीठ 
कर लेता है, सास भर लेतो है । वह मुक्के लगवा लेता है, सह जाता है, उसे बलेश नहीं 
होता है । उनकी बात क्ध्रा कहे कि 'जो व्यायाम दिखाने वाले होते है श्रपनी छातो परसे 
हाथी का पैर रखकर भनिकलवा देते हैं। वह भीतरसे तैय,री कर लेए है, इस कारण उन्हें 
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दुःख नही होता है । उनका दिल कंडा बन जाता है, वे क्लेश महसूस नही करते है । इसी 
प्रकार यदि भीतरके मनको कडा बना लिया जाय, सयत कर लिया जाय तो यह जानना ही 
तो है ना | हृढ्तासे निर्णय होता कि अरे मैं तो जान गया, सो जानना ही तो मेरा स्वभाव 
है । मै तो अ्रपने आपके ज्ञानस्वरूपको जान गया । ऐसी कडी हिम्मत करलो तो जो विपदाए 
भी श्राती हैं वे चली जाती हैं | इन विपदाओका मुझपर असर नहीं होगा । अपने विक्रममे 
रहे तो कमेके विक्रमका मसर न होगा। ढीले-ढाले बैठे हैं, भीतरसे कोई तैयारी नहीं है 
श्रौर यदि कोई मुक्का लगा देवे तो श्रत्यन्त दुख होगा [[इसी तरह ढीले-ढाले शिथिल मन पडा 
हुआ है तो यह सब अ्रसर करता है। यह श्रात्मा खुद ही बाहरी चीजोको निमित्त पाकर 
प्रपनें आपमे भ्रपता भ्रसर डाल लिया करता है। जैसे कहते है कि खुद तो जगत नही, खुद 
तो स्वाघीन नही होते और कहते हैं कि स्टेशन लुटेरा है। भरे खुद जगते रहो कौन लूटेगा ? 
इसी तरह हम खुद स्वांधीन नही होते । नाम लगता है घरका, यगृहस्थीका, धनका, वैभवका। 
इन इन चीजोने तो उसे लूट लिया, बर्बाद कर दिया, फाँस लिया ॥ नाम बर्बाद करता है पर 
पदार्थकों यो ही देखनेसे उस अज्ञानी को दुःख हो रहे है । दु.ख तो कोई चीज ही नही है, 
दुःखोका नाम ही नाम है| ऐसी कल्पना करो कि जहाँ यह जचे कि दु'ख कोई 'चीज नहीं है 
तो सुख होगा । 
तीन चोर थे। घोरी करने जा रहे थे । रास्तेमे एक नया श्रादमी मिला । बोला 
कहाँ जा रहे हो ? बोले-चोरी करने जा रहे हैं । उसने कहा कि इससे क्या होगा ? बोले-घत 
लूटेगे । श्रगर धन लेना है तो तुम भी चलो । नया व्यक्ति साथमे चल देता है | वह यह नही 
जानता है कि घरमे कैसे घुसा जाता है और कैसे बाहर निकला जाता है ? घरके अन्दर सब 
घुस गए । एक बूढ़े आ्रादमी ने खास दिया। वे तीन तो भाग गए। अब वह नया श्रादमी 
भागना नहीं जानता था । उसने और कुछ न सोचा, घरमे जो ऊपर कडी लगी हुयी थी उस 
पर जाकर बैठ गया । गाँवके बहुतसे लोग एकत्रित हो गए । हल्ला मत्र गया। वहाँ दसो 
ग्रादमी थे, दसो तरह के सवाल होते थे। घरके मालिकनें कहा कि हम सब बातोको क्या 
जानें, ऊपर वाला जानें । उसके कहनेका तात्पर्य भगवानसे था कि भगवान जाने, पर उस छिपे 
हुए नए चोर ने यही समझा कि यह मेरे लिए कह रहा है। उसने सोभा कि मैं पकडा न 
जाऊ इसलिए बोला कि क्या मैं ही जानू ? वे तीन श्रादमी क्यो नही जानें । श्रब वह नया 
चोर पकड लिया गया । बाँघा गया, मारा पीटा गया । बन्द हो गया । यहाँ पर उसने केवल 
कल्पना ही तो कर लिया था कि यह मेरे लिए कहा जा रहा है इसलिए पकडा गया, मारा 
गया और बद किया गया। श्रब मुझे अपने आपको उठाना है । कमंके विक्रम यदि चलते हैं 
तो मैं अपने विक्रमको करूँ, ज्ञाता दृष्टा बनूँ । इपके श्लागे हमे कुछ नही चाहिए, क्योकि 
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कुछ मिलेगा नहीं परसे, उनका परिणमन उनमे है, हमारा परिणमन हमारेमे है । जो कुछ 
मुझे ज्ञान होता है वह मेरेसे मेरेमे होता है, किसी परसे नही होता है। जो मृुभको आनन्द 
प्रकट होता है वह आनद मेरेसे मेरेमे प्रकट होता है। दूसरा निर्णय नहीं, दूसरा न्याय नही । 
फिर किस बातकी परसे श्राशा करते हो ? अपनी भन्तरहृष्टि बताश्ो कि जैसी उसकी प्रतिभा 
है तैसी मेरी प्रतिभा है। सब अपनेमे है, मै श्रपने मे हु। इस प्रकारसे वस्तु के 
स्वरूपको निरखना यह ही पुरुषार्थ है, यही विक्रम है । एक शुद्ध ज्ञानका पुरुपार्थ करके अपनी 
इन सब वासनाभ्रोको दूर करो । जो जो सस्कार भरे हुए है, जो जो वासनाए, जो जो कर्म 
क्रोध, मान, माया लोभ इत्यादि भरे हुए है उन सबको अपने पृछुपार्थसे श्रपने विक्रमसे दूर 
करो । 
एक सांप था | उसनें यह विचार कर लिया था कि मैं किसीको सताऊंगा नहीं | वह 
शात था | सुबह उस घरमें वच्चेको एक कटोरा दूध दिया जाता था । वहू बच्चा अपने सामने 
कटोरा रखे हुए दूध पी रहा था । इतनेमे वहू साँप आया और उस कटोरेसे दूध पी लिया । 
उस बच्चेने सापके कई थप्पड़ मारा पर साँपने सहन कर लिया | खूब दूध पीकर मस्त हो 
गया । इसी तरहसे वह नित्य प्रति दूध पीकर मस्त हो रहा था । दूसरे साँपने कहा कि क्‍या 
खाते हो कि मोटे तगड़े हो रहे हो ” उसने कहा कि तुम इसकी कला नही जानते हो। मैं 
नित्य प्रति बच्चेको पिलाया जाने वाला दूध पी लेता हु । बच्चा मुझे मारता है भौर मैं क्षमा 
करता रहता हु और थप्पड सहन करता रहता हू, खूब दूध पीता हु। बोला क्रि मैं भी ऐसा 
ही करूगा। कहा कैसे करोगे ? बोला कि मै सौ थप्पड तक क्षमा कर दूगा। सवेरा हुआ्रा 
बच्चेके लिए दूध आया । दूसरा साँप बच्चेका दूध पीने लगा। बच्चेने एक थप्पड मारा, दो 
भप्पड मारा, दस थप्पड मारा, बीस थप्पड़ मारा, पचास थप्पड मारा, ६६ थप्पड मारा श्रौर 
१०० थप्पड मारा । सांप सब सहत करता गया । जब उस बच्चेने एक थप्पड और मारा तो 
तो झट उस सपने फूकार मारी । श्रव उस फूकारकों सुन सव लोग उसके ऊपर टूट पड़े और 
उन्होने उसे मार डाला तो वह सर्प मनमे वासना भरे हुए था कि मैं १०० थप्पड तक सहन 
करू गा, श्रागे नही । इस वासनाके हो कारण वह मारा गया । 
अन्तरमे विषय कपाय जो भरे हुए है वे सब परेशान करते है । लोग कहते है. कि 
जब जाप करते है तो दसो जगह मन जाता है और अगर अपनी दृकानपर रहते है तो केवल 
एक ही जगहपर मन रहता है । इसलिए जापसे अच्छी तो मेरी दूकान है । अरे दोनों एक ही 
जगह है । सस्कारसे कर्मबन्धन करते हैं। यह न समझें कि दुकानपर बैठनेसे उपयोग दस 
जगह नही जाता सो वर्मवन्‍्ध नहीं होता । जैसी वासना है वैसा बघ है | बात तो चल्कि यह 
धच्छी समभनी चाहिये कि जो नाना विषयकषाय भरे हुए है उनवो जापदा प्रसंग सब 
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बतला देता है । श्रव ज्ञानोपयोग करके उत्त विषयकपायोकों निकाल दो । श्रव यह करना 
लहिए कि अपने ज्ञानस्वभावका, ध्यानका, मचनका, चितनका, विचार तो करना चाहिए और 
घासनाभ्रोका, कपायोका तिरस्कार करना चाहिए । यही मेरा विक्रम है कि मैं ज्ञानस्वरूप रह 
श्रीर अपना विक्रम मानू । यदि मैंने यह विक्रम कर लिया तो मैं अ्रपनेमे श्रपने लिए श्रानन्द- 
स्वरूप हो सकता हू । 


इस लोकमे इस सयोगजन्य दृष्टिके द्वारा जो-जो कुछ सयोगजन्य पदार्थ मालूम हो 
रहे है सो न तो यह सयोगजन्य दृष्टि मैं हु श्रौर न सयोगजन्य पदार्थ में हूं। में देख रहा हू । 
किनको देख रहा हू ? इन सयोगजन्य पदार्थोकीं अर्थात्‌ परमाणुवोके सोगसे बने हुए इन 
ढाँचोकी देख रहा हूं। कमडल है, यह भी सयोगजन्य पदार्थ है, भपनो स्वतत्न सत्ता रखने 
वाला पदार्थ नही है, वयोकि यदि यह अपनी स्वतन्न सत्ता वाला है तो यह मिट नही सकता । 
जो सत्‌ है वह त्रिकाल है | यह मिटा नही करता है । दरी है, चौकी है, शरीर है यह सारे 
के सारे सयोगजन्य पदार्थ है, स्वय सारभूत नहीं हैं। इसीलिए यह मायारूप हैं, परमार्थ 
नही हैं । जो कुछ भी दीख रहे हैं वे कुछ परमार्थ नही हैं, वे सब सयोगजन्य है, मायारूप है, 
मिट जाने वाली चीजें हैं। वास्तविक बात तो कुछ श्रौर हो, परतु रूप कुछ भ्ौर बन गया 
हो । यही तो माया है । ये इन्द्रजाल है । इन्द्रजाल कहते किसे है ? इन्द्रजाल इन्द्र याने जीव 
उसका जाल सो इन्द्रजाल । यही जीवका जाल है, यही इद्रका जाल है, यह ईश्वरकी लीला है 
खाली जीव, खाली ईश्वरसे यह लीला नहीं वनती, यह कम उपाधिसे बनती है, यह प्रक्ृषत्तिके 
निर्मित्तसे बनती है, सो प्रकृतिकी चीज है। किसी भी तरफ देखते जाबो यह सब मायामय 
वस्तु हैं, सयोगजन्य पदार्थ है, परमाणु रूप नही हैं । तो मोहमे मैं क्या बन रहा हू ? यही सब 
मैं हु। मैं और कुछ नही हू और ये अ्रसारभूत मायामय पदार्थ मायाकी वस्तुयें हैं, प्राकृतिक 
हैं याने प्रकृतिविकार हैं । ईश्वरकी लीला किनन्‍्ही भी शब्दोमे कहे--जो कुछ माया दीख रही 
है इसके देखते वाला कौन है ? किसके द्वारा हम देख रहे है ? इस एकके द्वारा नही । दृष्टि 
नेश्रके द्वारा देखते हैं, यह दृष्टि ही सपोगजन्य होती है। जिसकी श्रोर देख रहे हैं वह भी माया- 
मय वस्तु है। केवलके द्वार दीखते नही हैं यह दृष्टि केवल पुदुगल ही है, केवल जीव भी नही 
है ऐसा देखनेका काम करते हैं । दिखने वाले तो वे पुदुगल हैं वे सब कुछ नही देखते हैं। 
पुदुगल देखे तो मुर्दा शरीर भी देखे, जीव देखे तो ऐसी गदी दृष्टि सिद्धकी भी हो जाय, ऐसा 
देखना न केवल श्लात्माका काम है, न केवल पुदुगलोका काम है और दोनोका मिल करके भी 
काम नहीं है श्रौर काम होता रहता है । देखों यह दृष्टि भ गजबकी माया है। मायामय चीजें 
हैं तो मायामय ही दिखाई पडती हैं । सो न मायामय चीजे मेरी हैं श्लौर न मायामय दृष्टि मेरी 
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है और न यह दोनो मै और न ये दोनों मेरे । इस कारण उन दोनोको समाप्त करके, त्याग 
करके अपनेमे अ्रपने लिए भ्रपने श्राप सुखी होऊ । 
त्याग कहते डिसे है ? यथार्थ ज्ञान कर लेना, इसीके मायने त्याग है । जैसे कहते है 
ना कि तम्हारी इसीसे दोस्ती है और दोस्तीका त्याग कैसे होगा ? जब अहितपनेकी कल्पनाएं 
बना लेंगे तो दोस्तीसे त्याग हो जायगा श्रौर यदि हिंतपनेकी कल्पनासे, उसीको ढेंंगसे जान 
लिया तो इसीके मायने दोस्ती है । इसको मेरेसे अंदर विरोध है इसी जाननेके मायने त्याग है । 
मित्रता करता तो ग्रहण कुछ करता नही, परन्तु कल्पनाश्रो द्वारा मिश्र बना लिया। तो जैसी 
हो कल्पना होगी वैसी ही मित्रता होगी श्नौर वैसा ही त्याग होगा । इसी तरह यह धन-वैभव 
बना हुआ है तो यह कुछ मायने नही रखता । वे भी भिन्न पदार्थ है। उनका लेना-देना 
आत्मामे नही है । बस मान लिया कि मेरे पास धन है । यदि यह कल्पना बनी कि मेरे पास 
घन है तो वह धनी बन गया और यदि यह मान लिया कि मेरे पास धन नही है तो गरीब 
बन गया । इस जीवमे पूर्ण सामथ्यं है। यह जैसा अपनेकों माने तैसा हो जायगा । जो-जो 
कुछ दिखते है वे सब सयोगजन्य पदार्थ है । खास, यथार्थ परमार्थमे कुछ भी तत्त्व नही 
दिखता । जिस जीवसे प्रीति होती है, मोह होता है वह पदार्थ पश्रत्यन्त भिन्न है । उसकी 
प्रीति करके उन पदार्थामि कुछ असर बदल नही जाता, कुछ श्रपने हो नही जाते । जसे देखा 
होगा कि और बहुतसे मनुष्य हैं जिनसे बोलनेसे भी प्रसग नहीं होता और श्रापका मोह और 
प्रीति उत्पन्न हो जाती है तो मोह और प्रीतिका कारण तो तुम्ही हो। केवल अपने श्रन्दर 
कल्पनाए मोह और प्रीतिकी भर ली है । श्रव तुम्ही दूखी रहो, वह तो जो है सो है + ज॑से 
किसीको बुरा लग जाय तो कहते है कि तुम्हारे पेटमे उर्दा चुरने लगा । जो बुरे सकल्प करे, 
बुरे विचार करे तो वह अपने श्रन्दर घुल जाता है, मिट जाता है, बरबाद हो जाता है । जो 
खोटे भाव करेगा वह स्वय मिट जायगा । नश्वर मायामय वस्तुवोका सम्रह करनेके उह्वं श्यसे 
अपने श्रापकी रुचि छोडकर भूठ धोखा आदि करे तो यह श्रपने आपपर बहुत बडा भ्रत्याचार 
है । और यदि अपने ईमान श्रौर सच्चाईपर हृढ होकर श्औौर फिर अपने बलसे धमंसे स्खलित 
न होकर देखो ता उ/त्मामे एक चमत्कारसा बैठा हुआ गश्रानन्द उत्पन्न होता है | ये कुछ 
नहीं । इन मायामय चीजोको मायामय हृष्टिसे निरखकर मायामय प्रयोगके द्वारा इनकी 
कल्पना बना लें तो उत्थान नहीं होगा । 
मदिरमें भगवानकी मूतिके सामने ध्यान करते है तो किस बातका करते है ? उस 
प्रभुकी मूतिकी मुद्रा ऐसी है कि मानो वह कह रही है कि है आात्मन्‌ ! तू समस्त जंजाल 
छोडकर कुठुम्ब परिवार इत्यादिका तू त्याग कर, मुझ जैसा विश्वाम पा, तेरा किसीसे प्रयी- 
जन नहीं है । तू अपना प्रयोजन किसीसे न रख । तू भ्पने श्रापसे ध्यान करके शब्न्त होगा 
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श्रौर अ्रपने आपके स्वरूपमे मग्न होगा | केवल तू शुद्ध श्पनें आप रहेगा श्रौर आ्ानन्दमग्न 
हो जायगा । हे भगवन्‌ ! श्राप तो शुद्ध रहे, अपने आपमे आनन्दमग्न हो गए । धस्य है तुम्हे 
भगवन | यही श्रापकी महत्ता है । है श्रात्मन्‌ | ऐसी मछत्ताका तु विचार कर, ऐसा ही अपने 
ग्रापको निरखकर शआ्रानन्दमग्न हो जा । क्सीसे तेरा प्रथोजन न रहे और स्वयमें विचार करके 
आनन्दमग्न हो जा तो तेरी स्थिति उस भगवानसरीखी हो सकती है । 

तू मदिरमे मूतिको देखकर इस प्रकारसे ध्यान कर कि उस मृ्तिको देखनेसे तुझे शाति 
की शिक्षा मिले, त्यागकी शिक्षा मिले । यही वास्तविक मूर्तिकी पूजा है। और यदि मूर्तिको 
खूब सजाए, ऊचा शासन बनाए, सिंहासन बताए श्रौर उस सूत्तिको बैठाए और यदि उस 
मूतिसे शिक्षा न ले सके तो वास्तविक पूजा नही कही जायगी । उस मूतिसे तुम्हे त्यागकी 
शिक्षा प्राप्त होगी, शाति एवं घैर्यकी शिक्षा प्राप्त होगी । 

हे झ्रात्मन्‌ | त्याग ही सार है | तू त्यागको ही ग्रपना । यदि तू त्यागकों अ्पनाता 
है तो आत्माकों क्लेश नहीं है और यदि त्यागसे विमुख होकर इस प्रकारके दृषित वातावरण 
मे पड़े तो आजीवन क्लेश रहेगे । मूरति जो कि मन्दिरके श्रन्दर होती है उसकी मुद्रा त्यायमय 
है । है जगतके प्राणी ! यदि परिग्रहका त्याग नही, स्त्री पृश्नोसे वैराग्य नही और ऊट-पटाग 
बैठनेका ही काम रहा तो आजीवन क्लेश होंगे । अरे भपनेसे विराजमान साक्षात्‌ परमात्म- 
तत्वकों देखों और अपने समस्त मायामोहोको त्यागों । यदि यह भाव उत्पन्न होता है तो तुमे 
सुख है । तेरे सुखी बननेका अ्रच्छा उपाय है कि जैसी शान्‍्त मूर्ति है वैसा शान्त बननेकी 
कोशिश करो । उस मूर्तिके दर्शनसे जो शिक्षा मिलेंगी वह तेरे लिए कल्याणकारी है। देखो 
जिनमे फसे हुए हो वे सब मायामय पदार्थ हैं। तू उन समस्त मायामयी पदार्थोासि प्रीति मत 
कर । सावधान ! डेन्जर है। यह सब डैन्जरस है। तू परसे प्रीति मत कर । यदि परकी 
प्रीतिमि फस गया तो तुझे क्लेश है। प्रीति करते समय तो वह सब श्रच्छा लगता है। स्त्री 
बडी उत्तम है, बडी गुणवान है, बडी रूपवान है, पुश्र बडे श्रच्छे है, मित्र बडे ग्रच्छे हैं । भरे 
ये तेरे नही हो सकते हैं | थे सब तेरे लिए जजाल है। इनसे तेरा हित कुछ नही, श्रह्ित 
ही रहेगा । यह गृहस्थी बनाई गई है, गृहस्थधर्म बताया गया है, पर स्त्री पुनत्नोसे आनन्द 
प्राप्त करमे ही को नहीं बताया गया है | इसलिये यह ग्रहस्थ परम है कि है भाई | तेरा काम 
तो यह है कि श्रपने सारे आरम्भ परिग्रहका त्याग करके अपने अहिसा सत्य श्रचौय॑ ब्रह्मचर्य 
व श्राकिज्वन्यमे आ करके श्रात्मयोगी बनकर मोक्षमे पधारों, किन्तु जो कोई कायर है, कम- 
जोर है, कुछ कर नहीं सकता है तो उसे बताया है कि इस प्रकारकी ग्रहस्थचर्या घारण करके, 
तुम घर्मके कार्यमि लगो । यदि घर्मके कार्योमि लगोगे तो तुम्हारा ,कल्याण निश्चित है । यह 
गृहस्थी इसलिये बसाई है कि तुमसे महात्रत नहीं पल सकता तो एक स्त्री व छोटी गृहस्थीमे 
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सतोष करके बाकी सब पापोसे दूर रहो । 

हे झात्मन्‌ | शब्युता बनाए रहना और ममटोमे पडा रहना यह ग्रृहस्थीका धर्म नहीं 
हैं। इसलिए तू इन समस्त ममस्टों एवं शब्रुताओ्रोसे विलग होकर अपने झापमे रमो । जब 
अपने आपमे रमोगे तभी गुजारा होगा श्रत्यथा नही। जो बच्चा अच्छी तरहसे नहीं चल 
सकता है उसके लिए माता अगुुलीका सहारा देती है । इसी प्रकारसे जो सयोगहृष्टिसे देखते है 
यह मैं नही हू, वह मेरा नही है, इसलिए मैं इन सबको त्याग देता हू, त्यागता क्या है--यह 
मान लो कि यह भिन्न है, भाव सत्‌ हैं। मेरा इनसे कुछ सम्बन्ध नहीं है। मैं तो एक 
ज्ञानोनन्द भावात्मक वस्तु हु, स्वय आ्ानन्दस्वरूप हू, परिपूर्ण हू, श्रधुरा नही हू । कमी नहीं 
है । हमे बनना नही है, हम बने बनाए हैं। मेरेमे सब वैभव भरा है, सब तैयार है | केवल 
ऊपरकी ढकी हुई ग्रज्ञानकी चदरको उठानेकी जरूरत है। जैसे भोजन भीतर सब तैयार है । 
किन्तु उस थाली पर छलन्ना ढका है तो सिद्ध है कि छन्‍ना उठने की जरूरत है । ग्मात्मामे ज्ञान 
श्रानन्द सुख इत्यादि समस्त तैयार भरे पड़े हुए है । केवल जानने भरकी जरूरत है । श्रज्ञान 
का छुन्‍्ता पडा हुआ्ला है, उसे हटा लो पूरी सावधानी करके अपने जोौहरको देखो झौर उसका 
आनन्द लूटो । इन त्यागे जाने योग्य पदार्थमि पडनेसे कभी कुछ पूरा नहीं पडेगा। ग्रतः मैं 
इन सयोगजन्य पदार्थोका त्याग करू और अपनेमे श्रपने लिए अपने झ्राप सुखी होऊ । 

यह मैं ग्रात्मा ऋन्य किसी जगह नही हु। मैं मुझमे ही हू । यह मैं प्लात्मा किसी 
अ्न्यका नही हू । मैं मेरा ही हु। यह मै आत्मा कभी नष्ट नहीं हुआ औौर न नष्ट हुगा। मैं 
प्रूव हु। यह मैं आत्मा अपनेसे बाहर क्री नही गया, जो मुझको अपनेको ढूंढनेकी हैरानी 
करनो पडे क्योकि यह ज्ञानस्वरूप आत्ता यहीका यही त्िराजमान है। तीन लोकके ग्रधिपति 
बननेका उपाय श्रकिज्चनस्वरूप श्रात्माका दर्शन है । एक जगह गुरुभद्र स्वामी ने कहा कि-- 

अकिज्चनोहमित्यास्य त्रैलोक्याधिपतिभ्भवेः । 
योगिगम्य तव प्रोक्त रहस्य परमात्मनः ॥ 

। गुरु जी अपने शिष्योंसे करते हैं कि श्राजमे तुम्हे परमात्मा बनने का रहस्य बतलाऊँ 
तो शिप्योने कहा कि हाँ हाँ गुरु जी बतलाग्नो । गुरुजी ने कहा देखो मैं श्रकिचन हू, मेरा कही 
कुछ नही है, मेरा मैं ही हु। मेरेसे बाहर मेरा न तो गुणा है, न पर्याय है, न असर है, न 
लगाव है और कुछ भी नही है, ऐसा मानकर टब्नाकर बैठ जाबो, ऐसा अपने मनमे जिद बना 
कर ठहर जावो तो तुम तीन लोकके अधिपति' हो जावोगे | देखो यह परमश्रीषधि पदार्थ है । 
देखो सर्वे बनेश मिटनेक्री सबसे परमओ्रोषधि है अकिवज्चन को भावना । जैसे कोई रोग हो 
जाय तो कही उस डाक्टरसे इलाज करवाया, कही उस डावटरपे इलाज करवाया | सबसे 
इलाज करवाया, परन्तु किसीसे भी आराम नहीं हुआ तो जिसको वह ज्यादा सममदार 
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समभता है उसके लिए प्राखिरीमे इलाज करवानेकेलिए कहता है और उसीसे इलाज करव[« 
एगा। परे श्रब. आखिरी एक इलाज तो करवा लो । इसी तरह ससारके दुःख दूर करने है, 
इलाज कई तरहुका बहुत कराया । धन, वैभव हो जाय, व॒ठुम्ध परिवार हो जाय, लडके बच्चे 
हो जाएँ, बहुत्त यत्न किये इलाज किये. किन्तु लड़के बच्चे हो जाएँ । बहुत यत्न किये, इलाज 
क्रिये, किन्तु इनसे नही दूर हुए । कितने भी उपाय कर डालो पर दुख दूर नहीं होंगे इनसे | 
दुख दूर करनेका इलाज तो यह है कि अपनेको अ्रकिचन मानों । बस ससारकी सारी चिताएं, 
सारे क्लेश समाप्त हो जावेंगे । अ्रपनेकी मानों कि मैं श्रक्रचन हू, मेरा तो मै ही हू, प्रन्‍्य 
कोई नही है! यही सबसे श्रच्छा इलाज है। सो भैया | अपने को श्रकिचन मानकर अपने 
आ्रापमे विश्राम तो कर लो । यदि अपनेको भ्रकिचन मान लिया और श्रपते आपसे ही विश्वाम 
पाया तो त्रिलोकके भ्रधिपति हो जाझोगे । मै यहाँ अ्रपने भापमे हु, अ्रपने ही रवरूपको लिए 
हूं, मेरेमे अ्नत भानन्द भरा हुआ है, मैं कैसा विलक्षण, सबसे निराला ज्ञानानन्दमय, परम- 
पविन्न पदार्थ हू ? कही बाहर नहीं हू, अन्यत्र नही गया हुआ हू पर अपने श्रापको न निरखकर 
यह जीव शून्य बन जाता है, अपना पता ही नहीं रखता है श्रौर वाह्मपे दृष्टि रखता है अपने 
को सकिज्चन भावके लगाता। इसीसे उसे क्लेश हुआ करते हैं । हम अपने श्रापको समभे 
कि मैं भ्रकिचन हू । भेरेसे बाहर मेरा कुछ नही है भ्रौर जो कुछ सुभमे है वह कही बाहरसे 
नही आता है । भेरेमे तो भेरा स्वरूप अतुष्टय विद्यमान है, यह मैं ज्योतिर्मय पदार्थ हू । देखो 
लोकव्यवहारमे भी उस मनुष्यकी इज्जत बढती है। जो मनुष्य यह कहता है कि मैं कुछ 
नही हु, जीवनभर बढ़े दानके भी काम कर लिए, देश और समाजकी सेवाग्नोका भी काम 
कर लिया तो उनकी प्रतिष्ठा भी बढ़ गई उनकी शोभा बढ़ गई, उनका सम्मान भी होता 
है । पर यह तब तक है जब तक वह अपनेको ना कुछ कहता है । उसने परमार्थसें भी देख 
लिया कि मैं श्रोरोके लिए कोई खचीज नहीं हु, मेरा जगतमे कुंछ नहीं है, में केवल अ्रपना 
स्वरूपमात्र हु--यदि मैं भ्रपनेको इस तरहसे समभूँ तो अतरमे पारमाथिक इज्जत हो जायगी। 
प्रननन्‍द चाहते हो तो भ्रानन्‍्दका उपाय इसी भ्रमृततत्वका ही लेना है--मैं अ्रकिचन हू मेरा 
कुछ नही है । 
एक साधु था। उसकी लगोटीको चूहे काट जाया करते थे । भ्रब साधुकी यह बहुद 
बडी हैरानी हुई । साधुने चुहोसे रक्षाके लिए बिल्ली पाली । बिल्ली दूध पीती थी । भ्रब उस 
बिल्लीकों दूध पिलानेके लिए. एक गाय पाली । उस गायकों चराने वाला कोई नोकर या 
नौकरानी होना चाहिए। गायको चरानेके लिए एक नौकरानी रख लिया | कुछ समयके बाद 
उस दासीके कुसमिनी होनेसे लड़का पैदा हुआ । उस साधुने देखा कि पहले बिल्ली थी, किए 
गाय हुई, गायका बच्चा हुआ, फिर नौकरानी हुई, फिर लड़का हुआ | इसे तरहसे मेरा भरे 
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तो भर गया । श्रब उन्हे किसी गाँव जानेकी जरूरत पडी, क्योकि घर तो भर गग्या था उसकी 
गुजर करनी थी । रास्तेमे एक नदी पडी । उस नदीसे सब निकलने लगे तो श्रचानक ही एक 
छोटीसी बाढ श्रायी जिससे सबके पैर उखड गए, सब बहने लगे । दासीने कट साधुकी लगोटी 
को पकडा, क्योकि रक्षा करने वाले तो वही थे । इस तरहसे सब उस साधुकी शरणमे गए । 
बिल्ली भी गयी, गाय, गायका बच्चा तथा लडका इत्यादि भी सब उस साधुकों शरणसे गए । 
अ्रब तो साधु भी डूबने लगा । श्रब वह साधु सोचता है कि भरे यह सारी बला तो केवल 
लगोटके कारण आई है। लगोटके ही कारण गाय, गायका बच्चा, बिल्ली, दासी, दासीका 
लडका इत्यादिसे विडम्बना हो गई है । श्रब साधुने लगोटकों भट्केसे निकालकर फेक दिया 
झौर सत्य विचारने गा कि ये जीव मेरे कुछ नही है. इनसे मेरा कोई सम्बंध नही है। 
उसे ज्ञान हो गया । देखो भैया ! उस साधुने परसे सम्बच स्थापित कर लिया था तो उसे 
क्या-क्या मुसोबर्तें उठानी पडी ? जो अश्रपनेको परसे मिला हुआ समभता है वह डूब जायगा । 
श्र जो श्रपनेको कुछ नही समभता है बह तिर जायगा । 

किसी घरमे होता है कि बाप बडो उमरका हो जाता है। पाँच सात बच्चे भी हो 
जाते है । बच्चोका रोजिंगार भी श्रच्छा चलता है। बाप उन बच्चोके काममे दखल देता है । 
दखल देनेसे नुक्सान हो रहा है। कही ४-६ महीनेकी वह बूढा बाप न रहे, किसी ज॑ंगह 
चला जाय तो बच्चे सुख शातिसे काम करते है । बाप तो यह समभता हैं कि हम काम कर 
रहे है पर बच्चे मुसीबत उठाते व नुकसान भी यदि बाप बच्चोसे काम न पूछे तो बाप खुश 
है श्रोर बच्चे भी खुश है। देखो ना इस जीवने भी इन शरीरवर्गंणाग्नोमें दखल दिया तो 
शरीर भी खराब हो गया व श्ात्मा भी खराब होगा । हम तो आत्मा है, वह तो वडा भला 
है, इस आत्माका जाननेका ही काम है । मेरेमे कोई भी विपदाएँ हो, कोई भी बाहरी विवाद 
हो दुःख नही पहुचाते है । किसी भी प्रकार की विपदाएं इस आत्मामे नही आती है । इन 
श्राह्मरवर्गणाश्रोमे जब यह दखल देता है तो यह भी बुरा होता है व शरीरवर्गंणा भी बुरी 
होती है । यह जीव अक्रेला रहकर बडे श्रारामसे बना रहता है। ये पुदुगल भी मासादि रहित 
पवित्र बने रहते है । 

इसीसे पुद्गलकी यह दशा हो गई । इसीसे जीवकी यह दशा हो गई । अच्छी चुक्‍्ती 
का बढ़िया लड्डू हैं बढिया बना है, खूब मजेदार है, तबियत भी ठीक है, स्वास्थ्य भी श्रच्छा 
है यह आदमी भी अ्रच्छा है । बस श्रव लड्डू खाए । लड्डू खानेसे लड्डू की क्या हालत हुई सो 
मुंह बाकर ऐनामे देख लो, चिपर चिपर हो रहा, यहाँ खानेमे आसक्त हुए पुरुषकी दशा देख 
लो, बीमारीने भझ्राक़मण कर लिया । यह हुई खाने व।लेंकी दशा । खाने वाले की तो तबियत 
खराब हो जाती है श्र लड्डू बेकार हो जाता है | यह हुईं लड्डू महाराजकी दशा । लड्डू 
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अपनी जगह पर अच्छा था, आदमी अपनी जगहपर श्रच्छा था। अपनी जगह पर रहते तो 
दोनो भजेमे थे । ये दुनियाके सारे वैभव, मित्रजन, कुटुम्बर, परिवार इत्यादि भी हो तो उनसे 
पूरा नही पडेगा | इन किन्‍्हीसे भी हमारा पूरा न पडेगा खराबी ही रहेगी । जो पदार्थ जहाँ 
जिसमे, जिस स्वरूपमे है बना रहने दे उनमे पड़े तो यह भी खराबी है। यह श्रकिचन भाव 
श्रमूर्त है । कितने ही कष्ट हो जरा अपनेकों ज्ञानमे श्रकिचन बना लो सब मिट जायेंगे । 
अरे भाई अपने को सबसे निराला समझो । यह समझो कि मैं भ्रकिचन हू, मेरा 
कही कुछ नही है | मैं श्रकिंचन हु तो आनन्दमग्न हु। यह श्रकिचन भाव अच्छा है। यदि 
भ्रकिचन भाव अपनेमे न श्राया तो बडी-बडो ऋमटें पड जावेंगी। जैसे कि लोकिक भमटें 
बहुत पड गई हो बडी चिंताये हो गई हो, इसमे २० हजार लगे, इसमे ५० हजार लगे, इसमें 
५ हजार लेना। टोटल किया तो ७५ हजारका नुकसान श्राया। श्ररे यह नुक्सान 
मेरा कुछ नही है। हो जाने दो, इससे मुझे कुछ चुक्सान नही पहुच सकता है--इस प्रकार 
का यदि विचार वन जावे तो लो दुख मिट गया और यदि इसके विपरीत विचार बने तो 
क्लेश बढ़ते ही चले जावेंगे। जैसे सट्टा खेलते है। मिलता-जुलता उसमे कछ नही । केवल 
कहते हैं कि इतने प॑से लगे हैं। यह खरीदा, वह खरीदा । खरीदना कुछ नही पडा, पैसे कुछ 
नही लगाने पडे, सट्ठा खेलते हैं। इसका फल केवल यह हुआ कि पूरे रात दिन जगे । इसी 
तरह इन पदार्थोसे हमे लेना देना कुछ नहीं। इनसे भ्पना सम्बन्ध कर लेने से चुकसान ही 
है । जैसे सट्टा खेलनेका फल केवल पूरी रातका जागरण है इसी प्रकारसे परपदार्थोसे सम्बन्ध 
स्थापित करना, उनको अपना इष्ट, श्रनिष्ट मानना यह सब घोखा है, इसका फल बलेश है, 
परन्तु यदि श्रपनेको भ्रकिचन मान लें तो तीन लोझके अधिपति हो जावें | अरे घरमे बच्चो 
मे कोई वीजका कंगडा हो जाय । किसी चीजके वितरणमे कोई बच्चा यह कहे कि हम यह 
चीज नही लेंगे, और हमे कुछ नहीं चाहिए । माँ बाप कहते जाते हैं कि नहीं बेटा भौर ले 
लो । बेटा नही कर देता है | भ्रब उस नही कर देनेके बदलेमे श्रौर श्रौर मिलता है जो शाँत 
है, जिसने नही, नही कहा । सीधे-सीधे शातिरूपसे तो उसे श्रौर और मिलता है, श्रगर वह कह 
देता है कि हमे और चाहिए तो उसके लिए माँ बाप कह देंगे कि श्रब नही मिलेगा । इसी 
प्रकार है झ्रात्मन्‌, ज्यो ज्यो परपदार्थोसे बाहर होते जाश्रोगे, उनके लिए यह कहोमगे कि भुझे 
कुछ नही चाहिए तो पुण्य होता जायगा और ज्रिलोकके अधिपति हो जाझ्ोगे । ज्यों ज्यो 
बाह्मसे हटोगे त्यो त्यों लो | है जगतके प्राणी ! परपदार्थोमे न पडो ये सब गोरखधघे है । भ्ररे 
तुम कहाँ अपना विश्वास कर रहे हो ? भरे ये सब परपदार्थ तुम्हारे लिए हिंतकर नहीं हैं । 
कौनसी ऐसी चीज है“जिससे पूरा पड जायगा ?_ अरे पूरा पडते वाली कोई भी चीज नहीं 
है । यदि तू उनमे पंडा तो तेरी दशा खराब हो जायगी | तू अपने को अकिचन मान । ऐसा 
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अपने आपमें विध्व।प्त कर कि मै अपने आपमे हू, अ्रन्यत्र नहीं हु, परिपूर्ण हु, नष्ट नही हू । 
मैं बाहर नहीं गया हु---इस तरह सबकी ओर उपेक्षा भर रहे श्रोर जिसके केवल पर्यायबुद्धि 
के कारण भीतरमे लगाव होता है कि मैं यह इसान हू, मैं अ्मुक हू, मैं अमुक चद हू इत्यादि 
पर्याय बुद्धिके हो जानेसे मेरे ऊपर खोटे प्रभिप्राय बढ जाते है । 

भैया | देखो--एक अपने आपसे परिचित न होकर जिन्दगी बेकार चली जा रही 
है। चाहे अ्रकिचन भावना हो, चाहे ज्ञानमात्र भावना हो प्रयोजन दोनोका एक है | में केवल 
ज्ञानमात्र हु, जानन एक विलक्षण भाव है जिसका उपाय दुनियामे कही नही मिलता है, 
किसीको स्पष्ट नही दीखता है, उस जाननके पेट नहीं है, पैर नहीं है, शक्ल नही है, रूप 
रस, गध इत्यादि उस जाननमे नहीं है, ऐसा ही में जाननमात्र हू, ज्ञाग्रकमान्न हू, इसके श्रागे 
मेरा लगाव नही है। यदि हम ऐसा अपनेको मानते है तो मौज है और यदि इसके विपरीत 
हम अपने को समभते है, तो हमे क्लेश हैं। हम श्रव तो अपने घरमें रहते ही नही, कितने 
कष्ट की बात है ? श्ररे वाहर भी रहते हो तो घरमे दो चार घटेको तो घुसा ही करते है । 
ग्रनन्‍्तकाल व्यतीत हो गए, बाहर बाहर ही दृष्टि रही श्रौर विपदाग्रोके साधनोकी ओर ही 
दृष्टि रही | भरे ज्ञानघन श्रात्माको देखो, सोने चाॉँदीके ढेरोमे क्या रवखा है ? दौलतसे, धन 
वैभवसे तुम्हारा क्या विकास, दया उत्थान हो जायगा ? हे जगतके प्राणी | तू श्रपनेमे ही 
सकलल्‍प विकल्‍प करके दुःखी होता है । तेरी श्रात्मामे तो दुःखरूप है ही नही । वह तो आनन्द 
घन है, फिर तू क्‍यों दुखी हो रहा है ” श्रे इन सकल्पविकलपोकों टाल दो तो श्रानन्द 
उत्पन्न हो जायगा । 

मेरा सुधार करने वाला, मेरा बिगाड करने वाला मे ही हू । मुझे अपनेको ज्ञान- 
स्वष्ठप, ज्ञानानन्दमात्र निरखकर आनन्दमग्न होना चाहिए । यह प्रभ्ु तो लो यहाँ विराजमान 
है, अतिनिकट क्‍या, यहाँ मै हु । परमात्मतत्त्व कुछ अन्य वस्तु नही है । चेतनतत्त्व ही परमात्मा 
होता है । केवल यथार्थ समझ लेने व न समझवानेका ही सारा अन्तर हो जाता है । जिन्होंने 
अपना यथार्थस्वकूप समझा और इसी कारणरा द्रव्येन्द्रिए व विषयभूत वस्तुमे अपना प्रयोजन 
न. समभा सो तीनोसे उपेक्षा की श्र उपेक्षा करके अपने ज्ञानस्वरूपमें रत हुए तो परमा- 


त्मतत्त्व प्रकट हो जाता है | ऐसा ही स्वरूप मेरा है । उसका ध्यान कर स्वेक्‍्लेशोसे मुक्त हो 
जानेका उपाय कर लेना ही परमविवेक है । 


देखो भाई--ये विषय है जिनमे ससारी प्राणी अन्धा हो जाता है, विषसे भी भयकर 
है । विष तो एक ही भवसे प्राण॒का हरण करता है परन्तु विषयोकी आसक्ति भव-भवमे' मूल 
प्राण चैतन्य प्राणका हरण करता है श्रर्थात्‌ ज्ञानदर्शका विकास नही होने देता । ससारके 
विभिन्‍न तियंज्चोको तो देखो, ये तो देखनेमे आरा ही रहे है--द्वाथी हथिनीके सम्पर्कंकी धुतमे 
जगलमे बनाव< हथिनीके समीप दोडकर जात, है श्र उस स्थलपर जाते ही गड्छेमे गिर 
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जाता है ढुंखी होता है और पराधीन हो जाता है। मछलियोको तो देखो जरासे मांसखण्डवे! 
खानेके लोलुपी होकर धीमरके जालमे फस जाती हैं। धीमर लोग फिर उनको पकडकर अलग 
रख देते है वे मर जाती है या कही कही तो वे धीमर मछलियोको जिन्दा ही आ्रागमे भून 
डालते है। अमर गधके वशीभूत होकर पुष्पके भीतर हो नि श्वास हो' जाते है । पतगे तो 
रोशनीमे ज्वालापर पड़कर मर जाया करते हैं, यह तो प्रायः देखते ही रहते होगे । साँप 
हिरण श्रादि शब्दके विपयमे मस्त होकर पकड लिये जाते है सपेरे व शिकारियो द्वारा । जब 
इन जीवोकी एक-एक इन्द्रियके विषयके वशमे हो ऐसी दुर्गति हो जाती है तो हाय यह मनुष्य 
कीट जो पाँचो इन्द्रियोके विषयोका दास है, इसका क्या हाल होगा ? 

ग्रत: भैया | पुण्यके उदयसे पाया तो सब कुछ समागम है, परन्तु उसके भोगनेसे 
पहिले कुछ विवेकका भी झादर कर लो अग्यथा पछतावा करना ही हाथ रहेगा । विपयो 
को विषकी तरह अहितकारी समझकर भ्रौर विषयोके साधनभूत शरीरको श्रात्मासे पृथक 
मानकर उन सबसे उपेक्षा करता-यह भाव ही धर्ममार्ग है। ये विषयभोग ससारमे परिभ्रमण 
कराते है, जन्म परम्परा बढाते है | तब कतंव्य क्या है कि इन विषयोको छोडकर और उन 
विषयोंके साधनभूत शरीर है सो इस शरीरको भी श्ात्मासे उथक्‌ देखकर सबसे उपेक्षा कर 
दो । में अपने आपसे उपयोगी होऊ। 

इन्द्रिय विषयोको जीतनेके लिए मुख्य उपाय ज्ञान ही है। घर छोड दें अथवा धर्मके 
तामपर किसीकी उपासना करलें, बडे-बडे कार्य कर लें, ये सब ठीक है, परन्तु निविषय आत्म- 
तत्वका दर्शन जब तक नही तब तक इन्द्रियोका विजय नहीं । इन्द्रियविजय बिना मोक्षमार्ग 
नहीं । इन्द्रिय विषयोको जीतनेके लिए हमें कैसा उपयोग बनाना है ? इस सम्बधमे समयसार 
मे श्रीप्रमृतचदजी सूरि जी कहते है कि विषय भोगका सम्बंध तीन बातोसे हुआ करता है --- 
१-द्रव्यइन्द्रिय, २-भावइन्द्रिय श्रोर ३-विषयश्युत पदार्थ । विषयभोगका सम्बन्ध इनका रहा 
करता है । द्रव्यइन्द्रियके निमित्तसे उनके विपयभूत इन्द्रियोमे ज्ञान करके उनमे ही रम गया। 
इस तरहसे भोग भोगनेके लिए तीनसे वास्ता पडता है--द्वव्यइन्द्रिय, इस्द्रिय और विषयभृत 
पदार्थ । द्रव्येन्द्रिय तो शरीरमे दिखने वाले ये है । द्रव्यइद्रियके निमित्तसे ज्ञान द्वारा जानकारी 
होती है, वह जानकारी भावेन्द्रिय है और विषयभूत पदार्थ,ये जगतके सब पुदुगल पदार्थ हैं, जो 
विषय पाच प्रकारके होते है । स्पर्श तो स्पर्शनका विषय है, रस रसनाका विपय है, गध श्राण 
का वियय है, रूप चक्षुका और शब्द थ्रोत्रका विष५ है | चक्षुइन्द्रिय ओर रसनाइन्द्रिय तो 
दुनियामें कमाल कर रहें है, हम इन इच्द्रियोक्े प्रति कैम्ता ,ज्ञान बनावें कि विपयोसे हटकर 
आपने स्वभावमे लग जावें । कहते है कि इन्द्रिय क्या है ? पुदुगल हैँ, ज। नने वाली नहीं हैं, 
बंयोकि यह में भात्मा आत्मा हू, चैतन्यस्वहूप हू । जो जानता हूं, ज्ञानमय तन्व हूं । में सबसे 
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निराला हू । मुझमें और इन पीदूगलिक इन्द्रियोमे कितना अन्तर है ? यह इन्द्रियाँ तो में हू 
ही नही, ये तो मेरेसे भिन्न है। मिथ्या ज्ञान करके ही हम इन इन्द्रियोके वशीभूत हो जाते 
है और इन इन्द्रियोके वशीभूत होकर दुख उठाते है । 

इन द्रव्य इन्द्रियोके द्वारा भोगसाधन विषय हो जाते है, क्लेश हो जाते है । तो हमें 
उनका विजय करनेके लिये इनकी उपेक्षा कर देनी चाहिए । लोग कहते है कि भली मार कर- 
तारको दिलसे दिया उतार । भरे इन इन्द्रियोने जितना हमे कष्ट दिया है, अन्यने नही दिया 
है । जैसे किद्सी परिवारमे प्रधान पुरुष तथा स्त्री पुत्रमे कुछ श्रनबन हो जाय | भश्रधान पुरुष 
उन अ्रधीनस्थोसे उपेक्षा कर जाये, अलग रहे, उनसे बोलना ही छोड दे, स्त्नीकोी दुःख होगा 
ओर कहेगी कि बडी मार करतारकी दिलसे दिया उतार । वह सोचती है अरे पतिदेव हमसे 
विलग क्यो हो गए है ? इससे अच्छा तो यह भी था दो चार दिन खाना न देते, मार देते, 
परन्तु हमे दिलसे क्यों रतार दिया है ? हमसे वह स्नेह क्यो नहीं करते है, हमसे बोलते नही। 
:, और हमारी ओर निगाह भी नही डालते है। भरे ऐसा ही इन इन्द्रियोकी दड दे दो 
इन्द्रियोको विजय करनेके लिये क्‍या जीभ काट डालो, नाक काट डालो, श्रखें फोड दो । 
नही, इन्द्रियविजयका उपाय है उपेक्षा । किसी दूसरेकी श्रोर सुडकर भी न देखो । भरे यह 
तो जग है, इससे तू बिलग है, सू तो एक चैतन्य पदाथ्थे है | तू इन्द्रियोमे क्यों फसा हुआ है ? 
और इन इन्द्रियोके वशीभूत ५ कर तेरा ज्ञान दब रहा है। इन इन्द्रियोके कारण ही तो 
स्पष्ट बात भी समभमे नही आती है | अरे तू तो अपने श्रापको सोच कि मैं इन्द्रियोसे अपना 
सम्बन्ध नही रखता । मेरी तो इन्द्रियोकी ओर ज्ञानरृष्टि भी नहीं जाती । तू अपनेको जान 
कि मैं आत्मा स्वतत्र हू । यदि तू अपने को इस प्रकारका बना ले तो यही हुआ इन्द्रियोपर 
विजय प्राप्त करना । इन इन्द्रियोक्रे द्वारा ही नाना कषाय बढते है । इरद्रप्रोके निमित्तसे 
जो ज्ञान होता है उसे कहते है भावइन्द्रिय । इन्द्रियोके प्रति हमारा जो ज्ञान होता है वह 
अपूर्ण ज्ञान है, परावीन ज्ञान है, किन्तु मै आत्मा तो अपूरं नही हू यह ग्रात्मा तो पुर्णो ज्ञान- 
मय है । इन्द्रियोके द्वारा जो ज्ञान होता है वह अपूर्णो ज्ञान होता है । अत पुरस्पर इन दोनों 
ज्ञानोम अन्तर है। मैं अपूर ज्ञान नही हू । मैं तो अ्पनेको इन्द्रियज्ञानसे भिन्न सहज ज्ञानमय 
देखता हू, क्योकि वह तो श्रपूव॑ ज्ञान है । मुझे तो चाहिए कि इन इन्द्रियोके खण्ड-खण्ड ज्ञान 
से मैं पृथक्‌ अखण्डज्ञानमय आपको अनुभव्‌, इन्द्रियज्ञानसे बिलग होऊ । 

रसनाइन्द्रिको तो देखो इसका विषय भावेन्द्रिय ज्ञानके द्वारा ही ज्ञान पाया है । 
कोई अधेरेमे बैठा हुआ आराम चूस रहा है । उसको पता नही कि श्राम कलमी है कि दशहरी 
है कि देशी है, केवल उस आमके रसको जब जिह्ठामे रखता है तब उसे आमकां पता चलता 
है कि भ्रम है | फिर भी उसे आमके रूपका पत, नद्ों चलता ६ । उसे यह ५ता नही कि ग्राम 


कफ ग्रात्म१रिवयन 


किस रगका है, किस रूपका है ? देखो यह अपूर्श ज्ञान हुआ ना । झ्मके विषयमे पूर्ण जान- 
कारी नही हो पाई । यह ही देखो इन्द्रियज्ञान है । 
भाई अपनेको इन इन्द्रियोके उपयोगसे हटाओ । ये बाह्यपदार्थ जड है, सग है, परिग्रह 
है, पर यह मै आ्रात्मा चैतन्यस्वहूप ह, केवल हू, श्रसग हू, किन्‍्ही अन्यपदाथोसि मेरा सम्बन्ध 
नही हैं| वे सब स्वकूप अपनी-अपनी सत्तामान्नमे है, मैं अ्रपनी सत्तामानत्र ह--ऐसा भेद करके 
उन बाह्मपदार्थसि अपना सम्बन्ध न स्थापित करो, उनमे हृष्टि न डालो । केवल अपने आपको 
निरखो । अरे अपने इन विपयोको जीतनेका क्‍या कोई आअ्रं।र उपाय है ? इन्हे कुर्वेमे डाल दो 
ग्रथवा इन्हे तोड फोड दो । अरे इन इन्द्रियोको बर्बाद कर दो, कान कृतर दो, आँखें फोड 
दो । विषयोमे विजय प्राप्त करने का वया यही उपाय है ? झरे इन इन्द्रियोका बहिष्कार 
कर दो, दिलसे उतार दो । इसी प्रकारते विषयोक्रो दिलपे उत्तार दो, मोहइको भुला दो | 
अरे ये सब भिन्न-भिन्न रूपोमे जन्ममरणाके चक्रमे डालने वाले है, इन विषयकषायोको त्याग 
दो । इन विषयोके सारभूत शरीरकों अ्रपने स्वहूपसे पृथक देखो और अपने को ज्ञानमात्र, 
सबसे निराला समझो और अपनेसे अपने लिए अपने आप सुखी होगो । इस जगतमे जितने 
भी लोग पराधीन बने रहते है वे विष्योके कारण ही पराधीन बने रहते है। अरे अपने 
विषयो को दूर करो । जो पराधीनता है, वह विषयोसे ही है। इसलिये विपयोसे छुटकारा 
प्राप्त करो । कोई किसीसे बधा है क्या ? अरे कोई किसीसे बँवा,' हुआ नही है । केवल खुद ही 
में कल्पनाएँ करके विकल्प वना लिया है। विकल्प बन जानेसे मोह हो गया है और मोहमे 
शआ्राकर ही वह परसे बध गया है । 
सुकौशल राजकुमार अपनी वुमार अ्रवस्थामे विरक्त हो गया | वह घर छोडकर चल 
दिया । देखो राजकुमारकी अ्रवस्था छोटी थी । अपनी माँ व साम्राज्य सुखसे विलग हो गए 
थे । देखो मन्नीजनोने उन्हे बहुत समभाया, अन्य लोगोने भी बहुत समझाया, पर वह न माने । 
उन्हे ज्ञान हो गया था, वे अपनी आंत्मामे ही लीन होना चाहते थे | तब फिर उनका रोकने 
वाला कौन था ? उनमे यथार्थज्ञान हो गया था तब फिर दूसरोका श्रसर उनके ऊपर 
किस प्रकारसे हो सकता था ? मन्रियोंने राजकुमारकों बहुत समझाया कि आपकी स्त्रीके गर्भ 
है, बच्चा तो हो जाने दो, फिर बादमे चाहे चले जाना । बेटा उस बच्चेको राजतिलक दिए 
जावो । दुनियाको यह बता जावो कि मैं अपने बच्चेकों राजतिलक दे रहा हू | इसलिए हे 
महाराज | भ्रभी इतना जल्दी न जावो। दो तीन माह बाद चाहे चले जाना । राजकुमार 
सुकौशल कहते है कि अच्छा गर्भभे जो सतान है उसे मैं तिलक किए देता हु। जो गर्भमे 
संतान है उसे मैं राजा बनाए देता हू । ऐसा कहकर कौशल राजकुमार विरक्‍त हो गए । 
ज्ञान ही सुख, आनन्द व शाति देता है और यदि ज्ञान नहीं है तो आजोवन वलेश हैं । भ्रत 
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मैं अपनी विषय कपायोकों त्यागकर अपनेमे ज्ञान उत्पन्न करू और अपने आपके 
ज्ञानसे आ्राननन्‍्द लू और सारे संकल्पोसे मुक्त होऊं | शान्तिके मार्गमे बढनेके लिये सबसे पहिला 
कदम है इन्द्रियविजय श्रर्थात्‌ इन्द्रियोके विषयोपर विजय पाप्त करना । यह इस उपायसे 
संभव है । इन विपयोसे पृथक, विपयोके ग्रहणके साधनभूत द्रव्येन्द्रियसे पृथक श्रौर विपयग्रहण 
विकल्परूप भावेन्द्रियस पृथक ज्ञानमात्र अपने' आत्मतत्वका सचेनन करू । इसके लिये हम 
सीधा इतना ही करे कि विषयके नि्ित्तोको दूर करें और विषयोके कारणभूत इस शरोरकों 
आत्मासे अलग समझें । फिर इन विकल्पोके दूर होनेपर आत्मामे परमविश्वाम होगा, जिससे 
शान्तिके स्वरूप और शान्तिके मार्गका साक्षात्कार होगा | सुख इस ही स्वरूपमे है। अन्यश्र 
विषयोमे सुख खोजना महामूढता है । 

जो श्रात्मामें हो उसको तो हाँ करना और जो श्रात्मामे नही है उसे ना करना । 
आत्मामे ज्ञान है सो ज्ञानकी हाँ करना और आत्मामे वर्ण नहीं, देश नहीं, जाति नहीं, 
शरीर नही, कर्म नहीं तो उसकी ना करना । ना को हा कर दे श्रौर हा को ना करदे उसीका 
नाम मिथ्यात्व है । आात्मामे ज्ञान है, पर उसे ना कहने वाले बहुत है । कुछ दाशंनिक भी 
ऐसे है जो आत्माका स्वरूप ज्ञान नही मानते । बहुत-बहुत बातें हैं। यहा कौन अपनेको ज्ञान- 
स्वरूप मानता है ? श्ररे विशुद्ध व्यवस्था नहीं है तो मैं हु क्या ? जैसा ही जिसने कह दिया 
वसा ही मान लिया और बहकाए यह तो हाल है सस्कार परिणामोमे, जैसा जिसने समफ्का 
दिया, जैसा जिसको जैसा सग मिल गया तैसा ही असर बता लिया । ऐसोकी सख्या ज्यादा 
है जितकों हा का पता नहीं है और जिनको ना ना ही का भ्रृूत लगा है । उनकी तो चर्चा 
ही नही है यहाँ । और भीतर दर्शन शास्त्रमे चले तो ज्ञानका निषेध करने वाले बहुत है । 
कोई दाशंनिक ज्ञानको ग्रात्माका स्वरूप नही मानते, क्योकि ज्ञानका स्वभाव श्रात्मासे नही 
मानते । ज्ञानके सम्बन्धसे ग्त्मा ज्ञानी है, आत्माका स्वरूप ज्ञान नहीं है ऐसा मानते है । 
और इसी तरह और और भी है। श्रात्मामे रूप है क्या कि आत्मा हरी है कि काली है कि 
सफेद है, कुछ भी नहीं, किन्तु मोही मानता है कि यह गोर। है, यह काला है, यह सफेद है । 
मैं गोरा हू, मै काला हू, मै गेहुव रगका हु। श्ररे यह आत्मा अनेक रूप नही है। आ्ात्मामे 
वर्णा हे क्या, जातिया है क्या ? अरे आत्मामे जातिया नहीं। आत्मामे वर्ण नहीं, वह तो 
चेतन्यस्वरूप, चेतनात्मा प्रभु सरीखी एक वस्तु है । वह आत्मा है, मेरी जाति नही | ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, इत्यादि कोई जाति आत्मामे नहीं है। विकार और श्रविकार भावोकी 
तो वात ठीक हैं कि मेरी इस आत्मामे तो विकार है या अधिक विकार नही है । वह तो 
निविकार है, निविकल्प हे, ज्ञानानन्दमय है, ज्ञानचन स्वरूप है। विकारोका होना आत्माका 
काम नही है । वह तो चंतन्यपदार्थ है । यद्यपि करीब-करीब परिणामोके अनुकूल ही जातियों 
में विभाग है श्रर्थात्‌ जितने श्रकारके परिण,म हो। उतनी ही जातिया होगी । परतु परमार्थसे 
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जैसा मै हू वैसा ही हू । मेरे अ्रस्तित्वमे कोई जाति नही । जैसे आज मै हिन्दुस्तानमे हू और 
हिन्दुस्तानी कहलाता हु और भ्रगर मरकर और इगलैण्डमे जाकर किसी अन्य योनिमे जन्म 
लेक तो अगरेज बन जाऊँ और कह कि मेरा देश इगलैण्ड है। इस तरहसे मेरे स्वरूपमे कोई 
जातिया नहीं । डब तक जिन्दा हू तब तक तो हिन्दुस्तानी हू, अगरेज हु, फला हू इत्यादि 
विकल्पोकी बातें रहती हैं, पर ज्यो ही मृत्यु हो जाती है उसका विकल्प कहा जाता है ? देश 
का बात देखो, देशके परमाणुकी बात देशपे है, मेरा देश नही, मेरे विग्रह नही | सुख दु खका 
प्रनुभव तो चैतन्य प्रदेशमे होता है, शरीरमे सुख दु'खका अनुभव नही होता है। ज्ञान, शिक्षा 
की बात चैतन्य प्रदेशमे होती है शरीरादिमे नही होती । मेरे विग्रह नही, शरीर भी नही । मैं 
इनका नहीं और ये मेरे नही । मैं तो केवल एक ज्ञानमात्र हु--ऐसी भावना ज्ञानी जीबके 
होती है ! ु 
भिन्नदर्शी भवेद्धिन्दन' सकरेषी च सकर । 
तत््वतः स्वतः प्रत्यक्‌ स्या स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥ 

है भ्रात्मन्‌ | तुझे जगतसे न्‍्यारा बनता है या 5गतसे भिचा (मिला) हुआ रहना है- 
पहले इसका निर्णय कर । जगतसे न्‍्यारा रहनेकी स्थिति कैसी होगी तो देखो बहा न कुटुम्ब 
है, न समागम है, न शरीर है, न कर्म है, न क्रोध है, न मान है, न माया है, न मोह है, 
न कषाय है, न इच्छा है, न व्याकुलता है, न आराकुनता है, केवल जाननमात्र निराकुल, शान्त 
सामान्य स्वरूप तेरी स्थिति होगी । यदि जगनसे मिला हुआ रहना है तो उसमें स्थिति कैसे 
होगी ? क्ुठुम्ब परिवार, मित्रंजन, समागम, प्रशमा, निन्‍दा, कभी बडा बन जाय, कभी छोटा 
बन जाय और फिर मरकर मनुष्य हो सकता है और यदि मनुष्य न हो पाया तो कही 
नारकी हो जाय, कही तियँच हो जाय, कही कुछ हो जाय, कही निगोद हो जाय, कीडा-मकौडा 
बन जाय, उसका कोई भरोसा नहीं कि वह क्‍या न बन जावे ? निम्त शरीर मिला तो कुछ 
सोचने समभनेकी शक्ति भी नहीं मिलती है। जगतसे मिला हुआ रहने पर देखो भाई ऐसा 
हो जाता है । अब तो निर्णय कर लो कि इस ससारसे न्‍्यारा रहना है या ससारसे मिलकर 
रहना है ? यदि तुझे जगतसे भिन्‍न रहना है तो अपनेको जगतसे भिन्‍न देख और यदि जगतसे 
अपनेको मिला हुआ रखना हैं तो अपनेको जगतसे मिला हुआ देख । यदि जयतसे मिला हुमा 
रहता है तो उसे सकर कहते है । तो तू अपनेको जगतसे भिन्‍न रखनेका प्रयत्त कर और 
जगतसे भितलत रहनेका एक सरल उपाय यही है कि तू अपनेकों जगतसे भिन्‍न देख । जो श्रपने 
को जगतसे भिन्‍न देखता है वह भिन्‍न हो जाता है श्ौर जो अपनेको सकर याने जगतसे मिला 
नता है वह सकर अर्थात्‌ जगतसे मिला हुआ रहता है । 


हुआ मा | 
जाई कल्याणुका बडा सरल उपाय है । केवल अनरमसे अपने आपको मानना है कि 
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मैं ज्ञानमात्र ह, निरमेल हु, जगतमे सबसे निराला हु। भाई अपने आपसे ऐसी दृष्टि बनाना 
कुछ कठिन है क्या ? अरे यह तो ग्रत्यन्त सरल है, मगर अतरग सयम चाहिए । ग्रपनी अत्तर 
ग्ात्माको सयत कर सको, ऐसा ज्ञान चाहिए | देखो तू कमाने वाला है क्या ? हजारो रुपयो 
का मुनाफा मिलता है तो वह तेरी करतूत है बया ? कभी-कभी बडे-बडे सेठ लोगोकों देखा 
होगा कि उनके पास लाखो रुपयोकी सपत्ति होती है, वे दूसरोको क्षमा कर देते है । बतलावो 
कि उनके पास सपत्ति कैसे थ्रा जातो है ? भरे वे पहिले वे शुद्ध मार्गके प्रेमी थे व अरब धर्मका 
कार्य करते हैं, दान करते है तो उनके पास व रोडोका धन आ जाता है, उन्हे परिश्रम नहीं 
करना पडता है। और दूसरे वे लोग जो दूसरोको गाली देते है, अ्रधरंका कार्य करते है 
वे लोग बडा परिश्रम करते है, फिर भी सम्पत्ति हाथमे नही आती है । धनका आना पृष्योदय 
पर निर्भर है । उन व्यक्तियोको देखा होगा कि वे भ्रवानक ही अपने घामिक सत्सगक्के पास 
चले जाते है, अपने घर-द्वार वी फिक्र नही करते है, फिर भी उनको करोडों रुपयोकी आाय 
हो जाती है । अरे श्रगर हम दुकानपर बैठे ही रहें ता वया इतनेसे कमाई हो जायगी, नहीं 
होगी । कमाई तो पुण्यसे होती है । अपना कतंव्य समभकर श्रथ॑-पुरुषाथंका उचित समय पर 
कार्य करें ग्रीर ५ण्यका काये करें, धर्मका कार्य करे तो कमायी होती है। और वतंमानमे 
भी पुण्पघर्मसे चलते है तो लम्बे समय तक सपत्ति साथ रहती है। लक्ष्मीके चिन्तनमें अपने 
को अविक पसानेक्रो आवश्यकता नहीं है । ग्रहस्थकों तो यह देखनेकी आवश्यकता है कि मेरे 
भाग्यसे जितना आता है उसके भीतर ही हम श्रपना गुजारा बनाए । जैसा गुजारा इन सके 
वैसा बनावें । लोग इज्जत करते है तो इज्जत करनेके लिए उनके पास पोजीशन चाहिए। 
श्रौर यदि पोजीशन नहीं मिलती हैं तो बात नहीं बनती है। लोग दूसरोकी इज्जत रखनेके 
लिए, देखनेके [4ए, समभानेके लिए प्रयत्न करते है परन्तु उनकी इज्जत नही रहेगी इत्यादि 
प्रयोजन रखता अ्विवेक हैं। जिस किसी प्रकारसे यदि धन वैभव श्राता है उस+र यह 
विश्वास करना चाहिए कि भाग्यसे ही प्राप्त होता है। ग्रतः जो कुछ भाग्यवश प्राप्त हो 
जावे उस पर हो ग्रुजारा करना चाहिए । बस इस तरहसे जो रहे और अपने आ्रत्मकल्याण 
की ओर ध्यान रखे तो वह मजेमे रहेगा । हम कुछ दिनके लिए यहाँ है, सदा नही रहेगे । 
अचानक ही किसी दिन यहसे चले जाए गे । 
यहाँके लोगोको क्या अपना मानें । भ्रपना पूरा कैसे पडे तथा आनन्द कैसे अपनेमे 
भरे ? इसको फिक्र तू करे तो तेरा भला होगा । यदि तू अपनेको जगतसे न्‍्य।रा रबखे, शरीर 
से कषायोसे न्‍्य,रा रखे श्रौर वेवलज्ञान भौर आनन्दको ही तू प्राप्त करनेकी दृष्टि रखे तो 
तेरा भला होगा | भरे दूसरोसे मुहब्बत जोड-जोडकर तू कब तक गुजारा करेगा ? यदि तूने 
इस प्रकारसे अपना गुजारा भी किया तो यह मोह है । किन लुटोरो खचोडों को तू श्रपना 
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मान रहा है ? वे अपने नही है । अरे देखो मोहका माहात्म्य कि जिनसे मोह होता है वे 
निकृष्ट भी हैं तो भी अच्छे लगते हैं, उनमे कुछ ज्ञान नही है, उनमे दु्गु रा है, वे सब स्वार्थी 
है, खुदगर्जी है, उनसे अपना कल्याण नही है, फिर भी उनमे मोह है, झाकुलताएं हे । उनको 
आकुलित होना निश्चित है जिनकी दृष्टि परमे ही होती है । उनसे तेरा क्‍या पूरा पढेगा ? 
श्ररे उतत लतोडो-खचोडोसे अपना सम्बंध न स्थापित करो । उनसे तुम्हे कुछ नही मिलेगा। 
तुझे ससारो ही रहना है वो तू ससारी ही अ्रपनेको देख । यदि तू सकरको चाहता है तो 
बाह्य पवार्थोमे ही तू अपनी रुचि बना । तू अ्रपनेको बाह्य पदार्थंसि मिला-जुलाकर रख । यही 
तेरा ससारी बननेका मुख्य है। और भाई भ्रगर अपनेको जगतसे न्‍्यारा रखना है तो तू शपने 
को जगतसे न्‍्यारा निरख । आनन्द तो तेरेमे ही है। तुमे आनन्द कही बाहरसे नही लाना 
है | तु अपनेकी यह समझ कि मैं ज्ञानमान्न हु, इसके श्रागे मैं कुछ नही हू । इस ज्ञानमे ही 
सब कुछ आा गया । तृ जग्तके अन्य प्राणियोसे भिन्‍न हो जायगा । मैं कोई ऐसी चीज मुदट्ठीमे 
ले लू और मूट्टी बद करके कह कि इसमे बया है ? इस बातको मैं फिर बताऊंगा कि इसमे 
क्‍या है ? मैं पूछें ॥ कि मेरी मुद्ठीमे क्या है ? मैं ही उत्तर देता हू कि मेरी मृद्ठीमे सब कुछ 
है | चौकी है, वाला है, चाभी है, बाल्टी है इत्यादि । लोग यदि कह्टे कि दिखलाओो तो मैं 
दिखलाऊंगा । हाथमे कौनसी चीज निकली ? स्थाहीकी टिकिया । अरे उस स्थाहीकों टिकिया 
में ही सब कुछ है । क्‍या है ? भ्ररे बिल्डिंग है, बाल्टी है, समुद्र है, चौकी है, सब कुछ है । 
उस स्थाहीकी टिकियाकों पानीसे घोल लिया, फिर उस स्याहीसे बिल्डिंग बना लिया, बाल्टी 
बना लिया, समुद्र बना लिया इत्यादि | यह देखो एक स्याहीकी टिकियाने ही तीन लोककी 
रचना कर दी । बताझओ्रो ये सब कहाँसे श्राए ? अरे ये सब हाथसे ही आए । अत मेरे हाथमे 
वह चीज है कि इसमे सब कुछ है । यह एक विनोदकी बात है । मेरे हाथमे सब कुछ हैं। 
यहाँ प्रकत बातपर आइये । मेरेमे क्या है ? मेरेमे सब कुछ है । मेरेमे ज्ञान है, वह ज्ञान ही 
सव कुछ है । ज्ञानकी कलासे ही तो देखो यहाँ राग है, मोह है, शोक है, ज्ञानका प्रंधेरा है, 
ज्ञानका उजेला है । ये सब ज्ञानके ऊपर ही निर्भर है । ज्ञानसे ही विपदा है, ज्ञानसे ही सपदा 
है, सब कुछ ज्ञानपर निर्भर है । बडी-बडी विपदाग्रोके सामने यदि ज्ञानसे काम लें तो विप- 
दाएँ दूर हो सकती है। ज्ञानके बिना आ्लाकुलताएँ, व्याकुलताएँ दूर नही होती है । 
चैया | कल्पनाएँ करके ही विपदा बना ली जाती है | देखो एक नौजवान लडका है। 
कोई अभी-अ्भी चार-छ. वर्ष शादीके हुए हैं । दोनोमे परस्पर प्रीति है। एक दूसरेका जीवन 
आनन्‍्दसे व्यतीव हो रहा हैं. यानी दोनो ही एक दूसरेके इष्ट बन रहे । और स्त्री यदि किसी 
कारणसे गुजर जाता है तो सत्रीके पीछे उस पुरुषको कितना क्लेश होगा ? वह पुरुष यह 
समझ लेगा कि हाय मेरे लिए सब कोई मर गये | इस श्रकारसे वह व्यक्ति २४ घटे दुःसी 
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होता रहता है | श्रौर यदि वह व्यक्ति अपना ज्ञान बनावे कि श्रथवा उस व्यक्तिका ज्ञान जग 
जाय कि भ्वरे यह मेरे स्त्री, पुत्र वगरा मेरे कही कुछ नहीं है, यह सब माया है, ये सब 
अलग-अलग अपना अस्तित्व लिए हुए है, उनसे भेरा परमाणुमान्र भी सम्बन्ध नहीं है-- 
ऐसा यदि यथार्थ ज्ञान जग जाय तो उसकी विपदाएँ समाप्त हो जावे । बाकी प्रन्य उपायोसे 
विपदाएँ खत्म नहीं हो सकती है । चाहे इसकी शादीकी बात चलने लगे, धन-दौलत मिल 
जाय, जेवर, गहना मिल जाय, सारी घोीजें मिल जावें, मगर जो इष्ट उसके दिलमे बस गया 
है उसकी कल्पना उसे दु.ख देती रहती है । उसका केवल ज्ञान जग जाय तो ये सारी विपदाएँ 
समाप्त हो जावेंगी । रोजगारमे भी ऐसा ही होता है । कोई समय ऐसा आञावे कि चारो तरफ 
से नुकसान हो जावे । घारो तरफसे नुक्सान होनेपर उस व्यापारीको दु.ख [हो जाता है । हाय 
मैंने कितती कमाई की ? सब चला गया, नुक्सान हो गया। भ्ररे व्याकुल हो जानेसे बया 
धन वापस लौट आता है ? क्‍या उस नुक्सान हो जाने वाले धनको कोई वापस कर जायगा ? 
अरे कोई घन वापस नही दे जायगा । उल्टे लोग तो उसे लूटनेकी और सोचेंगे । दुख 
दूर होनेका उपाय तो यहा भी ज्ञान है | ज्ञानसे जब जाना कि वह सब तो भिन्न चीज है, त्त्‌ 
उस धनकी चिता न कर भरे तुझे कोई शरण नही मिलेगी । तू परपदार्थमे शोक मत कर, 
व्यर्थमे मत घबडा । तेरे शोक करनेसे तुके लाभ नही मिलेगा । अरे तुझे केवल तेरे ज्ञानसे 
लाभ मिल सकता है । ज्ञानको छोडकर श्रन्य किसीसे कुछ लाभ नही प्राप्त हो सकता है । भरे 
मुझे पार कौन कर देगा ? जिस भगवानकी हम उपासना करते है। क्‍या वह हमे पार कर 
देगा ? भगवानकी उपासना करके अपने स्वकृपको पहिचाने अपने आपके स्वरूपक्ो निर्मल 
बनावे तो यह भगवान हमें पार कर देगा और हम पार हो जावेंगे । मुझे पार करने वाला 
कोई नही है । कोई मुझे सुखी कर देगा । अरे मुझे सुखी कर देने वाला कोई नही है । जैसे 
माँ-बाप बेटेको सतोष देते है कि बेटा तू तो राजा है | राजा कही पाप करता है । देखो यहाँ 
यथार्थ बात है । हमारे अधचायने हप लोगोको करुणा करके ऐसा समझाया है कि त्तो 
पवित्र ज्ञानमात्र है, तेरेमे तो कोई बलेश है ही नहीं, तू तो सर्वोत्किष्ट है । श्वरे तू दु.खी क्‍यों 
हो रहा है ” भरे इन बाहरी पदार्थोमें जिनमें तू हृष्टि डालता है वे सब श्रसार है, श्रहित 
करने वाले भिन्‍न हैं। इसलिए जब कभी भी परमे दृष्टि होगी तब क्लेश होगे । वे परपदार्थ 
तेरे लिए शातिके कारण नही होगे । अरे तू उनके लिए क्यो मरता है ? क्यो अपनेको बर- 
बाद करता है ? भरे अनने स्वछूपको तो देखो । तू तो परमार्थस्वरूप है । तू श्रपने श्रापको 
देख तो तू प्रश्नुह्टो जायगा । 

भैया ! बतलाओ कि अपने श्रापको जगतमे सब पदार्थोसि निराला मान लेनेमे क्या 
बिगाड हो जायगा ? हे जगतक्रे प्रणी | तू अपनेको सबसे निराला मात ले तो तेरे समस्त दुख 
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समाप्त हो जावेंगे। श्ररे त ठोक ठीक ज्ञान कर ले तो सारे दृश्ख दूर हो जावेंगे श्रौर यदि 
इसके विपरीत तूने अपनेमे ज्ञान न किया, भीतरमे ज्ञानका श्रँघेरा ही रहा तो श्राजीवन तुझे 
कक्‍लेश रहेंगे श्र तू जगजालमे फंसा रहेगा। त अपनेको निर्मल देख, अ्रपनेमे ज्ञान उत्पन्न 
करे तो तुझे जीवनभर सुख प्राप्त होगे । यदि तू अपने ज्ञानस्वरूपको न सभाल सका, अपने 
श्रापको निमेल न समझ सका तो श्राजीवन जगजालमे फसे रहेगा । भगवानकी वाणी एक 
ग्राध घटे पढ़ लिया, सुन लिया श्रौर बाकी समय मोहियोके सगमे रहते है तो फिर वे ही 
सोचें अ्पनेको कैसे सभाला जाय ? भरे उनको तो वह मोहो प्राणी ही रुचते है, उनके लिए 
वही सब कुछ हैं । भयानक विपत्तियाँ जिनमे सामने है उनको ही वे मोही प्राणी दौडते हैं 
झौर जिनसे कुछ हित होगा, जिनसे अपना उद्धार होगा उनको पहिचानते भी नही है । जो 
अपनेको शुद्ध, आत्मतत्त्व रूप देखेगा वह शुद्ध बत जायगा शौर जो श्रपनेको श्रशुद्ध देखेगा 
वह अथशुद्ध बन जायगा । मै मनुष्य हू, मैं अ्रमुक चद हु, मैं फल ह--ऐसी दृष्टि भ्रगर बन गई 
तो क्रोध, मान, माया इत्यादि बढ ही जावेंगे और अश्रहकार भीतर भ्रा ही जायगा । इस प्रकार 
से मैं अशुद्ध बन जाऊंगा | और यदि अपनेमे ऐसी भावना वन जाय कि मैं ज्ञानमात्र, शुद्ध, 
चैतन्यस्वरूप वस्तु हु तो मैं शुद्ध बन जाऊगा | हे आत्मन्‌ | तेरे ऊपर कूडा लदा है | तू इस 
कूडेकी फिक्र मत कर | तू अपनेमे विद्यमान ज्ञानके उजेलेको सम्हाल, बस यही एक फिक्र 
कर । तू अ्रपनेको देख कि मै सबसे निराला, ज्ञानमात्र हू, ज्ञानमय हू । तू अ्रपनेकों यदि ज्ञान- 
मय देखे तो तेरे सारे क्लेश, सारी विपदाएँ, सारा कूडा खत्म हो जायगा । तू भ्रन्यकी चिता : 
न कर । तू तो केवल श्रपने भीतरको थुद्ध देखनैकी फिक्र कर । जो श्रपनेको शुद्ध देखता है 
बह शुद्ध हो जाता है श्रौर जो अपनेको श्रशुद्ध देखता है वह शश्ुद्ध हो जाता है । 

भैया, बहुतसी चीजे मिल जाएँ, फिर भी किसी जीवमे किसी दूसरों चीजका प्रवेश 
नही । एक बोरेमे गेहू, चना, मटर इत्यादि मिल गए है, फिर भी सब न्यारेके न्‍्यारे है। 
समुदायको देखकर कहते हैं कि मिल गए हैं, परके स्वरूपको देखें तो सब न्यारे ही है। भौर 
भी चीजें देखें जैसे कि दूध और पानी मिल गया तो समुदायमें कहते हैं कि दूध श्रौर पानी 
मिल गया, पर दूध अलग है और पानी अलग है। दूधमे दूध है श्र पानीमे पानी है । भ्रव 
भी दूधमे पानी नहीं मिला शोर ने दूधमे पानी मिलेगा । सब न्यारा-त्यारा है । यद्यपि यहाँ 
जीव शरीरसे न्‍्यारा नही रखा है, क्योकि यदि हम चाहे कि शरीर तो यही रहे श्रौर मेरा 
श्रात्मा किसीके पास पहुच जाय तो आत्मा नहीं पहुच सकता । तो भी शरीरमे शरीर है 
श्र आ्रात्मामे आत्मा है। केवल बिवेक यत्र चाहिए । पता 'चल जावेगा । जैसे दूध धौर पानी 
को अलग-अलग करनेका यत्र होता है । यश्नोके द्वारा ही दूध और पानीको समझ लिया जाता 
है । इसो तरह मिले हुए शरीर और आत्माकों समभनेका यत्र चाहिए। वह यत्र है--प्रज्ञा 
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स्वरूपकी दृष्टि और स्वलक्षण॑दृष्टि । इन्द्रिय सयम कर लो । इन्हीसे तो बरबादी होती है, 
इसको तू सयत कर | श्र भ्रपनी आत्मामे चला जा, तू अपने आपका ध्यान कर, ऐसा 
निविकल्प ध्यान कर कि इस शरीरका ध्यान न रहे, इन इन्द्रियोका ध्यान न रहे तो अनुपम 
सुख प्राप्त होगा । तू इन्द्रियोंकी नि सकोच उपयोगसे त्याग दे । किसी भी इन्द्रियका रच भी 
ख्याल न रहे । तो तुमे स्वलक्षण साक्षात्‌ ज्ञात हो जायगा कि जो केवलज्नानका वर्तेन है। भरें 
वही तो तेरा स्वरूप है | तू भ्रपने स्वरूपको पहिचान ले तो तू प्रभु हो सकता है, तू जगतसे 
भिन्‍न हो रुकता है | जिन्होंने जगतसे भिन्‍न अपनेको देखा है वह जगतसे भिन्‍न होकर भिन्‍न 
ही चलता रहेगा । श्रौर जो श्रपनेकी मिला हुआ देखता है, मैं श्रसुक हू, मैं साधु हु मै ऐसा 
बलिष्ठ हू, यह ग्रृहस्थ है, यह साधु है, यह मनुष्य है, घरमे रहता है, श्रावक है इत्यादि, तो 
वह इस जगतसे मिला हुआ ही चलता रहेगा श्रौर आजीवन उसको क्लेश ही रहेगे । जो 
व्यक्ति अभ्रपनेको सबसे मिला हुआ समभता है वह सब्से बोलता-चालता है, देखता है, सुनता 
है, सबसे मिजता है, सबसे सावधानीते मिलता है, पर आञात्मकल्याणकी फिक्र उसको नहीं 
रहती है । इसी कारण वे जीवनभर दुःखी रहते है । अगर भीतरके सत्‌मे स्वय निरखें कि मै 
'तो सबसे निराला, केवल ज्ञानमान्र, शुद्ध हु । तो हमारी यह दृष्टि वह चिनगारी है जो कि 
विपदाश्रोके कर्मोंके पहाडोके पहाडोको जला सकती है | है एक छोटी दृष्टि, सृक्ष्मदष्टि, मगर 
वह इतनी चमत्कारिगी है कि सारे पहाडोकों भस्म कर सकती है । यदि इतनी अपनी बातकों 
छोडकर चलोगे तो जगतमे रुलना पडेगा । श्रौर यदि इतनी बातको सम्हाल लिया कि मैं 
जगतमें सबसे निराला, ज्ञानमात्रं, अपनी स्वरूप सत्तामात्र त्रंकालिक शक्तिको लिए हुए हु तो 
हे प्रियतम | तू प्रश्यु बन जायगा। 
देखो एक शब्दकी बात--पतिके वितने नाम है, प्रीतम बोलते है, खसम बोलते है, 

बालम बोलते है, सेया बोलते है, पिया भी बोलते है, मगर ये सब क्‍या हैं ? ये सब आात्माके 
नाम है । जो पतिके नाम रख दिये है वे सब आत्माके नाम है | प्रिया वह कहलाता है जो 
प्रिय है । मगर यह बताश्नरो कि तुम्हारा पिया कौन है ? श्ररे तुम्हारा प्रिय तुम्ही हो । श्रगर 
कोई जानपर आफत श्रा जाय तो यदि हाथमे लडका हो तो श्रपनी जान बचानेके लिए लडका 
भो फेंक दिया जावेगा । लडक्रेकी फिक्र नहीं रहेगी । लडकेका पता नही कया होगा, परन्तु 

उसको भी फेंक दोगे । इसलिए तेरा पिया दूसरा नही है, तेरी अपनी आ्रात्मा ही भ्रपना पिया 

है, दूसरा नही है । प्रीतम शब्द बना है प्रियतमसे । जो ज्यादा प्रिय है | जैसे गुड, बैटर, 

बैस्ट रूप बनते है तारतम्यमे वैसे ही प्रीतम, प्रिय, प्रियत्तर, प्रियतममे है। प्रियत्तम शब्द 

के माने है जो अ,बक प्रिय हो | तेरा प्रीतम कौन है ? तेरा प्रीतम तेरी आत्मा है। आत्मा 

को छोडकर श्रन्य कोई तेरा भ्रधिक प्रिय नही है । कितने ही तो धर्मके खातिर सब कुछ छोड़ 
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देते है । सीता जी अग्निपरीक्षामे उत्तीर्ण हो गयी । श्रग्निमं जब कूद रही थी तब क्‍या ऐसा 
विचार हो सकता था कि हम बच जावें तो फिर घरमे आनन्दसे जावें । उनके तो धर्ममे 
प्रीति थी, सब कुछ छोडकर एक आत्मघमंमे रुचि थी। हमारा घर छूटा जा रहा है--इस 
विकल्पको तो सभावना भी नहीं, ऐसा सीता जी ने श्रपने धर्मको बचानेके कारण नही कहा । 
उनके लिए धर्म ही प्रिय था । वह सोचती थी कि यदि बच जाऊगी तो धम्ममे ही रहूगी । 
धरके माने है स्वभावरमण और दूसरी चीज नहीं है। सही स्वरूपको जानने व उसमे रमने 
का नाम ही धर्म है। प्रीतम तुम्हारा कोई नही है । तुम्हारी आत्मा ही तुम्हारा प्रीतम है । 
बालमको बललभ बोलते है। बल्‍लभका ग्रथ॑ प्रिय है। सेया बना है स्वामीसे । भ्रब यह 
बतलाझं कि तेरी आत्माका स्वामी है कौन ? श्ररे तेरा रवामी तू ही है। तेरा मालिक तू 
ही है | तेरा सइयाँ तू ही है । 
देखो भगवानकी भक्तिमे भगवानक्री सब॒विशेषण लगते है । है भगवान, है ध्रियतम, 
है प्रिय, हे साइया । साइया तो भजनमें भी गाया करते है । भगवान और आत्मामे भेद कया 
है ? कुछ नहीं । तो यह श्रात्मा ही तुम्हारा बालम है, तुम्हारा सेया है, तुम्हारा प्रिय है, 
तुम्हारा प्रियतम है, तुम्हारा सवंस्व है। और हे आत्मन्‌ | इस दुनियामे तेरा कुछ नहीं है । 
सबसे निराला अपने आपको देखो । यदि सबसे निराला इस जगतमे तू श्रपने आपको नही 
देखता है तो तू इस ससारमे सलेगा । श्रब देखो जिसक्री कल्याणुमे लगन लगी है उसको 
दूसरी चीज सुहातो नही है । हे झ्रात्मन | तुझे तो कल्याण चाहिए । तेरा वैभव भाहे लुटता 
हो, परवाह न करता चाहिए । ज्ञानकी बातको ज्ञानी ही समझ सकता है, भ्रज्ञानी नहीं 
समम सकता है। ज्ञानी व्यक्ति मोही व्यक्तिकों परख सकता है, पर मोही तथा भ्ज्ञानी 
व्यक्ति ज्ञानी को नही परख सकते है | देखो ये दो भैया भिण्डसे आये हैं जैसे कोई तो पर्वको 
घरसे निकलता फिर पर्वके बाद घर पहुच जाता है। किन्तु इनको तो सभी दिन पव्व॑का दिन 
है। भरे परवाह न करो । घरका काम तो चल ही जायगा । उसकी चिता न करो । अगर 
तुम चिता करोगे तो कया तुम्हारे घरका काम नहीं चलेगा ? अरे चिता न करो, घरका काम 
तो चलेगा ही । चिंताएँ नही करनो चाहिएँ। चिताए करनेसे नुवसान है। भीतरसे जब 
श्रात्मकल्यागकी भावना रहे तो शाति प्राग्त हो सकती है ! 
सुकुमार स्वामी मकानसे चले । जिसका शरीर तो सुकुमार था। कमलकी वासमे 
पहुचने वाले घावल ही ज्सिके गलेमे निगले जा सकते थे, जिसको रोशनी देखते ही प्रसू 
श्रा जाते थे, ऐसे सुकुमार जब विरक्त हुए, घरसे घले, नगे पैर चले जा रहे है, खून बह 
रहा है। श्रव उनके लिए वैभव वैभव नही रहा। वे साधु हो गये, घ्यानमे बैठ गये। 
प्रब उनके शरीरमे केवल ढाँचा ही रह गया था। ऐसी सुकुमार भ्रवस्था थी, जब कि इन्होंने, 
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अपने शरीरको तपस्यामे हो गला डाला था श्रौर देखो अतमे उनको एक स्यारनीने खाया 
था । क्या उन्हें कष्ट था ? अरे भाई यह समभो कि कोई कष्ट नहीं है । यदि कष्ट मानते हो तो 
कष्ट है और यदि कष्ट न मानो तो नही है। अरे देखो रात दिन कितने कष्ट है ? ग्ृहस्थीमे 
कष्ट नही मालूम होते है, पर धर्मके कामोमें कष्ट मालुम होते है। जहा मन नही लगता वहां 
कष्टोका नाम लगता है । धर्मंका काम जहाँपर हो रहा हो वहाँ बैठनेमे ही है भात्मन्‌ | तू परे- 
शान हो जाता है । जहा थोडासा भी समय हो गया कहते है कि भ्ररे एक घन्टा हो गया, दो 
घटा हो गया, पौन घन्टेमे हो जाना चाहिए था। स्वाध्याय जल्दी खतम हो जाय तो अच्छा 
है । यद्यपि ग्रृहस्थीके कार्यमे वे श्रारामसे घुटने टेके बैठे रहे, कोई परेशानी नही है । कितनी 
ही ग्रडचनें हो, फिर भी उनको परेशानी नही होती है। है भ्रात्मन्‌ | श्रन्दाज कर लो कि 
जिसका जिसके ऊपर मन रमा है वहाँ चाहे जितने कष्ट हो कष्ट नहीं है और जिसका मन 
किसीके ऊपर नही है वहाँ यदि कष्ट भी नही है तो कष्ट कल्पनासे झ्रा पडते है | कल्याणका 
उपाय सरल है । जरा अपनेको ज्ञानमात्र, सबसे निराला तो देखो । श्रपने भीवरके स्वरूपकी 
ओर देखो तो श्रात्मा भिन्‍तर हो जायगी, परमात्मा हो जाप्रोगे | यह मैं तो ऐसा ही हू 
इसलिए श्रब झपनेकी सहज सत्यस्वरूपमे देखकर अपनेसे अपने आप विश्राम पाऊँ । 


0 इति आत्मपरिचयन ॥ 





श्ध्द 


ब्रह्मचर्य-विशतिका 


ब्रह्मचर्य परे दानम, ब्रह्मचर्य परं तप: । 
ब्रह्मचर्य पर ज्ञानम्‌, ब्रहमचर्य पर महः धशण 


ब्रह्मचय॑ पर यानम्‌, ब्रह्मचर्य पर हितम । 
ब्रह्मचर्य॑ परं ध्यानम, ब्रह्मचर्य पर सुखभ ७२७ 


ब्रह्मचर्यपर तेजः, ब्रह्मचर्य परं॑ बलम । 
* ब्रह्मचय पर श्रेय:, ब्रह्मचर्थ॑ पर॒ फलम ७३७ 


ब्रह्मचर्य॒पर सत्यम, ब्रह्मचर्य परो यभः । 
ब्रह्मचर्य पर तत्त्वम, ब्रह्मचर्य परो वृष, 0४७ 


ब्रह्मचर्य परा क्रान्ति, ब्रह्मचय पर ब्रतम । 
ब्रह्मचर्य परा कीति', ब्रह्मचर्य परं ऋतम ४४7 


ब्रह्मचय परा भक्ति:, ब्रह्मचर्य परो गुरुः 
ब्रह्मचर्य परा शक्तिः, ब्रह्मचर्य परो गुरः ॥६७ 


ब्रह्मचय॑ पर ज्योति , ब्रह्मचर्य परा छवि' । 
ब्रह्मचर्य पर वृत्तम, ब्रह्मचर्य पर हवि तणा 


ब्रह्मचर्य पर ब्रह्म, बरह्मचर्य पर श्रुतम। 
ब्रह्मचर्य पर ॒ धाम, ब्रह्मच्य॑ पर श्वितम्‌ ॥५॥ 


ब्रह्मचर्य॒॑पर रत्तम, ब्रह्मचर्य परो लयः | 
ब्रह्मचर्य॑ पर भद्रम, ब्रह्मचर्य परो जयः ध&तत 


ब्रह्मचर्य परा शान्तिः, बहमचर्य परा निधि । 
ब्रह्मचय॑ परा क्षान्तिः, ब्रह्मचर्य परा विधि; ॥१०॥॥ 


ब्रह्मचर्य पर मन्त्रम, ब्रह्मचर्य परो जयः 
ब्रह्मचर्य पर तन्न्रम, ब्रह्ाचर्य पर वपु ४११७ 


ब्रह्मचर्य परा सिद्धि', ब्रह्मचर्य परा गतिः | 
ब्रह्मचर्य॑ परा ऋद्धि:, ब्रह्मचर्य परा नतिः ॥१४॥ 


ब्रह्मचर्य परो योगः, बह्मचर्य परो दमः । 
ब्रह्मचर्य परो भोगः, बरह्मचर्य पर शमः ॥१३॥ 


बह्मचर्य पर शीलम्‌, ब्रह्मचर्य पर्र क़तु । 
ब्रह्म चर्य पर सत्त्वम, ब्रह्मचर्य पर सुहृत्‌ ॥१४॥ 


ब्रह्मचर्य पर स्वास्थ्यम, ब्रह्मचर्य पर पदम । 
ब्रह्मचर्य पर क्षेमस, ब्रह्मचर्य पर वरम ॥१४५॥ 


बह्मचर्य पर यज्ञम, ब्रह्मचर्य पर शिवम्‌ । 
ब्रह्मचर्य पर दुर्गंण, ब्रह्मचर्य पर घनम 0१६७ 


ब्रह्मचर्य पर सारम, ब्र ह्ावर्यः परा शुचि । 
ब्रह्मचर्य पर साम्यम्‌, ब्रह्मचर्य परा रवि. ॥१७॥ 


ब्रह्मचर्य॑पर॑ कृत्यम, ब्रह्मचर्य॑ परो रस' । 
ब्रह्मचर्य पर साध्यम्‌, ब्रह्मचर्य पर वच: ॥१८७ 


बह्मचर्य पर स्थानम्‌, ब्रह्मचर्य परा धृति: । 
ब्रह्मचर्य पर मानम्‌, ब्रह्मचर्य परा। रति ॥१६॥ 


ब्रह्मचर्य पर वीय॑म, ब्रह्मचर्य पर रहः। 
ब्रह्मचर्य पर वित्तम्‌, ब्रह्मचर्य पर यश, ॥२०७ 


श्रार्या 


आचरति ब्रह्मचय मनसा कायेन यो नर सततम्‌ । 


भजते युग्म स्वास्थ्य सहजानन्दात्मक पद नियमात्‌ ॥२१४ 


0 इति श्री ब्रह्मचर्यविशतिका ७ 


- अयात्मग्रोगी स्यायतीर्थ पृज्य श्री १०५ क्षुल्लक मनोहर जी वर्णों 
श्र सहजानन्द' सहाराज विरचितस्‌ 


>>“ अहजपरमात्मतत्वाष्टकंम्‌ 
॥ शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥ 


यस्मिच्‌ सुधास्नि निरता गतभेदभावा', प्रापुर्लभन्‍्त भ्रचल सहज सुशर्म । 
एकस्वरूपममल परिणाममूल, शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥१॥ 


शुद्ध चिंदस्मि जपतो निजमूलमत्र, *» मूर्ति मृतिरहित स्पृशतः स्वतत्रम । 
यत्र प्रयान्ति विलय विपदो विकल्पा , शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥२५॥। 


भिन्‍न समस्तपरतः प्रभावतश्च, पूर्ण सनातनमनन्तमखण्डमेकम । 
निक्षेपमाननयसवंविकल्पदूर, छुद्ध चिदस्मि परमात्मतत्वम ॥॥३)। 


ज्योति. पर स्वरमकर्तु न भोकतृ गुप्त, ज्ञानिस्ववेद्यमकल स्वरसाप्तसत्त्वम । 
चिन्मात्रधाम नियत सततप्रकाश, शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥४॥ 


अद्ैतब्रह्मसमयेश्वरविष्णुवाच्य, चित्पारिशामिकपरात्परजल्पमेयम । 
यद्दृष्टिसक्षयणाजामलवबृत्तिताव, शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥५॥ 


आभात्यखण्डमपि खण्डमनेकमश, भृतार्थवोधविमुखव्यवहारद्ृष्टचाम्‌ । 
श्रानदशक्तिहशिबोधचरित्रपिण्ड, शुद्ध चिंदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ ॥६॥ 


शुद्धान्तरज्भसुविलासविकासभूमि, नित्य निरावरणमज्जनमुक्तमीरम । 
निष्पीतविश्वनिजपयेयशक्ति तेज , शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥७॥॥ 


ध्यायन्ति योगकुशला निगदन्ति यद्धि, यदृध्यानमुत्तमतया गदित, समाधि । 
यहुशैनात्मवहति प्रभ्ुुमोक्षमार्ग , शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥५॥॥ 


सहजपरमात्मतत्त्व स्वस्मित्तनुभवर्ति निविकल्प ये । 
सहजानन्दसुवत्य स्व्भवावमचुपर्यय याति ॥&॥ 


- - अध्यात्मयोंगी न्‍्यायतीर्थ पुज्य श्री १०५ क्षुल्लक मनोहर जी वर्णों 
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.> अंहजपरमात्मतत्ताष्टक मू 
॥ शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥ 


यस्मिच्‌ सुधाम्नि निरता गतभेदभावाः, प्रापुर्लभन्त श्रचल सहज सुशर्म । 
एकस्वरूपममल परिणाममूल, शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥१॥ 


शुद्ध चिदस्मि जपतो निजमूलमन्न, & मूर्ति मृतिरहित स्पुशतः स्वतत्रम । 
यत्र प्रयान्ति विलय विपदो विकल्पा , शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥१॥ 


भिन्‍न समस्तपरतः परभावतश्च, पूर्ण सनातनमनन्तमखण्डसेकम । 
निक्षेपमाननयसवंविकल्पदूर, शुद्ध चिदस्मि परमात्मततन्वम ॥३॥ 


ज्योति* पर स्वरमकर्त न भोक्‍तृ युप्त, ज्ञानिस्ववेद्यमकल स्वरसाप्तसत्त्वम । 
चिन्मात्रधाम नियत सततप्रकाश, शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ ॥४॥ 


ग्रहैतब्रह्मसमयेश्वरविष्णुवाच्य, चित्पारिणामिकपरात्परजल्पमेयम्‌ । 
यद्दृष्टिसश्रयणजामलवृत्तितान, शुद्ध चिर्दास्म सहज परमात्मतत्वम ॥५॥ 


ग्राभात्यण्डमपि खण्डमनेकमश, भूतार्थवोधविमुखव्यवहारद्ष्टयाम्‌ । 
ग्रानदशक्तिहशिबोधचरित्रपिण्ड, शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥६॥ 


शुद्धान्तरड्रसुविलासविकासभूमि, नित्य निरावरणमज्जनमुक्तमीरम्‌ । 
निष्पीतविश्वनिजपयँयशक्ति तेज , शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ ॥७॥ 


ध्यायन्ति योगकुशला निगदन्ति यद्धि, यद्ध्यानमुत्तमतया गदित. समाधि । 
यहशेनात्प्रवहति प्रभ्रुमोक्षमार्ग , शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वर ॥८॥ 


सहजपरमात्मतत््व स्वस्मिन्तनुभवति निरविकल्प य । 
सहजानन्दसुवन्य स्वभवावमनुपर्यय याति ॥&॥। 


